Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 16.05.2022  do 20.05.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka zelerova Cerealne vyrobky s mliekom
Pondelok 3008~ Cfilied CIlo 5125  Polievka L1 01,07,09 2003 Geredine vyrobky C1{ 0,07
Natierka vajcova s o$kvarkami * Opekany chlieb, pecivo
2033  Natier L_1| 03,07,10 4016 Opekany p CJfo1 1
Zeleninova obloha - kalerab skory Kuracie prsia s ananasom
2,083 2100 ] 9019 Kuradep C_Jfor (I
Caj ovocny — Tarhoa dusena 1 1
16.05.2022 | 1:005 oL 0 17017 00 o
] 24014  Salat mrkvovy s jablkami 1 1
55/0/0
1 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[_] 1
200/0/0
Pecivo celozrnné Polievka zo zeleného mrazeného hrasku Detska vyZiva
Utorok [3o13 Pedvo ] 513 Polievke L1} 01,0700 23002 Detska vy [
Natierka maslova so strihanym syrom Lievanka so syrom Citronada
2.030 20/0/0 07 4,019 o/ y! 01,03,07,09 01.054 7501010
Milieko karamelové - Skolské mlieko Méasové gulky v paradajkovej omacke
01016 Miekok | o7 13,035 Mésove qulky v paradajkove 1| 01,0307 (I
Zemiaky varené II.
17.05.2022 [ 17085 450000 Lo —
| 1023  Stolova voda 1 1
) 200/0/0
] 21.010  Hrusky - Skolské ovocie 1 1
200/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Polievka sedliacka 1 Hrugky - Skolské ovocie |
Streda | 3.008 00 01 5.081 18010/ 01,07,09 21.010 200/0}’0
Natierka z rybieho filé Bravéové stehno pecené Stolova voda
2.069 20/0/0 04,07 7.009 68/36/32 P 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - paprika Kapusta hlavkova dusena
2086 Zelen 1 17050 Kapusta C | o1 1
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny Knedla kysnuta s cicerovou mikou
18.05.2022 | 1.003 150/0/0 1 17.007 i Y 1 01,03,07 (.
] 01.027 Vode/i s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] 1
200/0/0
S Sladké pecivo - pinené makovou plnkou Polievka hrachova Jogurt ovocny
Stvrtok [o3015 Sladke ] 5000  Polievka [} o1,07,09 23.005 Jogurtovocny L | o7
Mlieko - Skolské mlieko Jagmenné kripk Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom
01014 Mieko- [ or 4002 Jaimenne kripky [0 1009 Calounikovy ¢a L]
] 9014  Kuracie prsia na kukurici C o7 1
80/0/0
19.05.2022 ] 9023  Kuracie prsia vyprazané * | 01,0307 1
Zemiakové pyré II.
1 17.020  Zemiakové py C{or 1
] 24048 Salatz ginskej kapusty s redkovkou 1 ]
45/0/0
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
P Oblozeny sendvi¢ Polievka rybacia s le¢om a zemiakmi Jablka
Piatok [2080 ~ Qlozer 1] 01,0307.10 5078 Polievkary L Jjoa 22011 Jabka —
Caj ovocny Nékyp ryZovy s tvarohom a kompétom Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
1005 Gajovo ] 15028 Nakyp yzovy p 1] 01,03,07,12 01,026 Yoda s ovocnjm sirupom (najm. 50% 1
Milieko - Skolské mlieko
01.014 150/0/0 07
20.05.2022 L] [ [

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




