Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 14.03.2022  do 18.03.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka zo zeleného mrazeného hrasku Jablka - Skolské ovocie
Pondelok [ 03008 CMlied ] 5136  Polievka L1} oz,07,09 21011 Jablkd L]
Natierka sardinkova s dijonskou hor€icou Lievanka Stolova voda
2.036 2410/0 04,07,10 4.012 1500 01,03,07,09 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - kalerab skory Bravcové stehno Spikované zeleninou
2083 Zeleni (. 7026 Bravové stehno $p 1| 01,07,09 (.
Miieko kakaové - Skolské mlieko [ Tarhoria dusena [ 1
14.03.2022 | 01013 860 07 17017 o000 o
1 24001 Kysla uhorka 1 ]
50/0/0
] 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] ]
200/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka z ovsenych vlogiek so zeleninou Banan
Utorok [03.008 ied L 1o ST T o0lo 4 | oz07.00 22000 o750 —
Natierka syrova labuznicka Privarok fazulovy so zemiakmi Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom
2.038 20/0/0 07 18.004 A Y 01,07 1.009 155/0/0 Yy caj
Zeleninova obloha - redkovka Sekana pecienka
2089 Zeleni ] 13052 Sekanap 1| 01,0307 (I
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a Chlieb k privarku celozrnny
15.03.2022 | 1010 20 L] 3004  Chliebkp y C o —
| 1030 Voda s citronovou tavou 1 1
150/0/0
Chlieb na desiatu 1 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi  [__| Jogurt ovocny |
Streda |07  Chled 01 5033  Polievka P 01 2005 R0 o
Natierka tvarohova s jablkami — Kuracie prsia s ananasom | Stolova voda 1
2.051 20/0/0 07 9.019 30700 p 07 1.023 200/0/0
Milieko - Skolské mlieko RyZa dusena
01.014 150/0/0 I:I o7 17.01 1)1/0/0/0 I:l I:I
16.03.2022 1 24.011 %gll%tlgwix Tl —
] 1023  Stolova voda 1 ]
200/0/0
S Pecivo celozrnné Polievka cibulova so syrom a chlebom Ovocny kolaé
Stvrtok [3013  Petivo Lo 5010 Polievia y L[ 01,07,00 21027 Qvocny L1 01,0307
Natierka fazulova so syrom Franctzske zemiaky * Milieko - 8kolské mlieko
2017 20/0/0 07,09,10 13.010 ool Yy 03,07 01.014 150/0/0 07
Zeleninova obloha - paradajky Salat cviklovy s jablkami
2,087 78100 ] 24040 Salatovidovys ] 1
Cajovnikovy €aj bez kofeinu s medom a Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
17.03.2022 | 1010 200 L] 01027 Vodas ovocnyim sirup 6 yal[] —
(I (I (I
i Oblozeny sendvié Polievka ragu Detska vyZiva
Piatok [2080 ~ Oplozer [ Jlorosora0  [s073  Polievkarag Cloosor0800 | 23002 Detské vy L]
Caj ovocny Cestovina bez posypk Stolova voda
1.005 150/0/0 [ 15.006 145/0/0 PosyPy CJJovo7 1.023 200/0/0 —
] 16.004 Posypka makova na cestoviny 1 ]
29/0/0
Mlieko karamelové - Skolské mlieko
18.03.2022 [ 01016 Miskok | o7 ]
] ] ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




