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Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
14.03.2022 do 18.03.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zo zeleného mrazeného hrášku Jablká - školské ovocie01 01,07,09
55/0/0 180/0/0 200/0/0

5.13603.008 21.011

Nátierka sardinková s dijonskou horčicou Lievanka Stolová voda04,07,10 01,03,07,09
24/0/0 15/0/0 200/0/0

4.0122.036 1.023

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Bravčové stehno špikované zeleninou 01,07,09
12/0/0 107/37/70

7.0262.083

Mlieko kakaové - školské mlieko Tarhoňa dusená14.03.2022 07 01
150/0/0 110/0/0

17.01701.013

Kyslá uhorka
50/0/0

24.001

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
200/0/0

01.027

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka z ovsených vločiek so zeleninou Banány01 01,07,09
55/0/0 180/0/0 90/0/0

5.11703.008 22.001

Nátierka syrová labužnícka Prívarok fazuľový so zemiakmi Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom07 01,07
20/0/0 150/0/0 150/0/0

18.0042.038 1.009

Zeleninová obloha - reďkovka Sekaná pečienka 01,03,07
12/0/0 50/0/0

13.0522.089

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a Chlieb k prívarku celozrnný15.03.2022 01
150/0/0 40/0/0

3.0041.010

Voda s citrónovou šťavou
150/0/0

1.030

Streda Chlieb na desiatu Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Jogurt ovocný01 01 07
55/0/0 180/0/0 100/0/0

5.0333.007 23.005

Nátierka tvarohová s jablkami Kuracie prsia s ananásom Stolová voda07 07
20/0/0 80/0/0 200/0/0

9.0192.051 1.023

Mlieko - školské mlieko Ryža dusená07
150/0/0 110/0/0

17.01101.014

Šalát mix16.03.2022 12
50/0/0

24.011

Stolová voda
200/0/0

1.023

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka cibuľová so syrom a chlebom Ovocný koláč01 01,07,09 01,03,07
50/0/0 180/0/0 40/0/0

5.0103.013 21.027

Nátierka fazuľová so syrom Francúzske zemiaky * Mlieko - školské mlieko07,09,10 03,07 07
20/0/0 200/0/0 150/0/0

13.0102.017 01.014

Zeleninová obloha - paradajky Šalát cviklový s jablkami
19/0/0 50/0/0

24.0402.087

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a17.03.2022 150/0/0 200/0/0
01.0271.010

Piatok Obložený sendvič Polievka ragú Detská výživa01,03,07,10 01,03,07,08,09
100/0/0 180/11/0 150/0/0

5.0732.080 23.002

Čaj ovocný Cestovina bez posýpky Stolová voda01,07
150/0/0 145/0/0 200/0/0

15.0061.005 1.023

Posýpka maková na cestoviny
29/0/0

16.004

Mlieko karamelové - školské mlieko18.03.2022 07
150/0/0

01.016

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


