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1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Regionalna vychova je samostatnym predmetom, ktory svojim zameranim patri v prevaznej miere medzi spolo¢enskovedné predmety.
Ciel'om predmetu je pomdct’ ziakom uvedomovat’ si prirodné krasy a historické pamatihodnosti nielen svojho regionu, ale aj celého Slovenska,
za uéelom pestovania ucty k svojej vlasti, kraja a k sebe samému. Dalej vytvarat’ predpoklady u Ziakov na pestovanie a rozvijanie citu ku krase
I'udového umenia a uchovéavanie kultirneho dedi¢stva nasich predkov, v podobe Studia tradi¢nej 'udovej kultiry Slovenska. Prvoradé je tiez
rozvijat’ toleranciu voci inym kultaram.

Kazdy kut Slovenska méa svoje Specifikd. K ich poznaniu a naslednému obohateniu prispieva aj vyucba regionalnej vychovy na zakladnych
Skolach, ktoré hravou a tvorivou formou sprostredkava pohlad na pracu a Zivot minulych generacii cez prizmu pochopenia a nad¢asovosti.

Len cez poznanie osobnej minulosti (minulosti obce, krajiny) moze prichadzat’ autentické uvedomenie si vlastnej identity, rozvoj a kultivacia
pozitivnych postojov deti k regionu.

Regionalna vychova tvori vyznamny prostriedok formovania osobnosti Ziaka z aspektu poznavania kultarnych tradi¢nych a historickych
hodnét. Ziaci sa u¢ia uvedomelému poznavaniu, ktoré podnecuje rozvoj myslenia, uéinne pomaha aj pri rozvijani vyjadrovacich schopnosti.
Regionalna vychova v eduka¢nom procese ma tiez neodmysliteI'né miesto v socializacii intencionalnej oblasti. Jej rozmer je celostny, v ¢om sa
prejavuje aj d’alSia edukac¢na hodnota. Su to predpoklady pre integraciu vzdelavacicho obsahu vyucovacich predmetov. Regionalny obsah méa
staticky charakter, jeho eduka¢ny potencial ma mat’ charakter zZivej posobnosti len v eduka¢nom procese, kde sa odrazaju v ¢innostiach ucitel'a
formy, metddy a prostriedky v ktorych Ziak ¢innostne preZiva dany obsah.



Uplatiiovanie regionalnych prvkov je jednym z dolezZitych prostriedkov aktivne rozvija detski osobnost’ v ramci edukacného procesu.
Zodpoveda to i integracii vyucovania, vyhovuje zasade postupnosti a podporuje efektivnost’ obsahu vyucby, rozvijanie a rozSirovanie poznatkov
nenasilnym sp6sobom s podporou logického myslenia.

Vyucovaci predmet regionalna vychova vhodne doplni u¢ebné osnovy dejepisu, geografie a obcianskej vychovy .

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om je pripravit’ podmienky na ochranovanie a podporu prvkov narodné¢ho povedomia. Zaistit’ trvali podporu rozvoja integrovanej osobnosti,
talentov a zrucnosti deti v sucinnosti s Glohami miestnej a regionalnej kultary. Je potrebné Ziakov naudit’ poznat’ dejiny svojho rodiska a jeho
okolia, naucit’ vazit’ si dedi¢stvo naSich predkov.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné podporovat’ a skvalitfiovat’ aj doterajSie formy vyuzivania vybranych prejavov tradi¢nej I'udove;j
kultary, zvysit doraz na regiondlne vzdeldvanie ako sucasti vlastivednej vychovy. Zaroven uvedeni problematiku hlbsie vyuZzivat pri
multikultarnej vychove k porozumeniu kulturnych rozdielov apri vychove k tolerancii, proti rasizmu axenofébii. Ktomu je potrebné
vyhladavat atraktivne formy kontaktov s 'udovou kultarou.

V edukacnom prostredi slovenskych skol coraz vicsie uplatnenie nadobuda potreba rozvijat dieta jednoduchsimi podnetmi a az tak prechdadzat
k zloZitejSim. V predmete regiondlne vychova je realizdacia tejto metody realizovatelnd. Poméze zaistit' trvalu podporu rozvoja integrovanej
osobnosti, talentov a zrucnosti deti v sucinnosti s Ulohami miestnej a regionalnej kultary.

Ciel'om zaradenia prierezovej témy do vyucovania je vytvarat’ u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu,
prirody, stavitel'stva, 'udového umenia a spoznavanie kultirneho dediéstva nasich predkov. Eduka¢na ¢innost’ je zamerana na to aby Ziaci v
rdmci regionélnej vychovy poznali historiu a kultdru vlastnej obce, mesta — na funkéné vyuzivanie historickych regionalnych ukazok:

1. moj rodny kraj — kraj, kde Zijem; $kola a jej okolie; moja trieda; obec, v ktorej Zijem; ¢o sa mi v nasom kraji najviac paci; ¢im sa pysi
naSa obec (pribehy o rodakoch, pamétné miesta, sochy a i.), historia, (osidlenie), povesti, piesne, Sport a kultlra, osobnosti, ale aj
stiGasnost’ vo vSetkych smeroch napr. ekonomika); jej floru a faunu — vyznam ochrany prirody, lesa, vody, zivo¢ichov

2. objavujeme Slovensko — objavovanie a spoznavanie prirodnych kras a zaujimavosti Slovenska; povestami opradené pohoria — cestujeme
po Slovensku — oboznamenie sa s ¢astami Slovenska formou vyletu; povesti z vel’kych a starych miest Slovenska; zvyky a tradicie; l'udia
v mojom okoli (aj o tcte k star§Sim obyvatel'om); pripominame si nasich predkov — vychadzat’ z rodinného prostredia t.j. t¢éma — RODINA
— rodostrom rodiny, tradi¢né jedla; stretnutia s pamétnikmi (starymi rodi¢émi, znamymi) na besedy; rozhovory so Ziakmi o minulosti ich
regionu a pod. Vediet sa orientovat’ v turisticky a historicky atraktivnych miestach Slovenska.



3. Zékladom naSej kulturnej identity, ako aj zdrojom historického vedomia, patriotizmu a vzdelanosti, poznavania kultirnej rozmanitosti, je
navsteva 'udového majstra, dielne, vystavy — spoznavanie tradi¢nych 'udovych remesiel, l'udovoumeleckych vyrobkov regionu, tradicné
jedla, vlastna tvorba (remesld), spoznavanie stavitel'skych pamiatok v regione, obci, poznatky vyuzit' vo vytvarnom zobrazovani; tvorba
zbierky l'udovej hudobnej kultiry, jej prezentacia (piesne, zvyky regionu, vlastnd tvorba — spevnik regiénu); poznavanie vycCitaniek,
hadaniek, basni, I'udovej piesne, tanec, I'udové kroje (hudobny, pohybovy, vytvarny prejav), prislovie, porekadiel, pranostik, bajok,
rozpravok: l'udovych, autorskych, povesti a pod. — skiimanie vlastnej kultary, skimat’ a objavovat’ vlastnt kultiru a spoznéavat’ iné kultary
v oblasti 'udovych tradicii.

Pod regionalnou kulturou rozumieme sthrn produktov (hmotnych a nehmotnych) l'udskej ¢innosti, ktoré sa viazu na konkrétnu obec alebo
region. Regionélna kultura zahfiia v sebe lokalne a regionalne kultirne dedicstvo, ako aj zivé kulturne prejavy fungujuce v kazdodennom Zivote,
pri sviatkoch a slavnostiach. Regionalna kultura nadvizuje na regionalne kultarne tradicie a poklada ich za dolezitu sucast” historickej paméte i za
zdroj identity obce alebo regiénu.

Profilové kompetencie

Vyucba bude smerovat’ k tomu ,aby Ziaci ziskali:

osobnostné kompetencie: byt zvedavy — mat’ chut’ poznavat’ prejavovat’ a zvladnutemacie

kognitivne a funkéné kompetencie: vyuZivat kreativitu, vyuZivat' efektivne pracovné metddy

socialne kompetencie: spolupracovat’ s drunhymi

komunika¢né kompetencie: neverbalne sa vyjadrovat’ a chapat’ neverbalnu komunikaciu, aktivne pocuvat, diskutovat o probléme, vyjadrit
svoj nézor, vyuzivat informacné a komunikacné prostriedky, ochranovat’ individudlne a spoloc¢enské hodnoty, pestovat’ ochranu prirody,
prostredia a zdravia

ob¢ianske kompetencie: zaujimat’ sa 0 veci verejné

kultirne kompetencie: vnimat  kultdrnu tradiciu svojho jazyka a reci, rozumiet symbolom, ktoré su obvyklé v naSej kultdre, poznat
zvuky- hudobné motivy naSej kultdry, vediet” interpretovat’ pohyb, poznat’ a akceptovat’ kultirnu rozmanitost’ a odlisnost’

schopnest’® tvorivo riesit’ problémy: rozvijat’ kritické myslenie a logické uvazovanie, vytvarat’ vlastny nazor, hl'adanie variantov rieSenia
problémov, objavovat paralely v histdrii, vyhladavat' informacie, hradat zhodné, podobné aodlisné znaky, obhajovat’ vlastné postoje
a rozhodnutia.



Predmetové kompetencie

Pozna a uplatiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov,vyuziva pochopené a osvojené poznatky, nadobuda kultarne
kompetencie — ocenuje prinos kultury v 'udskej kulture.
Zakladnymi predmetovymi kompetenciami si schopnost’ pracovat’ s historickymi poznatkami o vlastnom nérode, spoznavat slovanské

kulturne korene, rozliSovat’ miestny, regionalny, narodny a globalny priestor, pracovat’ s historickymi faktami.

Pedagogické stratégie

Pri vol'be vyucovacich metod a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na
dosiahnutie stanovenych cielov a kl'icovych kompetencii ziakov. Vol'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych a
inych osobitosti Ziakov a materidlneho vybavenia.

Metody: motivacné, fixacné, aktivizujice, expozicné

Postupy: motiva¢né rozpravanie, motivaény rozhovor, motiva¢ny problém, motivacna demonstracia, rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor,
beseda, problémové metddy (heuristicka metdda), projektovd metdda, praktické aktivity, praca s knihou a textom, samostatné
ucenieprostrednictvom informacnej a komunika¢nej techniky a experimentovaniemetody opakovania aprecvic¢ovania diskusia,situaéna metoda,
inscena¢na metoda, didaktické hry, kooperativne vyucovanie

Formy préace: praca s odbornou literattrou, individudlna praca, skupinova praca,rozpravanie, objasfiovanie, opis, rozhovor, diskusia, zostavenie
planu, postup ¢innosti, ukazky rieSenia uloh, praca s IKT, frontalne vyucovanie, odpisovanie textov z tabule, tiché ¢itanie, brainstorming

Z organizacnych foriem sa uplatnuje
vyucovacia hodina
/zékladného, motivaéného, expozi¢ného, fixaéného, aplika¢ného, diagnostického typu/
Vyucovacie hodiny budu prebiehat’ aj formou vychadzok a exkurzii, preto budi zarad’ované podl'a aktualneho pocasia, aktualnej témy




3.

Obsah vyucovacieho predmetu

Obsahovu napln regionalnej vychovy tvoria tematické okruhy, v ktorych sa postupnymi krokmi a pomocou prepojenia historickych,
geografickych a umeleckych zloziek vytvori suma prvotnych vedomosti o regione. Pri tematickych okruhoch sa ¢asova dotacia bude
konkretizovat' v ¢asovo-tematickom plane. Tyzdenne bude predmet dotovany 1 hodinou a roény pocet hodin bude zavisiet od organizacie
Skolského roka. Naplin vyucovacich hodin bude prihliadat’ na ontogenetické moznosti dietata, reSpektovani jeho psychologickych a etickych
poZiadaviek.

Obsah prierezovej témy regionalna vychova je zaradeny do volitePného predmetu — regionalna vychova.

Vzdelavaci Standard pre 5. rocnik

Dotdacia: 1 hodina, 33 hodin roc¢ne

Obsah vzdelavania je zadefinovany nasledovnymi tematickymi celkami:

l.
Il.
M.
V.
\2
VI.

Regionalne prvky Oravy

Prirodné bohatstvo regionu

Historické pamaétihodnosti mojho regionu
Objavujeme Slovensko

Vstup historie do Zivota Ziaka

Krasa 'udového umenia

Obsahovy a vykonovy tandard je uvedeny v SVP v sekcii Statny vzdelavaci program pre 2. stupeti, prierezové témy, regionalna vychova
a tradi¢na l'udova kultara. Odkaz: http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/regionalna-
vychova-tradicna-ludova-kultura/

Casovo tematicky plan predmetu je zostaveny na www.zsvitanova.edupage.org.

Téma

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Prierezové témy

Regionalne prvky Oravy Orava — vymedzenie oblasti

Potulky Oravou
Rozvoj cestovného ruchu

vediet’ pracovat’ s mapou, poznat’
geografické fakty o regione, uréit’ polohu
Oravy v ramci Slovenska

Osobny a socialny
rozvoj
Environmentalna
vychova



http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/regionalna-vychova-tradicna-ludova-kultura/
http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/regionalna-vychova-tradicna-ludova-kultura/
http://www.zsvitanova.edupage.org/

Medialna vychova

Tvorba projektu
a prezencné
zru€nosti
Prirodné bohatstvo regionu Ochrana prirody. Chranené Uzemia chapat’ vyznam ochranarskych aktivit Osobny a socialny
Vv regione. Tanap. Nau¢né chodniky vediet’ vymenovat’ a charakterizovat’ rozvoj

regionu.

ochranérske aktivity v regione
poznat’ nau¢né chodniky

Environmentalna
vychova

Historické pamatihodnosti

Historické pamétihodnosti Oravy

poznat’ najvyznamnejSie kultirne a historické

Osobny a socialny

mdjho regionu Historické stavby pamiatky svojho regionu, vie 0 nich podat rozvoj
Mzea, galérie, kniZnice v regiéne strucné informacie o _ Environmentalna
poznat’ najznamejSie muzed, kniznice, galérie, vychova
domy s pamatnymi tabul'ami Medialna vychova
Tvorba projektu
a prezencné
zrucnosti
Vstup historie do Zivota Ziaka | Vitanova — histdria a suc¢asnost’ obce poznat’ historické fakty o vzniku obce Osobny a socialny
Erb Vitanovej popisat’ erb obce rozvoj
Orientacia v obci. nakreslit’ plan obce _ Environmentalna
Ako sa kedysi Zilo opisat’ typické 'udové remesla v obci vychova
Ludové remesla kedysi a dnes Medialna vychova
Moj rodokmen Tvorba projektu
a prezencné
zrucnosti
Objavujeme Slovensko Regionalna kultdra inych regiénov poznat’ najvyznamnejsie kultdrne a historické Osobny a socialny
Slovenska pamiatky, vie 0 nich podat’ stru¢né informacie rozvoj
Zakladné znaky udovej kultury poznat’ najznamejsie mizea, kniznice, galérie, | Enyironmentalna
narodnosti domy s pamatnymi tabul’ami vychova

Fléra a fauna na Slovensku
Chranené Uzemia na Slovensku
Ludové piesne a tance,

poznat’ floru a faunu Slovenska, 'udové piesne
a tance, geografické zvlastnosti Slovenska,

geografické a prirodné monumenty, vyznamné
osobnosti Slovenska a vie podat’ o nich stru¢né

Medialna vychova




Geografické zvlastnosti Slovenska informécie
Vyznamneé osobnosti Slovenska

Krasa Pudového umenia Ludové zvyky na dedine rozliSovat’ zvyky a tradicie letného, zimného Osobny a socialny
Nacvik kolied, viano¢nej hry. a jarného slnovratu, rozvoj
Zvyky na dedine pocas roka. poznat’ hodnoty l'udovych tradicii a ich vyznam | Environmentélna
Tradiéné Pudové piesne. pre dusevny Zivot vychova

poznat’ najvyznamnejsie tradi¢né zvyky Medialna vychova

4. Prierezové témy

Jednotlivé prierezové témy mozno uplatnit’ v rdmci jednotlivych tém obsahu vzdelavania.
Osobnostny a socialny rozvoj
Ziak pozna regionalne prvky Oravy, prirodné bohatstvo regionu, pamiatky, historické fakty o vzniku obce.
Tvorba projektov a prezenta¢né schopnosti
Tvorba projektov na konkrétnu tému a tvorba prezentacii— rozvijanie schopnosti komunikovat’, argumentovat’, vyhl'adavat’ a spracovavat
informacie.
Environmentalna vychova
Ziak sa aktivne podiel'a na ochrane Zivotného prostredia chape vyznam ochranarskych aktivit.
Medialna vychova
Ziak vyuziva tladené a digitalne dokumenty ako zdroje informacii, vyhladava informéacie z réznych zdrojov (encyklopédie, internet, knihy,
casopisy, ...)
Multikultdrna vychova
Viest’ k porozumeniu kultarnych rozdielov a k tolerancii, proti rasizmu a xenofobii.
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Cez spoznavanie historie, ludovych zvykov poukazat’ na hodnotu rodiny, manzelstva, viest’ ku kladnému vzt'ahu k rodinnym hodnotam.

5. Hodnotenie predmetu
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je stcastou vychovno-vzdelavacieho procesu a bude realizovana v stlade s Metodickym pokynom ¢.
22/2011z 1. maja 2011.




Zruénost’ Ziaka budeme hodnotit” absolvoval s dérazom na samostatnost’ a spravnost’ plnenych aloh, na aktivne zapajanie sa do praktickych
¢innosti, prezentaciu projektov, tvorbu vlastnych referatov a ustnym skdsanim.
Oblasti hodnotenia:

- aktivita, zapojenie sa do ¢innosti

- snaha, usilovnost’

- samostatna praca — schopnost’ samostatne hl'adat’ rieSenie

- pracavtime

- tvorba projektu

- kontrola vedomosti

Na kontrolu a hodnotenie ziakov sa odporicaju postupy:

1. verbalna forma kontroly — prezentovat’ poznatky ziaka na zaklade jeho odpovede. Hodnotit’ podl'a vzdelavacieho Standardu.
2. preverovat’ Groven samostatnej prace ziakov — pisomné testy.

3. uroven znalosti je vhodné hodnotit’ prostrednictvom prezentéacie projektov, referatov, sutazi i praktickych zru¢nosti.

6. Ucebné zdroje
Na podporou a aktivaciu vyuc€ovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:
Didakticka technika: tabula, interaktivna tabul’a, dataprojektor, PC
Materialne vyucbové prostriedky: historické a geografické encyklopédie, odborna literatira, odborné ¢asopisy, mapy, obrazovy material,
trojrozmerné pomécky
Dalsie zdroje: internet, kniZnica, exkurzie a vychadzky — miize4, vystavy, galérie, expozicie v prirode
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