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1. Charakteristika vyuc¢ovacieho predmetu

Ucebny predmet cvienia zbiolégie vramci Skolského vzdeldvacieho programu
stredoSkolského vzdelavania poskytuje ziakom viac informacii o zdravom zivotnom Style,
o ochoreniach, ktoré vyplyvaju z nezdravého spbsobu zivota, o prevencii a predchadzani
tymto chorobam. RozS8iruje poznatky a vedomosti z oblasti ekoldgie a etolégie v sulade
s cielovymi poziadavkami na maturitné skusky. Tematicky celok ,Laboratérne cvienia“ ma
prierezovy charakter. Praktické aktivity ziaci uskutoCriuju priebezne tak, aby ziskali
pozadované vedomosti, zru€nosti a navyky. V okruhu Genetika v prikladoch je zamerany na
osvojenie a rozSirenie zru€nosti potrebnych na riedenie uloh. Predmet je koncipovany tak, aby
bolo mozné €o najviac vyuzivat moderné didaktické formy, metddy a prostriedky, ktoré okrem
maximalnej nazornosti, podporuju samostatnost' a kreativitu Ziakov pri praci s informaciami a
rozvijaju schopnost poznatky aplikovat.

Je vhodny pre Ziakov majucich hibsi zaujem o biolégiu, budicich maturantov z biologie.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

o vediet interpretovat fakty, porovnavat a analyzovat javy, pochopit' zadané témy, vediet sa
orientovat’ vo faktoch a biologickych pojmoch, vediet’ urCit' podstatu, pri€iny a suvislosti
biologickych javov a procesov,

o vediet aplikovat naucené poznatky, riesit’ problémové ulohy,

e prakticka aplikacia — samostatne pracovat s informaciami, navrhnuat viastné rieSenia,
pracovat s informaciami, prezentovat, diskutovat, argumentovat, obhajovat vlastné
stanovisko, ziskat praktické zruénosti pri priprave preparatu,

e zodpovedne rozhodovat o svojom dalsom $tidiu na VS a buducej profesii.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Viest Ziakov k aktivnemu pristupu k u€eniu, k samostatnej ale aj timovej praci, overovaniu
si poznatkov z biolégie, vyuzivat vSetky mozné dostupné zdroje informacii.

UcCebné osnovy podporuju aj rozvijanie osobnych a socialnych spésobilosti - prierezova
téma - Osobnostny a socialny rozvoj. Predmet rozvija ludsky potencial Ziakov, zodpovednost
za svoje konanie, osobny Zivot, priprava na buduce povolanie. Environmentalna vychova
umoznuje ziakom ziskat' vedomosti, zruCnosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu
Zivotného prostredia doélezitého pre trvalo udrzatelny Zivot na Zemi. Vedie ziakov ku
komplexnému pochopeniu vzdjomnych vztahov Cloveka, organizmov a Zivotného prostredia,
kde su prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socialne. Podporuje myslenie a
zodpovedné konanie v sulade s principmi trvalo udrzatelného rozvoja a s uctou k Zivotu vo
vSetkych jeho formach.




4. Stratégie vyucovania

Na vyuc€ovacich hodinach budeme vyuzivat rozne vyucovacie metddy a formy: napr. praca
s odbornou literaturou, internetom, skupinové vyulovanie, priprava projektov, prezentacie
projektov, problémové vyu€ovanie, organizovat’ besedy s odbornikmi (lekar, zachranar, vedecky
pracovnik).

5. Ucebné zdroje
USakova a kol.: Bi 1 — 8 (2003)
Visnovska a kol.: Biolégia pre 1. ro¢nik gymnazii (2008)
Visfiovska a kol.: Biologia pre 2. rocnik gymnazii a 6. rocnik osemro¢ného Studia (2012)
Krizan, Krizanova: Priprava na maturitu a prijimacie skusky na VS Bioldgia (2011)
Hancova, Vlkova: Bioldgia v kocke I, Il

6. Medzipredmetové vzt'ahy a prierezové témy
a) Medzipredmetové vzt'ahy
Chémia —makroziviny, mikroziviny, stopové prvky, navykové latky, chemické zlozenie
potravy.
Geografia —geografické rozSirenie fudskych ras, organizmov.
Informatika— vyhodnocovanie samostatnych prac, tabulky, grafy; zber udajov.
Cudzie jazyky — vyhladavanie informacii z odbornej literatury, na internete.
Slovensky jazyk — spravne a spisovné vyjadrovanie v Ustnom i pisomnom prejave.
b) Prierezové témy

v' osobnostny a socialny rozvoj — spoznavanie oblasti; Ziak sa uci:
planovat a organizovat' si u€enie a pracovnu ¢innost,
delit si ulohy, niest zodpovednost, praci v skupinach, vzajomnej pomoci,
vyjadrovat, postoje a skusenosti, prijimat ocenenie, radu, kritiku,
svoje nazory ziskavat praktické socialne skusenosti, spolupracu medzi Ziakmi,
environmentalna vychova ; Ziak sa uci:
dokazat vnimat negativne zasahy &loveka vo svojom SirSom zivotnom prostredi,
navrhnut moznosti, rieSenia smerujuce k ochrane a zlepSeniu Zivotného prostredia na
lokalnej/regionalnej urovni a aktivne sa na nich podielat,
skumat vplyv faktorov prostredia na organizmy v SirSich suvislostiach,
e spoznat globalne ekologické problémy, kriticky hodnotit’ ich vplyv a navrhnut

moznosti rieSenia, porovnat technolégie a materialy, ktoré su Setrné,

e o (\. e o o

v'ochrana Zivota a zdravia — problémy mladych ludi; Ziak sa uci:

o dodrziavat zasady bezpecnosti pri praci, pouzivat ochranné pomaocky,

e poznat prva pomoc pri popaleninach, reznych poraneniach a poleptaniach, pouzivat
ochranné pomécky,

v"medialna vychova; zZiak sa ugi:

e pracovat s internetom a odbornou literaturou,

e zapojit sa do Skolskych projektov,

e 0svojit' si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a pri vytvarani

vlastnych medialnych produktov,

prehibit technické zruénosti potrebné pre pouzivanie médii,

o vyuzivat IKT pri ziskavani a spracuvani informacii a pri prezentacii svojej prace
pisomne i verbalne,

¢ naucit’ sa organizovat’ vlastnu pracu, riadit seba a tim,

o ziskat rézne typy informacii, zhromazdovat, triedit a selektovat' ich.

7. Systém hodnotenia a klasifikacie ziakov

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov prebieha v sulade s Metodickym pokynom €. 21/2011 na
hodnotenie a klasifikaciu Ziakov strednych 8kél . Pri klasifikacii vysledkov v tomto predmete sa
hodnoti v sulade s u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi Standardami:



e kvalita myslenia, predovsetkym jeho logickost, samostatnost’ a tvorivost,

o kvalita a rozsah ziskanych schopnosti vykonavat pozadované intelektualne a praktické
Cinnosti pri  realizacii experimentov,

e schopnost zaujat stanovisko a uplathovat osvojené poznatky a zru€nosti pri rieSeni
teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni prirodnych javov a zakonitosti,
pripadne teorii,

e schopnost vyuzivat a zovSeobecrfiovat’ skusenosti a poznatky ziskané pri praktickych
Cinnostiach pri experimentoch,

o celistvost, presnost, trvacnost osvojenia pozadovanych poznatkov, faktov, pojmov,

definicii, zakonitosti a vztahov, tedrii,

aktivita v pristupe k €innostiam, zaujem o ne a vztah k nim,

presnost, vystiznost, odborna a jazykova spravnost ustneho a pisomného prejavu,

kvalita vysledkov &innosti,

osvojenie ucinnych metéd samostatného studia a schopnosti ucit’ sa ucit.

Na vyuCovacich hodinach cvi¢enia z biolégie sa ako podklady na hodnotenie a klasifikaciu
vychovno-vzdelavacich vysledkov ziaka pouzivaju tieto metody, formy a prostriedky:

a) sustavné pozorovanie vykonov ziaka, jeho aktivity na hodine a jeho pripravenosti
na vyucovanie,

b) pisomné skusky — tematické pisomné prace (s periodicitou podla rozhodnutia
vyucujuceho), ak ziak nenapiSe pisomnu pracu, uditel rozhodne o termine
a spbsobe nahrady hodnotenia — nasledujuca hodina,

c) ustna odpoved,

d) iné hodnotenie €innosti ziaka - hodnotenie projektu, referatu, seminarna praca.

Pri hodnoteni ustnej odpovede uplatfiovat princip sebahodnotenia zo strany Ziaka a objektivne
hodnotenie odpovede triedou. Ak Ziak nesplni uvedené kritéria hodnotenia, vyu€ujuci navrhne
komisionalne preskusanie na zaver klasifikacného obdobia.

Stupnica hodnotenia pisomnych skusok :

100 — 90 % vyborny

89 — 75 % chvalitebny

74 — 50 % dobry

49 — 30 % dostatocny

29 — 0 % nedostatoCny

Vysledny stupefi prospechu ziaka vo vyuCovacom predmete urCi vyucujuci. Pri urCovani
stupnia prospechu v predmete cvienia z biolégie na konci kazdého klasifikatného obdobia sa
hodnoti kvalita prace a uebné vysledky, ktoré Ziak dosiahol poCas celého klasifikatného
obdobia. Pritom sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka, na jeho prejavované osobné a
socialne kompetencie ako je zodpovednost, snaha, iniciativa, ochota a schopnost
spolupracovat, a to po€as celého klasifikaéného obdobia. Stupen prospechu sa neurcuje na
zaklade priemeru znamok ziskanych v danom klasifikacnom obdobi, prihliada sa k délezitosti
a vahe jednotlivych znamok. Do hodnotenia ucitel zapaja aj samotnych zZiakov a tym sa ucia
hodnotit’ Ustne prejavy svojich spoluZiakov, opravit’ si vzajomné kompozicie a zdévodnit’ svoje
hodnotenie. Ziaci sa ugia objektivne hodnotit vykony svojich spoluZiakov a svoje vykony. Pri
klasifikacii Ziaka sa beru do uvahy vSetky znamky. Dopredu ohlasené pisomné formy
overovania vedomosti su pre Ziaka povinné. Ak ich Ziak neméze napisat v pévodnom termine,
je jeho povinnostou dohodnut si s vyu€ujucim nahradny termin po prichode do Skoly.
V pripade dlhodobej absencie (nad 3 tyzdne) sa vyucujuci dohodne so Ziakom na terminoch
skusania. Vaha jednotlivych znamok:

Pisomné skusky: vaha 2

Projekt: vaha 1

Ustna odpoved: vaha 1

Seminarna praca, prezentacia: vaha 2
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5. Protokol z laboratorneho cvienia: vaha 1
Seminarna praca
Ziak vypracuje samostatnu pracu na tému z okruhu Bioldgia ... .
Typ prace: individualna
Téma: Biologia ...

Uloha: Ziak vyhlada informacie k téme.
Postup:

PwnE

¢ vyhladavanie informacii z r6znych zdrojov: praca s literatirou (u¢ebnice, odborna
literatira — knihy, Casopisy), praca sIKT (CD, internet), vlastné pozorovanie,
ziskavanie dokumentacného materialu ( vliastné fotografie, plagaty, letaky, ...).

e praca s informaciami: triedenie informacii ( zakladné, doplnkové, vztahy medzi
informaciami, ...), spracovanie dokumentatného materidlu, skenovanie, vlastné
schémy, nacrty, ...).

e spracovanie pisomnej podoby prace: Strukturalizacia prace, spracovanie textov,
spracovanie tabuliek agrafov vtabulkovom editore, spajanie textovych
a dokumentacénych zloZiek prace.

e pouzité informaéné zdroje: vzdy je nutné uviest zdroje (knizné, &asopisecké,
internetové), z ktorych sa Cerpalo.

8. Tematické okruhy predmetu cvicenia z biologie
Laboratérne cviCenia
Genetika v prikladoch
Etoldgia
Ekologia
Zdravy Zivotny Styl

9. Obsah vzdelavania
ZDRAVY ZIVOTNY STYL
Obsahovy standard:
e poznatky o zdravom zivotnom Style
e ochrana zdravia €loveka
e prakticky vyznam Zivych organizmov pre ¢loveka
e spolocenstvo a populacia
Pojmy:
zdravie a zdravy zivotny Styl, choroba, imunita, imunitny systém ¢loveka, toxikomania, vyZziva,
zdrava a nezdrava vyZiva, prevencia, choroba, pohybové aktivity, oddych, psychické zdravie,
mikroziviny, makroziviny, mineralne latky, antioxidanty, volné radikaly, biopotraviny, obezita,
pitny rezim, poruchy prijmu potravy, pohyb, relax, stres.
Vykonovy Standard:
e definovat zdravie,
e charakterizovat zdravy Zivotny Styl a jeho vyznam pre fyzické a psychické zdravie,
e poznat dosledky nespravneho zivotného Stylu a toxikomanie na zdravie Cloveka
a moznosti prevencie zavislosti,
poznat negativny dopad nezdravej vyzivy,
poznat dbsledky nespravnych stravovacich navykov,
poznat’ vitaminy a mineralne latky a ich uCinky na organizmus,
posilfiovat zodpovednost za vlastné zdravie,
pochopit vyznam preventivnych prehliadok,
poznat vyznam dodrziavania pitného rezimu,

vediet ,Citat” udaje z ,energetickych” tabuliek vyrobkov, ktoré su uvedené na obale,
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poznat v ¢om spociva princip BIO potravin,

vysvetlit nevyhnutnost niest osobnu zodpovednost za svoje zdravie,

vyuzivat IKT pri vyhladavani a spracovani informacii, zaujat’ vlastné stanovisko
schopnost’ vyhladavat informacie v odbornej literature, informaénych médiach,
pracovat s informaciami

poznat negativny dopad pbsobenia virusov a baktérii na zdravie ¢loveka, spdsob
lieCby virusovych a bakterialnych ochoreni

e pochopit vyznam o¢kovania
e poznat uzitkové hodnoty rastlin a zivo€ichov
e poznat aplikaciu lieCivych rastlin
e poznat vybavenie domacej lekarnicky.
EKOLOGIA
Obsahovy standard:

e Zivotné prostredie a jeho zlozky

o abiotické zloZky prostredia

e Dbiotické zloZky prostredia

e vztah organizmu a prostredia

o zakladné typy ekosystémov

e spolocenstvo a populacia
Pojmy:

Ekoldgia, zivotné prostredie organizmov, populacia, charakteristika populacie, spolo¢enstva,

ekosystém, vztahy medzi organizmami, dynamika ekosystému — tok energie, obeh latok,

potravové retazce (producenty, konzumenty, reducenty), produktivita ekosystému, vyvoj
ekosystému — rovnovaha, sukcesia, biodiverzita. Ochrana prirody , pasivna a aktivna ochrana
prirody, Uzemna ochrana prirody, ohrozené a chranené druhy Zivo€ichov.

Vykonovy Standard:

e vediet definovat obsah pojmu ekolégia a environmentalistika.

e poznat naroky organizmov na prostredie a abiotické a biotické faktory prostredia.

e definovat pojem populacia, spolo€enstvo.

¢ na konkrétnych prikladoch vysvetlit neutralne, pozitivne a negativne vztahy v populacii

a medzi populaciami.

poznat vyznam skupin organizmov v ekosystéme.

e vysvetlit fungovanie ekosystému z hladiska prenosu energie, obehu latok a tvorby
biomasy (troficka Struktura ekosystému).

e vysvetlit mechanizmy dynamiky ekosystému — tok latok, tok energie, potravové
retazce. poznat vyznam abiotickych a biotickych zloZiek prostredia pre existenciu
organizmov

o vysvetlit zmeny ekosystému, ekologicku sukcesiu, klimax, ekologicku niku.

e poznat negativhe dbsledky naruSenia prirodzenej rovnovahy ekosystému najma
Vv suvislosti s ohrozenim zivych organizmov.

¢ vymenovat formy ochrany prirody, typy chranenych tuzemi, narodné parky
Slovenska, ich lokalizaciu a vyznam.

ETOLOGIA
Obsahovy Standard:

e vrodené spravanie — instinkt, pud, klu€ovy podnet, biorytmy. Ziskané spravanie —
obligatorne a fakultativne u€enie. Funkéné druhy spravania.
Pojmy:
vrodené spravanie — inStinkt, pud, kfu€ovy podnet, biorytmy, ziskané spravanie — obligatérne
a fakultativne ucenie, funkéné druhy spravania
Vykonovy Standard:
o vysvetlit zakladné etologické pojmy,



e charakterizovat jednotlivé funk&né druhy spravania zivo€ichov — potravové, ochranné,
sexualne, materské spravanie, orientacia, komunikacia, teritorialita, socialne spravanie
—skupinové, hra.,

e charakterizovat Specifické formy spravania sa zivoCichov poc€as rdéznych ro¢nych
obdobi.

GENETIKA V PRIKLADOCH
Obsahovy standard:

o Mendelove pravidla dedi¢nosti

o Morganove pravidla dedi¢nosti

e Populaéna genetika

Pojmy:

monohybridizmus, dihybridizmus, polyhybridizmus, Uplna dominancia, netuplna dominancia,
kodominancia, alela, gén, hybridizacia, homozygot, heterozygot, hemizygot, dedi¢nost s
vazbou na pohlavie, geneticka premenlivost, Hardy — Weinbergov zakon, autogamia, panmixia
Vykonovy Standard:

o vysvetlit princip dedi¢nosti kvalitativnych znakov a vediet aplikovat Mendelove
pravidla v praktickych ulohach z genetiky pre monohybridizmus, dihybridizmus,

e popisat rozdiel dedi¢nosti s Uplnou a neuplnou dominanciou, vediet aplikovat tieto
zakonitosti pri rieSeni praktickych uloh,

o vysvetlit princip dedi¢nosti viazanej na pohlavné chromozdémy, moznosti prenosu
ochoreni viazanych na chromozém X, vediet aplikovat' tieto zakonitosti pri rieSeni
praktickych uloh,

o vediet charakterizovat premenlivost’ a poznat jej pri€iny,

o vysvetlit zakladné mechanizmy genetiky populacii a moznosti ich aplikacii v praxi.

LABORATORNE CVICENIA
Obsahovy Standard:

e zasady bezpecnosti pri praci v biologickom laboratoriu pozorovanie, pokus, protokol
hypotéza, predpoklad, kontrolny pokus, mikroskop, mikroskopicky preparat nativny,
trvaly, preparaéna suprava, laboratérne pomécky, laboratérne sklo.

Vykonovy Standard:

o dodrziavat zasady bezpecnosti pri praci v laboratoriu,

e pripravit mikroskopicky preparat,

e pouzivat spravne postupy a techniky pri mikroskopovani a ostatnych praktickych

¢innostiach,

planovat’ biologicky pokus, pozorovanie,

formulovat hypotézy,

navrhnut pokus s cielom potvrdit hypotézu,

realizovat pozorovanie, pokus,

zaznamenat a vyhodnotit ziskané udaje (napr. formou tabuliek, grafu),
zakreslit, schematicky znazornit' a popisat pozorované biologické objekty,
porovnat pozorované biologické materialy, objekty a javy,

vyvodit' zavery z praktickej aktivity,

vypracovat protokol o praktickej aktivite,

prezentovat vysledky prace ustnou a pisomnou formou.

Rozdelenie hodin a rozvrhnutie vzdeldvacieho obsahu v ro¢niku obsahuje tematicky
vychovno-vzdelavaci plan prerokovany na predmetovej komisii.






