RODZICE PIERWSZYMI NAUCZYCIELAMI DZIECKA
lll Nasze dziecko jest stabilne emocjonalnie, poniewaz...

- rozumiemy jego potrzeby psychiczne i staramy sie je realizowac;

- okazujemy mu mito$¢ i bezwzgledng akceptacje;

- budujemy jego zaufanie, dziecko musi wiedzie¢, ze zawsze moze na nas
polegac (realizujemy obietnice, nie zdradzamy sekretéw);

- budujemy wiez emocjonalng przez kontakt fizyczny (przytulanie, pieszczoty),
uwazne stuchanie dziecka, okazywanie mu zrozumienia i empatii,
poswiecanie dziecku czasu na bycie razem (codziennie mamy czas na
rozmowe i zabawe z dzieckiem);

- rozwijamy wiedze dziecka o nim samym oraz szacunek do siebie i innych;

- wzmacniamy samoocene dziecka, budujemy jego poczucie wtasnej wartoSci;
- wzbudzamy w dziecku marzenia i dgzenie do ich realizacji;

- okazujemy rados¢ z osiggania kolejnych umiejetnosci i samodzielnosci,
cieszymy sie z jego dorastania;

- ksztattuiemy w nim pozytywne postawy wobec siebie, innych i sSwiata,
optymizm i zaufanie;

- uczymy je przestrzegania regut, obowigzkowosci;

- wdrazamy do wysitku, odpowiednio je motywujemy;

- ksztaltujemy w nim pozytywne postawy;

- uczymy je radzenia sobie z emocjami;

- pokazujemy, jak pokonywac trudnosci;

- pracujemy nad wyrabianiem odpornosci psychicznej, aby skutecznie
przezwyciezac stres;

- pomagamy w osiggnieciu sukcesu;

- stosujemy zasade: najpierw pomysl|, potem dziataj;

- uczymy je empatii;

- uczymy je porozumiewania sie i wspotdziatania z innymi;

- wspieramy je w pielegnowaniu wiezi rodzinnych i kolezenskich;

- dbamy o zdrowe, dobre stosunki rodzinne, ktore sprzyjajg prawidtowemu
rozwojowi osobowosci i zdrowiu psychicznemu dziecka;

- stosujemy wobec niego pozytywng zachete w zdobywaniu umiejetnosci i
wiedzy, a takze unikamy komentarzy: "kiepsko ci to idzie”, ,stabo sie starasz”
itp.;

- bawimy sie z nim, poniewaz zabawa to dla dziecka sposdb na zdobycie
wiedzy i dodwiadczen;

- Z duzym umiarem pozwalamy dziecku korzystac z telewizji, ktéra powoduje
szkodliwe przecigzenia psychiczne i fizyczne, uczy biernej postawy.



! Tak zwana choroba telewizyjna sprzyja utrwalaniu wad
postawy, takich jak zaokraglenie plecéw, zwiotczenie miesni,
zapadniecie klatki piersiowej, a w konsekwencji pojawieniu sie
wad zgryzu i nawykowemu oddychaniu przez usta, a takze wad
wzroku oraz takim zaburzeniom zachowania, jak stany lekowe,
zmeczenie, znuzenie, agresja, pobudzenie emocjonaine.



