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SKROT WYDARZEN

odbyt sie ETAP REJONOWY Wojewddzkiego
Konkursu Biologicznego.

1 lutego w klasach mtodszych odbyly sie zabawy
karnawatowe. Drzieci, czesto w przebraniach,
tanczyly przy muzyce i braty udziat w réznych
konkursach.

9 lutego rozpoczeta sie rekrutacja do oddziatow
przedszkolnych i klas pierwszych naszej szkoty.
W lutym panie bibliotekarki: Halina Rogowska
i Ewa Zawalich, zaprosity uczniéw do udziatu
w lutowym konkursie bibliotecznym: ,,BIALA
MAGIA”, poswieconym pamieci Kamilowi Ba-
czynskiemu, wybitnemu  polskiemu  poecie
okresu wojny i okupacji, jednemu z Patronow
roku 2021.

W tym roku walentynki wypadly w niedziele,
dlatego dopiero 15 lutego w poniedziatek
przedstawiciele Samorzadu  Uczniowskiego
roznosili uczniom i nauczycielom walentynkowe
kartki. Nie zabrakto mitych stéw, a kolorem
dominujgcym byt czerwony i rézowy.

16 lutego mineto 100 dni w szkolnych progach
Jedynki. Dzieci z klas | uczcity te okragta rocznice,

wykonujac pomysfowe prace, w ktérych krolo- [

wata liczba 100.

22 lutego wszyscy uczniowie klas | wzieli udziat
W uroczystym pasowaniu na czytelnika. W tym
roku, ze wzgledu na obostrzenia, pasowanie
odbylo sie oddzielnie w poszczegdlnych klasach,
a aktu pasowania swoich uczniéw dokonali
wychowawcy.

1lutegow Szkole Podstawowej Nr 1w tomzy = 8 marca, z okazji Dnia Kobiet, chtopcy ztozyli
zyczenia kolezankom i paniom. Przedstawiciele

SU wreczyli wszystkim Paniom z naszej szkoty
26tte tulipany, a Dziewczynki poczestowali lizaka-
mi. W klasach nie zabrakto: konkurséw, wesotych
zabaw, medali, dyplomow i
Dziewczynek.

upominkéw dla

Dziewczynki z klasy Il ¢ (na zdjeciu u géry)
z uSmiechem pokazuja swe medale,
a to nie koniec atrakcji wcale...
A chtopcy z klasy | a super sie spisali
i samodzielnie zrobione spineczki
dziewczynkom sprezentowali. (zdjecie na dole)

Ci uczniowie z klasy | e juz czytelnikami
szkolnej biblioteki sie mianuja,
swoje pamigtkowe dyplomy z sowka
czytelnikom gazetki z dumg prezentuja...

=> W marcu, jak co miesigc, panie bibliotekarki:
Halina Rogowska i Ewa Zawalich, zaprosity
uczniéw do udziatu w kolejnym, marcowym
konkursie bibliotecznym: ,,W Mgtawicy Andro-
medy”’, poswieconym Stanistawowi Lemowi,
jednemu z Patrondw roku 2021.

8 marca chetni uczniowie z klas | - lll wzieli udziat
w Ogdlnopolskim Konkursie ,,Zuch”, zorganizo-
wanym przez Centrum Edukaciji Szkolnej. Dzieci
pisaty w szkole test zintegrowany.

Autorzy wiosennych prac plastycznych
na oktadce: u gory - Karolina Kukso, kl. i c,
na dole - Wiktoria Jarzabek, kl. lll c.

10 marca uczniowie klasy Il e wybrali sie do kina
,Millenium” w tomzy na film animowany: ,Co
w duszy gra”.

10 marcaklasy: 1 a, I bil d, a 12 marca klasy: | e,
I, 1 aill b goscity w Teatrze Lalki i Aktora w tom-
2y, gdzie obejrzaty spektakl: ,Koziotek Matotek”,
w rezyserii Jarostawa Antoniuka.

Od 10 - 19 marca chetni uczniowie klas | - 1ll
i oddziatéw przedszkolnych wiaczyli sie do akdji
,Paczuszka od Maluszka”, zorganizowanej przez
Caritas Diecezji tomzyniskiej i Szkolne Koto Cari-
tas. tgcznie zebrano ponad 213 kg produktéw
spozywczych, a przygotowanymi paczkami obda-
rowano kilka rodzin uczniéw naszej szkoty.

17, 18 i 19 marca odbyly sie prébne egzaminy
ucznidw klas VIII.

19 marca chetni uczniowie z klas | - lll wzieli udziat
w Ogodlnopolskim Konkursie Przedmiotowym
»Leon”, zorganizowanym przez Centrum Rozwo-
ju Edukadii, piszgc w szkole test matematyczny.
Od 22 marca uczniowie z klas | - lll rozpoczeli
nauke zdalna.

22 marca obchodziliémy Swiatowy Dziers Wody.
Klasa Il f wziefa udziat w projekcie: Swiatowy
Dzien Wody z PAH. Uczniowie obejrzeli filmy
edukacyjne: ,,Oszczedzanie wody to za mato”,
,,Bez wody nie ma zycia”, poznali sposoby oszcze-
dzania wody oraz wykonali plakaty.

YCIE

fo \
£

Jak mozecie oszczedza¢ wode?
Amelia Koztowska z kl. Il f

pokazuje na tym plakacie
Czy wy tez te sposoby znacie?

=> W marcu uczniowie klasy Il e, pod kierunkiem
wychowawczyni - p. Mirostawy Gutowskiej, przy
wsparciu kolezanek i kolegdw z klas | - Il
i oddziatéw przedszkolnych, przez 2 tygodnie
zbierali karme i rézne akcesoria dla pieskow
ztomzyniskiego schroniska ,,Arka”.

Przygotowat: Zespot Redakcyjny

Rola i zadania nauczyciela
wspotorganizujgcego proces ksztatcenia
Duzym wyzwaniem, przed ktérym stoi
nauczyciel wspoétorganizujacy ksztatcenie, majacy
pod swoja opiekg dziecko z niepetnosprawnoscia,

| jest nie tylko wsparcie go w procesie dydaktycznym

i dostosowanie metod nauczania do jego potrzeb,
ale réwniez zadbanie o jego integracje spoteczng,
przeciwdziatanie wtérnym zaburzeniom emocjonal-
nym, poprzez ochrone dziecka przed odrzuceniem
i przemoca ze strony réowiesnikéw. W kontakcie
z uczniem duze znaczenie ma wspierajaca, zyczliwa,
kreatywna i jednoczesnie konsekwentna postawa
nauczyciela.

Nauczyciel wspomagajgcy realizuje wiele

zadan, oto niektére z nich:

e prowadzi wspdlnie z innymi nauczycielami zajecia
edukacyjne, udziela pomocy w doborze form
i metod pracy z uczniami niepetnosprawnymi,
niedostosowanymi spotecznie lub zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym;
® prowadzi wspdlnie z innymi nauczycielami, spe-
cjalistami i wychowawcami prace wychowawcza
z tymi uczniami;
® prowadzi zajecia odpowiednie ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne
oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidéw, w szcze-
golnosci  zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne
i socjoterapeutyczne;
® uczestniczy w zespole opracowujgcym IPET.
Lubie swojq prace, posiadam duze doswiad-
czenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi
i choé jest to bardzo trudna i specyficzna praca, to
daje mi duzo satysfakcji. Wymaga od nauczyciela
duzo cierpliwosci i wyrozumiatosci. Najwazniejsze
jest jednak, aby pozna¢ dobrze ucznia i jego Srodo-
wisko rodzinne oraz nawigza¢ z nim pozytywng
wspotprace.

Opracowanie:
p. Matgorzata Popkowska
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Wiktoria Jarzabek i Marlena Maliszewska z kl. 1l c,
specjalnie dla czytelnikéw naszej gazetki, przeprowadzity
wywiad z pracujagcym w naszej szkole - panem Robertem
Sielawa.

Wiktoria: Kim chciat Pan zostac, kiedy byt w naszym wieku?

- Bedgc w waszym wieku myslatem, ze zostane zotnierzem, poli-
cjantem lub lotnikiem. A to dlatego, ze bytem pod wrazeniem ogla-
danych wowczas w telewizji seriali takich jak: ,Czterej pancerni
i pies” oraz ,,Przygody psa Cywila”.

Marlena: Kiedy i jak to sie stato, ze zaczat Pan pracowac w naszej
szkole?

- To byt przypadek, szukatem pracy i ztozytem kilka podan do
réznych instytucji. Wtasnie z naszej szkoty otrzymatem odpowiedz,
by zgtosi¢ sie na rozmowe kwalifikacyjng, po ktérej zostatem pozy-
tywnie zaakceptowany przez Dyrekcje i przyjety do pracy. | tak
zatrudnitem sie do pierwszej pracy, jakg otrzymatem, ale nie mysla-
tem, ze to bedzie praca na dtuzszy czas.

Wiktoria: Czy lubi Pan samochody i majsterkowanie, czy moze jest
Pan mistrzem kuchni?

Wiktoria: Dlaczego niektérzy méwig o Panu - ,Pan od ksero”
i co nalezy do Pana obowigzkéw?

- Mdéwig o mnie tak dlatego, bo kojarzg mnie z kserowaniem
réznych materiatéw: pomocy dydaktycznych, testéw, sprawdziandéw
i kartkéwek, potrzebnych dla Was i nauczycieli na lekcje. Ale musicie
wiedzie¢, ze kserowanie to dodatkowa praca. Moim gtéwnym zada-
niem jest obstuga monitoringu: monitorowanie i pilnowanie, by
w szkole byto bezpiecznie oraz szybkie interweniowanie w sytu-
acjach mogacych stwarzac¢ niebezpieczenstwo dla Was - ucznidw.
Jestem takim szkolnym aniotem strézem, bo czuwam nad Waszym
bezpieczenstwem i nad szkolnym mieniem.

- Lubie samochody i majsterkowanie, a mistrzem kuchni jestem, ale
w jedzeniu. Uwielbiam potrawy kuchni polskiej. Lubie tez kuchnie
hinduska, bo opiera sie ona gtéwnie na warzywach.

Marlena: Jak najchetniej spedza Pan czas wolny? A moze Pan co$
kolekcjonuje?

- W wolnym czasie zawsze co$ sie znajdzie do naprawy w samocho-
dzie. Poza tym chetnie jezdze na rowerze i spaceruje. Lubie odpoczy-
wac na tonie natury: spokdj, cisza, Swiergot ptakéw. A czy cos zbieram?
Kiedys kolekcjonowatem znaczki pocztowe i monety. Miatem tez kolek-
cje matych plastikowych samochodzikdw.

Marlena: Co najbardziej lubi Pan w swojej pracy?

- Najbardziej lubie dobre relacje miedzy pracownikami, bo
sg takie szczere, nieuzaleznione od zajmowanego stanowi-
ska. Czuje sie tu w szkole potrzebny, a na usmiech reaguje
dobrym stowem.

Marlena: Co chciatby Pan powiedzie¢ czytelnikom naszej

Wiktoria: A teraz seria szybkich pytan:

-» Garnitur czy stréj sportowy?

-> Rower czy samochéd?

- Storice czy deszcz?

-> Plaza czy wedréwki po gérach?

ryby czy dobry film?
T —

-> Kawa czy herbata?
- Smianie czy narzekanie?

= Praca czy odpoczynek?

- Przede wszystkim chciatem przekaza¢ uczniom, aby docenili mozliwosé nauki
w naszej szkole, ktora dzieki profesjonalizmowi kadry pedagogicznej stwarza
odpowiednie warunki do wszechstronnego rozwoju i zdobywania wiedzy.
W czasie, gdy ja bytem uczniem, nie byto zadan i materiatéw powielanych na
ksero i takich udogodnien jak: komputer i Internet, ktére pomagatyby w nauce.
Pamietajcie, ze warto sie uczy¢ i osigga¢ wyznaczone cele. W zyciu jest fatwiej,
gdy ma sie solidng wiedze i dobre wyksztatcenie.

gazetki?

Wiktoria: Dziekujemy za udzielenie nam wywiadu.

Zdjecia na stronie:

p. Irena Dabrowska



JUZ 100 DNI W SZKOLE!

Marcel Najdyhor
i Mikotaj Kijek z kl. I ¢, |

jezykoznawcy mali,

wyrazy ze sto w tle
zaprezentowali:

stokrotka, stonoga,

stoper, no i - stolica,
dzieto Mikotaja

. | —PlERWSZYCH ;
wszystkich zachwyca. - _

»100 pierwszych dni w Jedynce”

w klasie | b udato sie przetrwac

kazdemu chtopcu, no i dziewczynce. Okoliczno$ciowe plakaty, zrobione razem z rodzicami,
Plakacik o tym tytule wykonali, sg bardzo pomystowe, przyznajcie sami...
by lepiej ten dzien zapamietali.
Ola Przyborowska nie zdazyta,
dlatego na swietlicy dokonczyta...
A u kazdego ucznia w domu
powstat plakat duzy

o studniowej wspaniatej,

szkolnej podrézy...

A 20 ucznidow z klasy l e

farbami na folii malowato

i jak widac na zdjeciach

niezia frajde z tego miato!

Szkota, stonce, to jest to!

Juz mineto tych dni 100!
A nastepne juz przed Wami,

prawdziwymi pierwszakami!

z pojedynczych liter pewne zdanie uktadata.
100 DNI W SZKOLE - ono brzmiato,
Krétko, dtugo? Poleciato!!!

W szkole czas szybko ptynie,

w jednej klasie, jak w rodzinie!

1 OO0

QOO
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JUZ 100 DNI W SZKOLE!

DZIECI Z KLASY | A MADRZEJSZE O 100 DNI!

Kiedy pierwszy raz przysztam/przyszedtem do szkoty ...

®© nie wiedziatam, co to liczba pojedyncza i nie miatam kolezanek.
Po 100 dniach wiem nawet, co to liczba mnoga. Maja Salwa

® nie umiatam pisaé. Po 100 dniach pisze i czytam. Maja Banach

® nie wiedziatam, co to jest rodzina wyrazéw. Teraz umiem
utworzy¢ rodzine wyrazéw do wyrazu: krél. Kornelia Konopka

© nie wiedziatam, ze bede miata fajng panig Beate. Ania
Szeligowska

®© nie umiatam pisa¢. Po 100 dniach pisze swietnie. Aleksander
Chmielewski

© Kiedy przysztam do szkoty - nie znatam dni tygodnia i nie
umiatam czyta¢, a po 100 dniach juz znam dni tygodnia,
umiem czytaé i mam przyjaciotki. Natalia Wszeborowska

16 lutego sto dni wystrzelito tez w klasie | a,
Ania Mitter na zdjeciu u goéry juz pieknie czyta.
Z prawej - Maja Gromadzka zadania rozwigzuje,
wszystkie gtoski na spotgtoski i samogtoski dzieli,
nawet trudne wyrazy bezbtednie gltoskuje.
Mateusz Romanko tez w tyle nie pozostaje,
sprawnie odejmuje, btyskawicznie dodaje.

W klasie Pani Beatki bez zabawy sie nie obyto,
dzieci znalazty stowa, w ktérych 100 sie ukryto.
Co umiem po 100 dniach? Odpowiedzi pisaty...

A jeszcze na koniec - 100 puzzli uktadaty.

V%S o Oﬁ;b
WSZK.&E W‘.

@ J%n_rsm @’ F

Adrian Swiderski z klasy I b

po 100 dniach sporo juz wie!

Tych réznorodnych umiejetnosci

az 100 pokazat na tym plakacie.

Patrzcie uwazinie, czy tez je znacie?
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Dwa lata temu w 4. numerze ,Jedyneczki”,

W

WIETLICY

Joanna Szczecinska i Zuzanna Wysocka
z 6wczesnej klasy V b,
przeprowadzity sonde wsréd uczniéw,
uczeszczajacych do szkolnej Swietlicy.
Chciaty sie dowiedzie¢, jak dzieci tu sie czuja,

jak spedzajg czas i czy warto tu przychodzi¢...

ze uczniowie w Swietlicy czujga sie jak w domu.
Czy tak jest i teraz?

Redaktorki gazetki, Gabriela Zelechowska i Alicja
i Lilia Cymek z klasy Il a chetnie w rézne gry planszowe graja,

Filipkowska z kl. Il ¢, postanowity to sprawdzic. z uSmiechem na ustach cierpliwie puzzle wspélnie uktadajs ...

JestesScie ciekawi, to poczytajciel

A A A e A N N S T

® Na swietlicy bawimy sie i odrabiamy lekcje. Lubie zabawy ruchowe

o
;
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Wypowiedzi uczniéw wyraznie wskazywaty na to, Eﬁ
;
I
o
o
W
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® Lubie przebywac w swietlicy, bo jest tu wspaniata pani Magda
i duzo kolezanek. Moge tu odpoczaé po lekcjach. Wychodzimy tezna @ Na swietlicy zwykle lubig rysowac i gra¢ w gry planszowe. Teraz

dwdr i spedzamy wesoto czas. Lena Bartnicka, ki. I d wtasnie z Amelka Graff z kl. | d i R6zg Gdéralczyk z kl. Il f gramy w gre

i gry planszowe. Czuje sie tu bezstresowo, prawie jak w domu.
Ostatnio wycinaliSmy motylki i dzieki nim w naszej sali zrobito sie tak

wiosennie. Aurelia Hermanowska, kl. Il a

5 sekund”. Musimy w ciggu 5 sekund odpowiedzieé na zadane pyta-
nie. Amelia Udwald, kl. 1 d

® Lubie tu robi¢ prace plastyczne z panig Magdg, na przyktad ostatnio
wykonalismy rysunki z ptaszkami w gniezdzie. Podobato mi sie tez

malowanie plasteling owocéw w koszyczku. Czas spedzony w Swietli- ® Super sie tu bawie klockami | domkami dla lalek. Lubie tu spedzaé

cy to swietna zabawa. Wiktoria Komorowska, kl. Il d . , ‘- . . .
czas, bo pani wymysla nam rdzne atrakcje. Robimy ciekawe prace

® W swietlicy czuje sie jak w domu - dobrze i bezpiecznie. Mam tu i ogladamy filmy. Izabela Banach, k. I

fajng pania i cztery przyjaciotki, z ktéorymi moge sie pobawic. Jedna

z nich, Wiktoria, ma ,,wielki umyst” do zabaw, umie organizowa¢

Swietne zabawy, ktére wszystkim sie podobaja. Kaja Gatczyk, kl. Il d

® Moze sie zastanawiacie, czy warto sie zapisac na Swietlice, to was
zachecam. Tu jest wszystko OK, jest mita pani i spedzicie wesoto czas

w sali lub wychodzgc na dwér. Milena Rogiriska, k. Il d

® Czy warto chodzi¢ na swietlice? Mysle, ze tak. Tworzymy tu rdozne
prace plastyczne, duzo wycinamy i kolorujemy, wiec mozna wyéwi-

czyé sobie reke. S tu tez zabawki, wiec mozna sie pobawic i zrelakso- ||
wac po lekcjach. Zuzia Nerwinska, kl. Il b

® Na pewno sie tu nie nudzimy. Rysujemy, wychodzimy na podwoérko
i dobrze sie bawimy. Oprdcz zabawy tez sie uczymy: odrabiamy prace

domowe, uzupetniamy karty pracy, na przyktad z tabliczki mnozenia.

Ogladamy tez filmy. Nie zapomne, jak rysowalismy swoje ulubione
zwierzeta. Ja narysowatam: kotka, pieska i trzy kréliki, a na dziatce
mam ich az trzynascie. Ola Mika, kl. Il b

® Jest tu duzo kolegdw i razem sie bawimy w rézne zabawy. Chetnie
bawie sie klockami lego. Spodobato mi sie, jak razem poszlismy

z panig Kamilg na lody. Sebastian Arnista, kl. | b
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W SZKOLNEJ SWIETLICY

W naszej szkole funkcjonuje dziewiec swietlic, do ktorych uczeszczaja uczniowie
klas I — lll, jest to miejsce petne wspaniatych chwil spedzonych w gronie réwiesnikow.
Wsréd codziennych zabaw, uczniowie biorg udziat w réznych zajeciach organizowanych
przez swoich nauczycieli swietlicy, miedzy innymi: zajecia tematyczne, gry i zabawy
grupowe, zajecia plastyczno - techniczne, muzykoterapia, projekcje filméw animowa-
nych, prezentacje multimedialne, zajecia stolikowe (gry planszowe, uktadanki, karty),
konkursy, zagadki, tamigtéwki, quizy, rebusy, zajecia sportowe, taneczne i ruchowe
na swiezym powietrzu.

W biezgcym roku szkolnym grupy swietlicowe IV i V, pod opiek3 pani Katarzyny
Borawskiej i pani Beaty Dudkiewicz, wziety udziat w Ogélnopolskim Projekcie Edukacyj-
nym ,ldzZ ty lepiej, Kozioteczku, szuka¢ swego Pacanowa”. Jego gtdwnym zatozeniem jest
wprowadzenie uczniow w Swiat literatury dzieciecej, promowanie czytelnictwa,
wychowanie do wartosci, ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych, poczucia przy-
naleznosci narodowej, wzbogacenia ogdlnej wiedzy o swiecie. Uczniowie podczas zajec
poznali postac¢ Koziotka Matotka, jego przerdine przygody, stworzyli plakat zachecajacy
do odwiedzenia Centrum Bajki w Pacanowie, zaprojektowali stréj Koziotka Matotka,
za ktory otrzymali wyrdznienie.

Nauczyciel Swietlicy: p. Magdalena Modzelewska

Zdjecie u gory: p. Beata Dudkiewicz,
pozostate zdjecia na s. 6 - 7: p. Irena Dgbrowska

® Lubie by¢ w sSwietlicy, poniewaz robimy

ciekawe prace plastyczne oraz laurki na
rézne Swieta. Nie ma sie tu czego bac, panie
sg mite i nie krzycza bez powodu. Mozesz
sie tu fajnie pobawi¢ z kolezankami, odrobi¢
prace domowa, by po powrocie do domu
mied czas wyjs¢ na dwor. Nie bedziesz sie tu
czut samotny jak w domu, gdy nie masz

siostry czy brata. Daria Marchelewska, Il ¢

® Lubie tu przebywaé, bo moge porozma-
wiaé i pobawi¢ sie z kolezankami. Ostatnio
wykonywaliSmy prace plastyczng - przebi-
$niegi z wacikow. Zachecam do przychodze-
nia na sSwietlice, poniewaz jesli masz sam
wracac¢ do domu, to lepiej zostan w swietli-

cy i mito spedz czas. Julia Dobrzycka, kl. Ill ¢

® Lubie chodzi¢ do swietlicy, bo moge tu odpoczac

i spotkacd sie ze znajomymi. Lubie tez panig Kasie, bo
jest mita i wymysla ciekawe prace. Spodobata mi sie
praca, ktdra ostatnio tworzylisSmy, byty to pszczoty
wykonane technika orgiami.

Olaf Pogroszewski, kl. | e
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UCZNIOWSKA TWORCzZOSC

W marcu Panie ze szkolnej biblioteki przeprowadzity projekt on-line: ,Moja wymarzona postac z lektury”. Byt
on skierowany do wszystkich chetnych uczniéw SP1 i miat forme konkursu. Zadaniem uczestnikéw byto zapre-

zentowanie wybranego bohatera literackiego w wybranej kategorii: literackiej, plastycznej, fotograficzne;...

Autor pracy u géry: Natalia Szulborska z kl. Ill a; na dole: autor wiersza ,Niezwykty Nauczyciel” -
Natalia Przestrzelska z kl. IV b, autor pracy plastycznej - Petros Stefanou z klasy IV ¢

Autor pracy: Maja Sobuta, kl. Il a

Pan Kleks

Pan Kleks — posta¢ barwna,

niezwykta i zabawna.

Przyrzadza potrawy z kolorowych farb,
to jest Pana Kleksa skarb.

Na porost wtosow pigutke bierze,

czyni to w dobrej wierze.

Dtugi surdut zapina na szklane guziki,

a oczy mu $wiecg jak dwa rubiki.

Bujna czupryna mieni sie kolorami teczy,
Pan Kleks zbiera piegi, ale sie nie meczy.
Motyle s3 jego ulubionym przysmakiem,

Pan Kleks na pewno nie jest dziwakiem.

Jakub Buczyniski, k. 11l ¢

Niezwykty Nauczyciel : %

/°
W Akademii Pana Kleksa Je\INeso’ro i bargf[@or ’ &
étr&h \ Vl

To jest wyglad tego gosuaI i = }/
Nauczyciel wymarzony - chciatabym trafi¢ do je :

Jest tam Pan z teczowg gfoova, czarng bro

1LTNO§ STEFANOY
KLASA Nf’

NYCHOWA HCA V7

To naprawde super sprawarb: MALGORY ATA i

BARTNIK

Wciaz kréluje tu zabawa,

Jesdli chcesz go poznaé nic trudnego

Zajrzyj do ksigzki, kolego!



UCZNIOWSKA TWORCzZO0OSC

Na zdjeciu z lewej - Oliwia Runo z kl. Il e, matg Calineczka na kwiatku byta,
na zdj. z prawej - Antonina Chrostowska z Il e w role Pippi sie Swietnie wcielita...

Calineczka Brzydkie kaczatko
Pewna kobieta cérki nie miata, a bardzo chciata. | Urodzito si¢ mate, niesforne,
Od starej czarownicy ziarno jeczmienia dostata, | ruchy miato wolne, mozolne.
z niego $liczna Calineczka powstata. Swa urodg nie porazato,
Tak malutka, ze w tupinie orzecha spata, lecz radoscia, usmiechem zarazato.
fioletowe buciki i sukienke miata. Uwagi do wygladu dzielnie znosito,
Ta blondyneczka przygdd miata niemato, choc o byciu pieknym ciggle marzyto.
wiele nieszcze$é ja spotkato. Wreszcie los do niego faskawie
Porwata jg zaba, porwat jg chrzgszcz, usmiechnat sie,
kazdy za zone chciat ja wzia¢. juz nie ma brzydkiego kaczatka,
Uciekfa tez od kreta ta dziewczynka mata, piekny fabedz pojawit sie.
az na face duszka elféow spotkata
i ... sie zakochata. Pawet Dzieminski, kl. Ill ¢

Zuzanna Rogowska, kl. Il ¢ 3 |

Autor pracy: Michat Lichomski, kl. II f

Plastus

Oto Plastus z plasteliny,

ktéry stroi Smieszne miny.

W pidrniku zamieszkuje,

z otdwkami sie dobrze dogaduje.
Z katamarzem za pan brat,

taki z niego chwat.

Lubi bawic sie i sSmiac,

i do szkoty lubi gna¢.

Autorem pracy konkursowej z lewej jest Anna Mitter zkl. 1 a,
a z prawej - Doktora Dolittle przedstawit Pawet Mitter z 11l a.

Julia Dobrzycka, kl. Il ¢
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KACIK PSYC

HOLOGA

SEOWA MAJA MOC, CZYLI JAK WZMACNIAC

POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI U DZIECI.

Kluczowa role w rozwoju dziecka odgrywa poczucie wtasnej
wartosci. Jest zbiorem przekonan na wtasny temat, obejmuje Swia-
domosé mocnych i stabych stron oraz ich akceptacje. Oznacza wiare
w to, ze niezaleznie od tego czy osiggamy sukcesy, czy porazki, jeste-
Smy wyjatkowi, lubimy i szanujemy siebie. Poczucie wtasnej wartosci
motywuje nas do dziatania, wyznaczania sobie celdw oraz realizacji
pragnien i marzen. Pozwala na ksztattowanie poczucia sprawczosci,
czyli wiary w to, ze podejmowanie jakiej$ czynnosci ma sens, bo uda
nam sie doprowadzi¢ jg do korica. Samodzielne inicjowanie aktywno-
$ci, zwtaszcza zakonczonych sukcesem, jest szczegdlne wazne dla
rozwoju dziecka, gdyz formuje jego samodzielnos¢ i zaradnos¢ zycio-
wa. Ogromny wptyw na ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
u dzieci majg ich rodzice. To w duzej mierze od sposobu porozumie-
wania sie w rodzinie, komunikatéw wypowiadanych w strone na-
szych pociech, zalezy jaki obraz siebie zbuduja.

Oto kilka zdan, ktére warto kierowaé do dziecka, aby wzmacniaé

7. Dziekuje ci za to.

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Dziekuje za to, ze sam
z wiasnej woli podzielites sie ciastkiem z kolezanka, ze sam
z przyjemnoscia posprzatates po sobie zabawki i pomogtes mi
nakry¢ do stotu. Doceniam to i doceniam ciebie.

8. Przepraszam cie.

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Jest mi przykro, popet-
nitem/am btad. Nie powinienem/powinnam byt/a tego robi¢/
mowic, ale jestem tylko cztowiekiem i czasem, podobnie jak
innym, zdarzajg mi sie pomytki.

9. Lubie, kiedy...

spedzamy razem czas; kiedy przychodzisz do mnie ze swoimi
codziennymi troskami.

Komunikat, jaki otrzymuije dziecko: Wszystko, co robisz i czego
doswiadczasz, jest dla mnie wazne, ty jestes dla mnie wazny
zawsze. Niezaleznie od tego, czy sie $Smiejesz, czy ptaczesz
i ztoscisz — rozumiem to i szanuje ciebie, twoje potrzeby
i emocje.

10. Ciesze sie, ze cie widze.
Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Wiem, ze teraz, po kilku

jego poczucie wiasnej wartosci:

1. Widze cie/stysze cie.

Komunikat, jaki otrzymuije dziecko: Zawsze dostrzegam i zauwazam zaréwno
ciebie, jak i to, co robisz. Stucham cie uwaznie, bo chce cie poznawac. Chce
zrozumie¢ twoje uczucia i emocje.

2. Opowiesz mi o tym?

Zamiast: ,,0, jaki piekny rysunek” albo ,Ale zbudowates$ tadng wieze!”, warto
powiedzie¢: ,Prosze, opowiedz mi, co przedstawia ten obrazek”, ,Widze, ze
budujesz wieze i zamek — opowiesz mi o nich?” itd.

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Jestem ciekawa, czym sie zajmujesz, co
cie aktualnie interesuje i w co jeste$ tak bardzo zaangazowany. Daje ci swojg
uwage i rzeczywiste zainteresowanie tym, co jest dla ciebie wazne.

1”

3. Co o tym myslisz?

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Chce pozna¢ twdj punkt widzenia,
szczerze okazac ci swoje zainteresowanie twoimi odczuciami. Chce, abys
wiedziat i czut, ze twoje zdanie jest dla mnie wazne, ze twoja perspektywa
jest tak samo istotna jak moja (jest by¢ moze rézna, ale tak samo znaczaca).

4. Widze, ze wkiadasz duzo pracy w to, co robisz.

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Dostrzegam i bardzo doceniam twoj wy-
sitek. Niewazne, jak co$ robisz oraz jakie bedg rezultaty twoich dziatan, naj-
wazniejsze, ze spefniasz sie w tym, co robisz, i robisz to najlepiej jak
potrafisz.

5. Czy moge do ciebie dotgczyc?

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Chce towarzyszy¢ ci w zabawie, bo wiem,
ze jest ona waing czescig ciebie i twojego zycia. Chce dzieli¢ z tobg to, co
cenne dla ciebie. Chce tez, zebys wiedziat, ze spedzanie czasu z tobg jest dla
mnie wielkg przyjemnoscia.

6. Czy potrzebujesz mojej pomocy?

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Pamietaj, ze zawsze mozesz na mnie
liczy¢. Jesli cos ci sie nie uda, nie powiedzie i nie bedziesz wiedziat, co mozna
by byto zrobi¢ inaczej — zapewniam cie, ze zawsze jestem przy tobie i wespre
cie we wszystkim, co robisz. Wspdlnie znajdziemy rozwigzanie.

godzinach naszej roztaki, jedyne, czego potrzebujesz, to po-
wrét do naszej relacji, to moja bliskos¢ i czutos¢. Jestesmy
razem, ciesze sie, ze moge by¢ z toba.

11. Jestem dla ciebie zawsze...

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Nawet jesli nie jestem
w tej chwili obok ciebie, zawsze ciepto o tobie mysle i czekam
na ciebie. Nawet jesli jestem zapracowany/a i bardzo zajety/a,
jestem otwarty/a na ciebie, twoje troski, uczucia i potrzeby.

12. Kazdemu sie czasem zdarza...

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Zrobites cos, co w efekcie -
okazato sie nie do konca korzystne dla ciebie i innych, ale nie
przejmuj sie, kazdemu zdarza sie popetni¢ btad. Wyciagnijmy
whnioski i sprébujmy pomysle¢, jak mozna by zareagowad
w podobnej sytuacji w przysztosci.

13. Jak to zrobites?

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Ciesze sie razem z toba
i naprawde chce wiedzieé, jak to zrobites. Duzo sie od ciebie
ucze i jestem z tego powodu bardzo szczesliwy/a.

14. Dziekuje, ze jestes!

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Jestem wdzieczny/a, ze
jestes, ze mozemy wspdlnie iS¢ przez zycie, ze moge cie wspie-
ra¢ w poznawaniu siebie i otaczajacego cie Swiata. Jestes$
wyjatkowa istotg i chce, aby$ zawsze o tym pamietat — abys
czut, ze jeste$ wartosciowy i wazny.

15. Kocham cie zawsze!

Komunikat, jaki otrzymuje dziecko: Kocham cie, poniewaz
jestes, jaki jestes, i nic nigdy tego nie zmieni. Niezaleznie od
tego, co robisz, w jaki sposdb to robisz, kocham cie.

Marta Piwowarska,

psycholog szkolny
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LAUREACI KONKURSOW SZKOLNYCH

W lutowym konkursie: ,,Biata magia”, zorganizowanym przez n - li
bibliotekarzy:

W kategorii klas IV - VIII:

| miejsce: Petros Stefanou, kl. IV ¢; Maria Sledziewska, kl. IV b

i Bartosz Tomasiewicz, kl. VII b; Il miejsce: Agnieszka Skrodzka, VIl a
Il miejsce: Maksymilian Marszeniuk, kl. VIl a

W kategorii klas | - 111:

| miejsce: Marta Kukso i Gabriela Zelechowska, kI. Il ¢

W marcowym konkursie bibliotecznym: ,W mgtawicy Andromedy”,
zorganizowanym przez n - li bibliotekarzy:

W kategorii klas | - lll:

| miejsce: Piotr Kowalski, kl. IIl a; Il miejsce: Natalia Szulborska, Ill a;
Il miejsce: Maja Palinska, kl. | f

W kategorii klas IV = VIII:

| miejsce: Petros Stefanou, kl. IV ¢ i Maria Sledziewska, kl. IV b;

Il miejsce: Agnieszka Skrodzka, kl. VII a; Julia Nitkiewicz, kl. VI c;
Magdalena Kotakowska, kl. IV ¢ i Bartosz Zawadzki, kl. IV b

11l miejsce: Daria Sochalska, kl. VI c

W marcu nauczyciele bibliotekarze SP1 zaprosili uczniéw do udziatu
w projekcie on - line: ,Moja wymarzona postac z lektury”.

W kategorii klas | - lll, praca literacka:

I miejsce: Jakub Buczynski, Ill ¢; Il miejsce: Zuzanna Rogowska, Il c;
Il miejsce: Pawet Dzieminski, kl. 11l ¢ i Julia Dobrzycka, kl. Ill ¢

W kategorii klas | - 1ll, praca plastyczna:

| miejsce: Maja Sobuta, kl. Ill a; Il miejsce: Pawet Mitter, kl. Ill a;

11l miejsce: Michat Lichomski, kl. Il f i Anna Mitter, kl. | a;
Wyrdznienie: Natalia Szulborska, kl. Ill a

W kategorii klas | - 11, praca fotograficzna:

| miejsce: Oliwia Runo, kl. Il e; Il miejsce: Antonina Chrostowska, Il e;
Il miejsce: Ksawery Brzezinski, kl. Il c i Tomasz Chorgzek, kl. Il ¢

W kategorii klas IV — VI, praca plastyczna:

| miejsce: Petros Stefanou, kl. IV c; Il miejsce: Joanna Horoszewska,
kl. VI a; Il miejsce: Gabriela Krupinska, IV d i Wiktoria Domitrz, IV d
W kategorii klas IV = VIII, praca literacka:

| miejsce: Natalia Przestrzelska, kl. IV b

W kategorii oddziaty przedszkolne, praca plastyczna:

| miejsce: Aleksander Rafat, kl. 0 d; Il miejsce: Wiktoria Baran, kl. O c;
Il miejsce: Diana Szczepankiewicz, kl. 0 d

LAUREACI KONKURSOW MIEDZYSZKOLNYCH
| OGOLNOPOLSKICH

mowujgca Wojewddzki Konkurs Literac-

26 lutego 2021 r. w Centrum Katolickim w tomzy odbyto sie

wreczenie |l nagrody w VIl edycji Wojewddzkiego Konkursu

Historyczno - Literackiego: ,,By czas nie zacmit i niepamie¢”, ktérego

pomystodawca byt poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej Jarostaw

Zielinski, a jednym z organizatoréw Kuratorium Oswiaty

w Biatymstoku.
Il nagroda - Hanna Horoszewska, kl. VIl a

Gtéwnym celem konkur-
su byto zainteresowanie
ucznidéw szkdt podstawo-
wych i ponadpodstawo-
wych w wojewddztwie
podlaskim trzema wyda-
rzeniami z najnowszej
historii Polski:

» Zbrodnig Katynska,

P Katastrofg Smoleniska,
» Obtawg Augustowska.

% bl
24 marca 2021 r. rozstrzygnie-

25 lutego 2021 r. odbyta sie gala podsu- [

ki: ,Wiersze z szuflady”, zorganizowany
przez Szkote Podstawowa nr 43 im.
Simony Kossak w Biatymstoku.

Wyrdznienie - Joanna Szczecinska,
kl. VIl b

W tym roku wyjgtkowo zorganizowane
zostato spotkanie wirtualne ze wszystki-
mi nagrodzonymi i wyréznionymi uczest-
nikami konkursu, ich opiekunami i rodzi-
cami.

W kategorii prace uczniow klas VII - VIII: j

to Powiatowy Konkurs

Literacki: ,,Rymowanka -
- zachecanka”, zorganizowany

przez Wydziat Prewencji

Komendy Miejskiej Policji
w tomzy.

Il miejsce:
=~ Anna Nikola Mackowiak, kl. Il ¢

Gtéwnym zadaniem konkurso-
wym byto napisanie krétkiego

| wierszyka  badZz rymowanki,
dotyczacej bezpieczenstwa
: 7 podczas zimowych zabaw.

Celem przedsiewziecia byto
utrwalenie zasad bezpiecznego
korzystania z urokéw zimy.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!!!




SZUKAMY WIOSNY!

Nasi szkolni mistrzowie obiektywu: Pawet Kotarski z klasy IV b (zdjecia u géry) i Zuzanna Budrik z klasy IV c (zdjecia na dole),
wzieli udziat w konkursie fotograficznym: ,,Pierwsze oznaki wiosny”, zorganizowanym przez tomzynski Park Krajobrazowy
Doliny Narwi oraz Zespoét Szkot Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcgcych Nr 7. Z niecierpliwoscig czekamy na wyniki konkursu,

ktére pojawia sie w kwietniu. Tymczasem podziwiajcie wiosne, ktérg cudownie uchwycili nasi czwartoklasisci...

Wiosna zagoscita tez na talerzach. Uczniowie naszej
szkoty, pamietajac o zdrowym odzywianiu, sporzadzili
wiele pysznych potraw, pachngcych wiosna...
Uczniowie kl. 11l ¢, w czasie zdalnego nauczania,
przygotowali smaczne i kolorowe satatki warzywne

z nowalijek...

Redakcja informuje, iz zdjecia, ktdre zostaty zamieszczone w gazetce, a
maja przypisanych autoréw, pochodzg ze strony internetowej SP1 w to

»JEDYNECZKA” - Uczniowskie Pisemko
Szkoty Podstawowej Nr 1 w tomzy,
ul. Reymonta 9,
tel. 86 218 44 39.

Redaguje zespdt ucznidw z kl. I-VIII,
pod kierunkiem: Ireny Dgbrowskiej

Opracowanie graficzne: Irena Dgbrowska

Z tych oto warzyw Pawta Dzieminskiego

wiosenna satatka powstata, a Alicja
Filipkowska podobne sktadniki tez miata...



