Stupeil vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

Predmet: Pracovné vyucovanie

Roc¢nik: 6smy Trieda: VIILLAS, variant A

Dotacia: SVP 4 hod/tyzdenne

132 hod/ro¢ne

OBSAH TR 5 q
H Dematiekicelok | Téma Praktické ¢innosti
1 Slavnostné otvorenie §kolského roku
5 Uvodnd hodina. Oboznamenie sa s pracovnou ¢innostou na Pv. Poucenie o BOZP na
Pv.
3-4 SC Priprava pomdcok Ukladanie pom&cok
5. Hygiena domacnosti | Hygiena v Skole Balenie ucebnic
6 pp Zalozenie kutika prirody. Poucenie o starostlivosti o izbové | Zalozenie kutika zivej
rastliny. prirody
7.8 PQ . Praca s papierom: obkresl'ovanie podl'a Sablony a Slnednice
Préce s papierom vystrihovanie tvarov.
9 SC Opakovanie zasad osobnej hygien Zasady osobnej
Osobna hygiena p J hygleny hygieny
10 Lepenie jednotlivych vystrihnutych casti slnecnice na
PD ) o o . . .
. . podklad. Dotvorenie slnec¢nice pomocou usulanych Slnecnice - dokoncenie
11 Prace s papierom . , s
papierovych guliciek.
Hrabanie listia,
12-13 PP Praca na Skolskom pozemku zametanie Skolského
dvora
14 SC . ’ . Upr’atov.anle, utieranie pra?hu z flabytku. Zametanie a Upratovanie v triede
Hygiena domacnosti | umyvanie podlahy. Cistenie umyvadla.
15 PD Obkresl'ovanie $ablony jezka. Mal'ovanie papiera, dotvorenie | ; .
, . . Jezko
16 Préce s papierom okolia jezka.
« Precvicovanie samostatnosti pri obliekani, vyzliekani, Odkladanie odevu a
17 SC . . .
ukladani odevu a obuvi. obuvi
18 PD Priprava materialu na vytvorenie pichliacov jeZka. Strihanie |Jezko - strihanie
19 Prace s kartonom vlnitého kartonu podl'a predkreslenych Ciar. Vystrihovanie | pichliacov




trojuholnikov - pichliatov. Lepenie - istota prace.

Jezko - dokoncenie

20-21 .
prace
22 SC ’ . Qp’akovame ;asad osobnej hygieny. Oboznamenie sa s Intimna hygiena
Osobna hygiena intimnou hygienou.
PD Skladanie puzzli a drobnej mozaiky - vtlacanie do podlozky,
23 Praca s drobnym obrazky podl'a navodu. Ukladanie drobnych ¢asti podla Puzzle, mozaika
materidlom urcitych kritérii.
Zbieranie prirodného materialu. VSimanie si zmien v Zber pflrodpeho .
24-25 . . E . - materialu, lisovanie
jesennej prirode. Lisovanie listov. .
PP listov
26 Zaklady starostlivosti o izbové rastliny - kyprenie pody, Starostlivost’ o izbové
zalievanie, odstrafiovanie poskodenych listov, hnojenie rastliny
Jesenna vyzdoba
27 PvD Skraslenie triedy a chodby s nddychom jesene. nastenky v triede, na
chodbe
PD : o L Montaz
. Pomenovanie stavebnicovych Casti, ukladanie suciastok. ontazpf: a
28 Montézne a ‘x y . demontazne prace -
‘s , Montéazne a demontazne prace. S
demontazne prace ukladanie suciastok
PD y . . L L, . . .
29-30 Préca s prirodnym Araqzovaple a p.re’plchovame prirodnin a inych predmetov, Prrlrodny nahrdelnik,
. navliekanie na nit’. naramok
materiadlom
31 (S)(s:obné hygiena Precvicovanie samostatnosti pri osobnej hygiene Cistenie zubov
PD . . , < . . . , . ,
32 . , , Praca s prirodnym materidlom. AranZovanie - skladanie Obrazok z jesennych
Praca s prirodnym X . L L. . . .
33-34 materidlom obrazka z jesennych listov. Rozvijanie predstavivosti. listov
35 SC PrecviCovanie samostatnosti pri pouzivani vreckovky. Uprava svojho
Osobna hygiena Uprava ucesu, umyvanie ruk, tvare, ¢istenie zubov. zovnajsku
36 PD Vystrihovanie 0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovacdiek s | Vystrihovacky s
Praca s papierom motivom jesene. jesennym motivom
Mol . .. , , : Sitie - i¢ i
37 PD d: Sitie - precvicovanie si jednoduchych stehov (pIny steh, d Sitie - p recvicovanie
. . - . jednoduchych stehov
d: Praca s textilom polosteh) na kockovom papieri, textile. e
38 . s . s ‘s . . ch: Montéazne a
ch: Montézne a ch: Montazne a demontazne prace - zostavovanie modelov . .
. . ) . o demontazne prace -
39 demontazne prace podl’a stavebnicovych predloh.

préaca so stavebnicou




40 Priprava pokrmov: nédkup surovin na varenie, praca s
kucharskou knihou, resp. receptom. Priprava na varenie
41 PvD Poucenie o bezpecnosti pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.
Priprava pokrmov At yené
42 P P Varenie vajicka natvrdo. Krajanie chleba. Priprava iﬁgﬁﬁ;ﬁ’ Ozlgizﬁzbk
oblozenych chlebi¢kov. Varenie ¢aju. Stolovanie. a da Y»J Y
43 SC Ustlanie postele, skladanie pyzama. Ustielanie postele
44 d: PvD - Starostlivost’ | d: Starostlivost’ 0 dojéa - oboznamenie sa s detskou . , .
. i Y \ . e .. . e d: Starostlivost’ o dojca
o dojca vybavickou, prebal’ovanie doj¢ata, udrziavanie dojcata v , .
o N ) ch: Osobné hygiena -
45 ch: SC cistote. ch: pouzivanie vreckovky
Osobna hygiena Samostatnost’ pri osobnej hygiene - pouZzivanie vreckovky
Zaklady starostlivosti o izbové rastliny - kyprenie pody, Starostlivost’ 0 izbové
46 PP . . . T S .. :
zalievanie, odstrafiovanie poskodenych listov, hnojenie rastliny
47 Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s narocnejsimi Tvorba adventného
48 PD ulohami, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace. kalendara
49 Prace s papierom Vystrihovanie 0zdob, pasovych vystrihovacdiek s motivom | Vyzdoba triedy, chodby
50 zimy. - zimné motivy
51 r s ’ . r )
PVD Prlprfwa pokrmov. nakup surovin na varenie, praca s Pedieme a zdobime
52 Priorava pokrmov kucharskou knihou, resp. receptom. medovnick
53 p p Pecenie medovnickov, zdobenie bielkovou polevou. Y
54 )
55 PD, . Praca s drotom: drotené prstienky. Praca s kozenkou: Vl? noeny dgrcek i
Praca s drotom . . y .. , drotené prstienky,
56 . . penazenka. Zhotovenie darceka pre svojich blizkych. .
= Praca s kozenkou penazenka
58 SC . . .| Velké upratovanie domacnosti. Upratovanie v triede
Hygiena domacnosti
L, . . . . Viano¢né aranzZovanie -
59-60 PP Viano¢né aranzovanie z prirodnin. ikebana
61 PD’ ' B?lenle dar“ceka dq 02d9bneh0 papiera. Pouzivanie lepiacej Balenie daréeka
Prace s papierom pasky. Zavizovanie masle.
62 PP Osetrovanie izbovych rastlin po viano¢nych prazdninéch. Starostlivost' o izbove

rastliny




d: Starostlivost’ o dojca: kiipanie, priprava mlieka, denny

d: Starostlivost’ o dojc¢a

d: PvD ., .. |rezim dietata, hygiena Zeny a matky ch: Obliekanie,
63-64 Starostlivost’ o dojca i Sy ; S , . , ; ) .
< ch: Precvi¢ovanie samostatnosti pri obliekani, vyzliekani, vyzliekanie, ukladanie
ch: SC .
ukladani odevu. odevu.
sC Precvicovanie samostatnosti pri sprchovani celého tela, Osobna hy.glena i
65 . . S N , sprchovanie,
Osobna hygiena umyvanie vlasov, starostlivost’ o vlasy, uprava vlasov. .
starostlivost’ o vlasy
66 d: Precvicovanie
) d: Sitie - precvi¢ovanie si jednoduchych stehov. Jednoduché J ednoduch}fch stehov.
67-68 d: PvD d itie pltk & T Jednoduché opravy
Sitie opravy odevov- prisitie putka, gqmbl a, zaSivanie dier. odevoy
, ch: Praca s drevom - utvrdzovanie pomenovania N4 e
ch: PD ) o L . .| ch: Nastroje pri praci s
. jednotlivych nastrojov. Povrchova tprava dreva, zatlkanie a ,
69 Praca s drevom vyfahovanie klincov drevom. Uprava dreva,
’ zatlkanie a vytahovanie
klincov.
70 SC . , . | Ru¢né pranie bielizne Ruc¢né pranie bielizne
Hygiena domacnosti
71 , L , . .
PVD Pr1pre’wa pokrmov. nakup surovin na varenie, praca s Polievka, jedlo z
Priprava pokrmov kucharskou 1.<n1hou? resp. receptom. . hydiny, zemiakova kasa
72 Priprava polievky, jedla z hydiny, zemiakovej kasSe. ’
PD Skladanie puzzli a drobnej mozaiky - vtla¢anie do podlozky .
73 Praca s drobnym , . > | Puzzle, mozaika
iy obrazky podla navodu.
materialom
PD Oboznamenie sa s rozli¢nymi druhmi plastov. Vyznam Druhy plastov.
74 , : . e
Praca s plastmi recyklacie plastov. Recyklacia.
Praca s odpadovim Vyuzitie odpadového materialu na skraslenie svojho okolia.
75 S odpadovy Prevliekanie hrubsej nite cez prepichnuté dierky, viazanie | Panacik z vrchnakov
materialom uzla
6 d: PvD d: Ha¢kovanie: retiazka, kratky a dlhy stipik. dlriig};&\;any naramok
77 Hackovanie Zdokonal'ovanie techniky hackovania. E h: Spaianie dreva
78-79 ch: PD ch: Spajanie dreva skrutkami, praca so skrutkovacom. - >pajar ,
. . . . L skrutkami, praca so
Praca s drevom Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov. 9
80 skrutkova¢om
81 PD Vytvorenie vlastnej karnevalovej masky. Kombinované Karnevalova maska




Praca s rozlicnym
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PvD
Hygiena domacnosti

Velké upratovanie domacnosti. Upratovanie, utieranie
prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, Cistenie
umyvadla. Pouzivanie Cistiacich prostriedkov.

Velké upratovanie v
kuchynke a v triede




