Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 0d 07.11.2022 do 11.11.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka krupicova s vajcom Banan
Pondelok [ 03008  fied Lo 5.063  Polievka kiup j L1} 01,03,07,09 22001 SEeRY [
Natierka cicerova s tuniakom Mésové gulky v kyslej kapuste Citronada
2.010 20/0/0 07,09,10 13.032 145/50/(9) Yy v Kysle] kap 01,03,07 01.054 750/0/0
_1 Milieko ochutené pinotu¢né (rdzne prichute) Zemiaky varené s maslom
01.021-1 Wlieko o C1|o7 1703 Zemialy 1| 07,09 (I
] Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocn: —
07.11.2022 01.026  Yoda s ovocnym sirup (naj b ovocnel ]
1 1 1
Pecivo celozrmné Polievka z fazulkovych strukov Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom
Utorok [3013 et L J{o 5103  Polievka y LT[ o107 21,014 Krém jogurtovy Cf o7
Natierka liptovska Kuracie prsia na zelenine Stolova voda
2028 20/0/0 o7 9.016 1 16/36/30 01,09 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - cibula jarna Slovenska ryza
2.081 10/0/0 I:I 17016 120/0/0 Y I:I 01 I:I
Caj jablkovy so $koricou Salat uhorkovy
08.11.2022 | 01.032 [ 24036 oo — —
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka drotarska Jablka - Skolské ovocie
Streda [3o0  Clleb o 5165  holevka 03,0700 21011 Jablks - L]
Natierka kuracia s vajcom ] Moravské kolace | Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
2023 Daren 03,07,09,10 15.023  Moravek 01,03,07 01.026  Yoda s ovocnym sirup (najm. 50% 1
Zeleninova obloha - paradajky 1 Miieko - $kolské mlieko — 1
2.087 15/0/0 01.014 150/0/0 07
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a
09.11.2022 | 1:007  Zo0 0 [ [ [
1 1 1
S Krupicova ka$a s ovsenymi vio¢kami Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi Detska vyziva
Stvrtok 21019 £HPIC0 L_1{ 01,07 5033  Polievka P L Jfo 23.002  TEmEe —
Caj zeleny Morgaci rezefi prirodny Stolova voda
01009 2l zele [ Y T i 1028 So0i00 -
1 17.027 Z1em/ia5<y opekané s cibulou ] ]
20/0/0
Salat mrkvovy s ananasom
10.11.2022 1 24012 Jaldt mrkvovy ] 1
|| 1009  Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom | 1
150/0/0
[ Pecivo celozrnné ] Polievka rybacia letna [ Jogurt ovocny ]
Piatok [3013 Pedio 01 5153  Polievka ry 04,09 2005 R0 o
Nétierka Sunkovéa so zelerom Granadiersky pochod so syrom Stolova voda
2.048 20/0/0 07,09 14.007 170/0/0 y p y! 01,07 1.023 200/0/0
Milieko s kavovinovou zmesou Salat srbsky
01019 Miekos | o207 24085 Salat stbsky 1 1
Ovocna $tava - Skolské ovocie
11.11.2022 [ 01.029 =060/ [ [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




