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VdazZena pani riaditelka, vdZeny pan riaditel,

Vedia Vasi studenti, ¢o im koluje v zildch? A maju predstavu, preco je dblezité poznat svoju krvnu skupinu?
V pripade vaznej autonehody, nahlej straty mnozstva krvi ¢i réznych inych zdravotnych komplikaciach

a nepredvidatelnych situaciach je velmi podstatné, aby ¢lovek poznal svoju krvnu skupinu. Rovnako
doblezité je poznat aj jej Rh faktor. Prave to moéze totiz pomobct v rozhodujlcich situaciach zachranit zivot
nam aj nasim blizkym.

SOM TVOJ TYP?

Blizi sa Valentin a pri tejto prilezitosti sa mézu Vasi Studenti, od 14. do 24. februdra, dozvediet o sebe na
transtzkach nemocnic Svet zdravia. Okrem toho zaziju pocas valentinskej akcie ,,Som tvoj typ*
netradi¢ny odber v tematicky vyzdobenom prostredi a budu pre nich pripravené aj drobné darceky.

Na zaver sa mozu zapojit do zdbavného online kvizu, vdaka ktorému sa darcovia opét o sebe na zaklade
svojej krvnej skupiny dozvedia niecCo viac po tom, ¢o oznacia svoje preferované odpovede z oblasti Sportu,
hudby, knih, hobby, jedal, farieb...

OBJEDNAT SA MOZETE ONLINE NA WEBE DARCOVSKEHO CENTRA
ALEBO TELEFONICKY NA CISLACH +421 905 645 238, +421 56 6416 922

Z3asob krvi potrebnej pri operacidch, Urazoch, nehodach ¢i pre dalsich pacientov je dlhodoby nedostatok.
Prave preto si dovolujeme Vam a Vasim studentom adresovat list, ktorym Vas Ziadame o stuéinnost a
pomoc. Velmi by sme ocenili, keby Studenti prisli darovat krv do naSich zdravotnickych zariadeni, zazili
netradi¢ny Valentin a zaroven pomohli pacientom, ktori to potrebuju najviac. Na to, aby sme ich oslovili ale
potrebujeme prave Vas.

Prosime Vas, pomdzZte ndm odovzdat tieto informacie medzi Studentov. Vyuzite vietky cesty, ktoré mate
k dispozicii, ¢i uz edupage, webové stranky skoly, Skolské nastenky, alebo rozhlas. Iba s Vami mame Sancu
pombct pacientom, ktori sa ocitli v hrani¢nej zivotnej situacii.

Darcom sa moéze stat kazdy zdravy ¢lovek vo veku od 18 do 60 rokov, ktory vazi viac ako 50 kg. Pred
odberom najprv zdravotnici vysetria vzorku krvi a posudia zdravotny stav darcu. Samotny odber trva len
priblizne 10 minut a odobera sa pri nom do 450 ml krvi. Pred odberom krvi odporicame telesné Setrenie,
[ahké ranajky a dostatoény prijem tekutin. Neodporuc¢ame chodit nalac¢no. Po odbere odporic¢ame darcom
den volna pre doplnenie energie. -

HEMATOLOGICKO-TRANSFUZIOLOGICKE ODDELENIE
NEMOCNICE SVET ZDRAVIA MICHALOVCE | 14. - 24. 2. 2022

Prejavme v tomto valentinskom obdobi lasku nezistnou pomocou tym,

ktori si sami pomoct nevedia.
OBJEDNAJTE SA
ONLINE
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Velmi pekne dakujeme za spolupracu.

S pozdravom

IngYMarian Haviernik MUDr. Ingrid Mrazova
riaditel nemocnice primar Hematologicko-transfuziologického oddelenia
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