Projekt ,,Skolské ovocie*

Nariadenie vlady 341/2009 ustanovuje v ramci spolo¢nej organizacie
polnohospodarskych trhov poskytovanie financnej pomoci z prostriedkov Europske;j
unie a z prostriedkov Statneho rozpo€tu na podporu spotreby ovocia a zeleniny
uréeny pre Ziakov MS, ZS a SS vo vzdelavacich institiciach.

Nasa $kolska jedaler je zapojena do projektu ,Skolské ovocie“ od roku 2014
formou podavania 100% jablkovej Stavy a ovocia 1x v tyzdni. Kvalita dodaného
ovocia je prvej triedy. Kvalita 100% Stavy je prvej triedy z Cerstvo vylisovaného
ovocia, neobsahuje pridany cukor, umelé sladidla a iné pridavné konzervacné latky.

Ciele programu:
e zvysit spotrebu ovocia a zeleniny u deti predsSkolského a Skolského veku
e zmenit stravovacie navyky u deti uz v rannom Skolskom veku
e znizit vyskyt obezity u deti
e podporit zdravu vyzivu a zvysit informovanost o vyzivovej hodnote
jednotlivych druhov ovocia a zeleniny

Preco jest’ ovocie a zeleninu

je mimoriadne bohata na vitaminy a stopové prvky

obsahuje vysoky podiel vlakniny

regeneruje a oCistuje organizmus

pomaha udrzat nizku hladinu cholesterolu v krvi

priaznivo ovplyvnujucich fyziologické procesy v nasom organizme.
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