Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 28.02.2022 do 04.03.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pecivo celozrné Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Krém jogurtovy s tvarohom a bananom
Pondelok [ 3013 Petivo Lo 5.068  Polieviap p C_1{01,07,09 21012 e joguriovy L] or
Nétierka maslova so strihanym syrom Kuracie stehno polovnicke * Stolova voda
2030 20/0/0 o7 9.0t 110/0/0 P 01,09 1.023 200/0/0
Milieko - Skolské mlieko Slovenska ryza
01014 Mieko- C1|o7 17016 Sovensiéry o1 (I
] Kysla uhorka ] ]
28.02.2022 24001 Shoio
] 1023  Stolova voda 1 1
200/0/0
Krupicova ka$a s ovsenymi vioCkami Bor3¢ zeleninovy Jablka
Utorok 121019 210/0/0 o 5002 a0 Y [ 01,0709 22011 50100 —
Caj ovocny BravCové stehno po juhoslovansk Citronada
1005 Teoioi0 — 1020 oe3eie0 PoJ Y (o 01.054 5000 —
] 17.030 Zemiaky opekané 1 1
120/0/0
Salat z hlavkovej kapusty miesany
01.03.2022 (I 24050 Salatz j kapusty y ] (I
|| 01.026 \1/od7osloovocn)'/m sirupom (najm. 50% ovocnef ] 1
50,
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Vianocka, sladké pecivo
Streda [3o0s  Chlied C o 5079  Polievka 1} 0400 3015 ance P L] o
Natierka karfiolova s vajcom ] Privarok fazulkovy so zemiakmi ] Natierka medova ]
2.021 20/0/0 03,07,09 18.002 140,070 y 01,07 2.031 20/0/0 07
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom — Varené vajcia | Milieko - Skolské mlieko 1
1.009 150/0/0 14.042 251010 J 03 01.014 150/0/0 07
Chlieb k privarku
02.03.2022 1 3003 Chlebkp o1 T
] 1023  Stolova voda 1 1
200/0/0
S Chlieb na desiatu Polievka brokolicova krémova Mandarink
Stvrtok [3007  Chlied ] 5004 Polievke L1 01,0700 22005 Mandarinky [
Natierka vajcova Azijska kuracia panvica Stolova voda
2061 haterk 11 03,07,09,10 09.002 A p 1 1023 Stolova (I
2083  Zeleninova obloha - kalerab skory [ 17011 RyZadusena 1 ]
) 12/0/0 ) 110/0/0
Milieko vanilkové - Skolské mlieko Kompét mieSany s nalevom
03.03.2022 | 01.019 860" L] or 20010 oo — —
1 1023  Stolova voda ] 1
200/0/0
i Oblozeny sendvit 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Dezert kakaovy, vanilkovy |
Piatok |2.080 100/0/0 01,03,07,10 5.007 18010/ 01,07 23.011 10010/0 Y y 07
Mlieko kakaové - Skolské mlieko Spagety s masom a syrom Stolova voda
01,013 Miekok | or 13.059 B0 Y o7 1023 o000 —
] 1013 Cajovacny s medom a citrénom 1 ]
150/0/0
04.03.2022 L] L1 [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




