Szkota Podstawowa im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej
Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Zatozenia ogllne:

Ocena $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego obejmuje nast¢pujace obszary:
1. Postawe ucznia.

2. Poziom umiejetnosci ruchowych.

3. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;.

1. Postawa ucznia. Ocenie podlegaja:

* Aktywno$¢ i zaangazowanie,

* Przygotowanie do zaj¢¢, odpowiedni strdj i obuwie,
* Systematyczny udzial w zajgciach,

* Postawa wobec przedmiotu,

* Wywigzywanie si¢ z powierzonych zadan,

 Udziat w zawodach sportowych,

2. Poziom umiejetnosci ruchowych. Ocenie podlegaja:
* Postep w opanowywaniu umiejetnosci: wymienionych w podstawie programowe;j
wychowania fizycznego na danym etapie ksztatcenia.

3. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej. Ocenie podlegaja:

* Znajomos¢ zasad zdrowego trybu zycia,

* Podstawy przepisOw gier rekreacyjnych i zespotowych,

* Wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego
i sprawnosci.

Dodatkowo:

* Wysokos¢ 1 masa ciata,

e Postawa ciala,

* Marszowo-biegowy test Coopera.

* Sprawnos¢ i wydolnos$¢ fizyczna mierzona prostym testem.

Ocena rozwoju fizycznego, sprawnosci 1 wydolnos$ci organizmu jest wiadomoscig dla ucznia,
rodzica i nauczyciela.
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FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIOW

1. Sprawdziany umiej¢tnosci — przeprowadzane po lekcjach nauczajacych i doskonalacych dany
element ruchowy, wynikajacy z podstawy programowej. Zapowiadane sg z tygodniowym
wyprzedzeniem.

2. Prace dodatkowe — zadane przez nauczyciela do wykonania poza lekcjami wychowania
fizycznego na podstawie zawartej w podstawie programowej edukacji zdrowotne;.

3. Aktywnos¢ na lekcji oceniana jest w systemie plusowym i minusowym. Plus oznacza
zaangazowanie, minus jest konsekwencja braku zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen.
Aktywnos$¢ na lekcji oceniana jest zgodnie z zatozeniami:

Ocena bardzo dobra + + + + +

Ocena dobra + + + + -

Ocena dostateczna + + + - -

Ocena dopuszczajaca + + - - -

Ocena niedostateczna + - - - -

4. Udziat w zawodach sportowych.



SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA:

OBSZAR 1: POSTAWA UCZNIA

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach.

2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze strdj sportowy)

3. Wkiada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

4. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

5. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

6. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

7. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i osigga znaczgce sukcesy.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajec.

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.
4. Przestrzega zasad fair play na boisku.

5. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

2. Z regutly jest przygotowany do zajec

3. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
4. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnos$ci na zajeciach.

2. Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec.

3. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
4. Nie szanuje powierzonego mu sprzgtu sportowego

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

3. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek
do tego, co robi.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych mu zadan.
2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Do zaje¢¢ nigdy nie jest przygotowany. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

OBSZAR 2: POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Wkiada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych 1 utylitarnych.

2. Potrafi prawidtowo opisa¢ wtasng postawg ciata.

3. Stosuje prawidtowg technik¢ w grze podczas: koztowania pitki w biegu ze zmiang kierunku
ruchu, prowadzenia pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz,
rzutu pitki do kosza, rzutu i strzatu pitki do bramki, odbicia pitki sposobem gérnym.

4. Stosuje prawidtowa technike podczas gry w: tenisa stotowego, unihokeja, kometke i inne gry
rekreacyjne.

5. Wykonuje bezbtednie przewrdt w przéd z marszu i przewrdt wtyt.



6. Wykonuje wilasny uktad gimnastyczny.

7. Inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowa.

8. Dobiera odpowiedni stroj i obuwie do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca zaje¢ oraz pogody.
9. Potrafi dobrac¢ kilka ¢wiczen ksztaltujacych wybrane zdolno$ci motoryczne.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Stara si¢ opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych.

2. Opisuje ogdlnie wlasng postawe ciata.

3. Stosuje w grze w miar¢ poprawnie: kozlowanie i prowadzenie pitki w biegu i ze zmiang kierunku
ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzuty i strzaty pitki do kosza i do bramki, odbicia pitki
sposobem gérnym.

4. Stosuje w miar¢ poprawng technike gry w tenisa stolowego, unihokeja i kometke.

5. Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.

6. Z drobnymi btedami wykonuje przewrdt w przod 1 w tyt.

7. Potrafi dobra¢ odpowiedni strdj sportowy do panujacej pogody.

8. Potrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym wybrane zdolno$ci motoryczne oraz
utatwiajacym utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych.
2. Z pomocg nauczyciela omawia wtasng postawg ciata.

3. Stosuje w grze tylko niektére elementy techniki.

4. W miar¢ swoich mozliwosci uczestniczy w niektérych grach rekreacyjnych.

5. Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.

6. Podejmuje proby wykonania przewrotu w przéd i w tyl.

7. W miar¢ prawidtowo dobiera str6j do panujacej pogody.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.

2. Nie potrafi opisa¢ wilasnej postawy ciala.

3. Nie potrafi lub nie chce zastosowa¢ prawidtowej techniki gry w grach sportowych lub
rekreacyjnych.

4. Nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub gry.

5. Nie podejmuje proby wykonania przewrotu w przod i w tyl.

6. Nie potrafi dobra¢ odpowiedniego stroju do panujacej pogody.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych.
2. W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajgciach.

2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, Ze nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych umiejetno$ci mchowych.

OBSZAR 3: WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI ZDROWOTNE]

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Wyjasnia zaleznos¢ pomigdzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem.

2. Wymienia i omawia zasady zdrowego stylu zycia.

3. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

4. Wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed nadmiernym nastonecznieniem i



wyzigbieniem.

5. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego zachowania si¢
nad woda 1 w gorach.

6. Wymienia zasady czystej gry w sporcie i w zyciu oraz wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;.

7. Opisuje prawidtowg postawe ciata.

8. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

9. Interpretuje wynik pomiaru tetna przed i po wysitku fizycznym.

10. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

11. Wymienia nazwiska wybitnych polskich sportowcow.

12. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

13. Omawia prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.

2. Wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych oraz zasady zachowania si¢ nad
woda 1 w gorach.

3. Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.

4. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

5. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

7. Omawia postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
8. Wymienia podstawowe zasady hartowania organizmu.

9. Zna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica.

10. Podaje niektére nazwiska znanych polskich sportowcéw.

11. Wie, jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.

12. Wie, jak ochroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Ma pewne ktopoty z wymienieniem podstawowych zasad zdrowego stylu zycia.
2. Wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

3. Wymienia niektore zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz wie, jak zachowac si¢
nad wodg i w gorach.

4. Wymienia co najmniej dwie wady postawy ciata.

5. Zna niektdre przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

6. Zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po drodze.

7. Rozumie rol¢ aktywnosci fizycznej dla zdrowia czlowieka.

8. Zna podstawowe zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.

9. Zna ogdlne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica.

Ocenge dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Wymienia tylko niektore zasady zdrowego stylu zycia.

2. Nie rozumie zalezno$ci pomi¢dzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem.

3. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych.
4. Nie zna sposobdéw postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
5. Nie wie, jak ochroni¢ organizm przed nadmiernym nastonecznieniem.

6. Nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciata.

7. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
8. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po drogach.

9. Nie potrafi wymieni¢ zasad i metod hartowania organizmu.

10. Nie potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica.



Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia.

2. Nie odpowiada na zadawane mu pytania.

3. Nie zna podstawowych przepiséw gier oraz przepiséw ruchu drogowego. Nie zalezy mu na
przyswojeniu nowych wiadomosci.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie udziela odpowiedzi na zadne z zadanych mu pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego 1 zdrowia.
3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.

Informacje dodatkowe:

Uczen zwalniany jest z lekcji wychowania fizycznego, po chorobie badZz w trakcie jej trwania na
podstawie zwolnienia lekarskiego, lub poprzez informacje¢ od rodzica w formie pisemnej przez
dziennik elektroniczny, informacj¢ pisemng do wychowawcy lub bezposrednio do nauczyciela
wychowania fizycznego.

Dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju w pétroczu, przy czwartym i kolejnym razie uczen otrzymuje
ocene niedostateczng.

Pawel Kasznicki
Michat Rosinski



