== OZNAM: Tréning mladeze OFK Golianovo!

Mili rodiCia a deti. NajblizSi tréning mladeze (8.3.) a aj tie najblizSie, rozdelime do 2
skupin (nech sa vieme detom venovat naplno)

POZOR ROZPIS:
predskolaci a ziaci 1. a 2. ro€nika zaciatok tréningu o 17:00 hod.

ziaci 3. a 4. ro¢nika (+ vysSie) zaciatok tréningu o 18:15 hod.
’ Dizka tréningu bude 1hod. Idealny prichod je 10 min pred zaéiatkom, nech
sa deti stihnu pripravit’ a nachystat’.

* UPOZORNENIE K ORGAV\NIZACII/PRAVIDLA TRENINGU
Boli sme dérazne zo strany ZS upozorneni na dodrziavanie pravidiel pri pouzivani
telocvicne
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.pouil’vat’ obuv len do telocvi¢ne (prezut sa v Satni, doniest’ si obuv, ktora nema
Cierne podrazky)

. telocvicna v Case od zaCatia do konca tréningu bude zatvorena
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. ne/pritomnost rodi¢a poc€as tréningu - kfludne nam deti na 1 hod mozete
nechat, postarame sa! Pockat ich mézete, mimo telocvi¢ne - v Satni, vonku alebo
prist po ne po skonceni.
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. lopty a rozliSovaky sme zabezpecili (mame lopty ktoré su vhodné pre vek
dietata, zatial nech si prinesu len svoje oble€enie v om budu trénovat, pripadne

svoju flaSu s vodou) Verime, Ze aj toto sa nam podari zjednotit a dokupit’ ‘
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17 Tréningy v telocvi¢ni budu urcite do Velkono¢nych prazdnin (kazdu stredu, v
Casoch, ktoré sme pisali). Nasledne sa dohodneme, €i ideme uz von a v pripade
zaujmu pridame aj 1 den tréningu (v piatok).

U Samozrejme beZi stale registracia (staci priniest’ dieta) a nahlasit’ trénerovi, ze
ide o noveého hraca, my si zoberieme v uvode na vas par udajov a dieta moze hrat.
Ak ma niekto vyhradu so zverejnenim foto na soc. sietach, prosim nahlaste nam
osobitne aj toto.

UZ teraz sa na Vas a hlavne deti teSime!
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