
OZNAM: Tréning mládeže OFK Golianovo! 
 
Milí rodičia a deti. Najbližší tréning mládeže (8.3.) a aj tie najbližšie, rozdelíme do 2 
skupín (nech sa vieme deťom venovať naplno) 
 
POZOR ROZPIS: 

 predškoláci a žiaci 1. a 2. ročníka začiatok tréningu o 17:00 hod. 

 žiaci 3. a 4. ročníka (+ vyššie) začiatok tréningu o 18:15 hod. 

 Dĺžka tréningu bude 1hod. Ideálny príchod je 10 min pred začiatkom, nech 
sa deti stihnú pripraviť a nachystať. 
 

UPOZORNENIE K ORGANIZÁCII/PRAVIDLÁ TRÉNINGU 
Boli sme dôrazne zo strany ZŠ upozornení na dodržiavanie pravidiel pri používaní 
telocvične 
 

používať obuv len do telocvične (prezuť sa v šatni, doniesť si obuv, ktorá nemá 
čierne podrážky) 

 telocvičňa v čase od začatia do konca tréningu bude zatvorená 

 ne/prítomnosť rodiča počas tréningu - kľudne nám deti na 1 hod môžete 
nechať, postaráme sa! Počkať ich môžete, mimo telocvične - v šatni, vonku alebo 
prísť po ne po skončení. 

 lopty a rozlišováky sme zabezpečili (máme lopty ktoré sú vhodné pre vek 
dieťaťa, zatial nech si prinesú len svoje oblečenie v čom budú trénovať, prípadne 

svoju flašu s vodou) Veríme, že aj toto sa nám podarí zjednotiť a dokúpiť  

 Tréningy v telocvični budú určite do Veľkonočných prázdnin (každú stredu, v 
časoch, ktoré sme písali). Následne sa dohodneme, či ideme už von a v prípade 
záujmu pridáme aj 1 deň tréningu (v piatok). 

 Samozrejme beží stále registrácia (stačí priniesť dieťa) a nahlásiť trénerovi, že 
ide o nového hráča, my si zoberieme v úvode na vás pár údajov a dieťa môže hrať. 
Ak má niekto výhradu so zverejnením foto na soc. sieťach, prosím nahláste nám 
osobitne aj toto. 
Už teraz sa na Vás a hlavne deti tešíme! 

#Spolu_sme_OFK  
 


