Vazeni rodiCia a milé deti!

€ vm‘/
Pripravili sme si pre vas tyZden plny zabavy, plavania a Sportu .. W EM,

PoCas letnych prazdnin organizujeme denné plavecké tabory a pobytové plavecké sustredenie, ktoré je
urCené pre deti od 5 rokov, pre €lenov aj ne€lenov plaveckého klubu plavania NEMO. Mame pre vas
pripraveny bohaty program plny plaveckych, Sportovych a inych zazitkov (plavanie, hry, sutaze, tvorivé
dielne, prechadzky, kupanie, ...). Budu sa na vas teSit’ mili a veseli tréneri, ktori maju radi zdbavu a maju
dihoroCné skusenosti s detmi.

ZS Prokofievova sa nachadza v Bratislave v mestskej Casti Petrzalka-Dvory. Je
situovana kisok od Petrzalskej plavarne a nedaleko sa nachadza Chorvatske rameno.

Kedy? 25.8. - 29.8.2025
(5 dni, pondelok-piatok, tabor sa kona aj po€as sviatku 29.8.2025-piatok)
Kde? Prokofievova 5, 851 01 Bratislava - Petrzalka

Mapa... https://www.google. sk/maps/place/Zakladna+SkoIa+Prokof|evova+5/@48 1155544,17.0982467,17

216'165%2Fg%2F1tc vd2
Cena: 180€/5 dni, alebo 38€/den

Tabor moze vase dieta navstevovat jednotlivo len v niektorych diioch 38€/den, alebo cely 5 dfiovy turnus - cena
pri absolvovani vietkych 5-tich dni je 36€/def. Tabor sa kona aj 29.8.2025 (piatok), aj ked' je sviatok.

V cene 5 diiového tabora je zahrnuté:

- stravovanie (desiata, obed, olovrant)

- celodenny pitny rezim

- plavanie 1x denne - Petrzalska plavaren

- prenajom bazéna a triedy v ZS Prokofievova
- Sportoviska

- opekacka

- kvalifikovani a kreativni tréneri

- Sportové pomocky

- zdravotnik po€as celého plaveckého tabora

PROGRAM:
Denny letny plavecky tabor bude prebiehat od pondelka do Stvrtka. V pripade priaznivého po€asia sa bude vacsina
programovych aktivit odohravat na €erstvom vzduchu vonku v okoli skoly.

- 7:30 - 8:00 prichod deti do skoly

- 9:00 - 10:00 plavecky tréning (termin méze byt upraveny, podla volného prenajmu bazéna)
- DESIATA

-10:30 - 12:30 doobedfiajsi program (sttaze, hry, pohybové aktivity, tvorivé dielne)

- OBED

- poobedniajsia siesta - odpog&inok - lefiosenie

-13:30 - 15:30 poobedniajsi program (sutaze, hry, pohybové aktivity, tvorivé dielne)

- OLOVRANT

- 16:00 - 16:30 odovzdanie deti rodi€¢om

Zoznam nutnych veci:

- vyplnent a podpisant zavaznu prihlasku

- oxeroxovanu karti€ku poistenca !!! (odovzdat prvy defi nastupu)

- lieky (odovzdat vo vrecku spolu s papierikom: davkovanie a meno dietata, prip. pripiste aj $pecialne poziadavky,
ak ste ich zabudli uviest v prihlaske)

- §portové oble€enie (teplaky, kratke nohavice, tri€ko s kratkym/dlhym rukavom, mikina, tenisky, Siltovky, prsiplast
... prosim nedavajte detom rifle)

Pribalte dietatu nahradné obleCenie, kedZe po€asie je nevyspytatelné. Deti si toto oble€enie mézu ponechat v
Skole. Nemusia ho nosit kazdy defi domov.

- ffasu na vodu, slne€&né okuliare, hygienické vreckovky

- plavecké plavky, €iapku a okuliare, sFapky, uterak/zupan, plutvy (ak mate)


https://www.google.sk/maps/place/Z%C3%A1kladn%C3%A1+%C5%A1kola+Prokofievova+5/@48.1155544,17.0982467,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x476c89a285ed291b:0x1ce0280429fb6b69!8m2!3d48.1155544!4d17.1008216!16s%2Fg%2F1tc_vd2t
https://www.google.sk/maps/place/Z%C3%A1kladn%C3%A1+%C5%A1kola+Prokofievova+5/@48.1155544,17.0982467,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x476c89a285ed291b:0x1ce0280429fb6b69!8m2!3d48.1155544!4d17.1008216!16s%2Fg%2F1tc_vd2t
https://www.google.sk/maps/place/Z%C3%A1kladn%C3%A1+%C5%A1kola+Prokofievova+5/@48.1155544,17.0982467,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x476c89a285ed291b:0x1ce0280429fb6b69!8m2!3d48.1155544!4d17.1008216!16s%2Fg%2F1tc_vd2t

- opalovaci krém, deka
- veci zbalit’ do ruksaku
- prosim, nedavajte detom vel'a veci a cenné veci - MOBILY, TABLETY nie st povolené

PRIHLASKA a POPLATOK

PRIHLASKU vyplnite online na webe. Podpisand prihlasku odovzdate pri nastupe do tabora prvy defi.

Do prihlasky pripiste aj $pecialne poziadavky boji sa/neboji sa nieGoho, ma rad/nema rad... DAKUJEME :)

Po odovzdani prihlasky uhradite poplatok vo vyske 180€/5dni, alebo 38€/der na bankovy ucet:

IBAN: SK0383300000002001466514 (FIO banka)
Do kolénky Gcel platby prosim uviest nazov:
MENO UCASTNIKA denného tabora, ako VS uvedte roénik narodenia dietata

Prihlasky zasielajte do 15.6.2025. Prihlasky zaslané po tomto termine budi akceptované podla volnych miest (ak
nebude do 15.6.2025 naplneny min. poCet deti 10, tabor bude zruseny a poplatok bude rodi€om vrateny v plnej
vyske).

STORNO denného tébora je mozne len v pripade choroby dietata, a to na zéklade lekarskeho potvrdenia. Rodi€ je
povinny po odoslani prihlasky zaplatit stanovent cenu tabora. V pripade, ze rodi€ zaplati tabor a rozhodne sa tabora
nezGCastnit, bude mu vratena zaplatena cena s odratanim prislusného storno poplatku.

Storno poplatky:

- 7 a viac dni pred zaCiatkom denného tabora 30%

- 7 a menej dni pred zaCiatkom denného tabora 50%

- v den zaCiatku denného tabora, alebo po€as denného tabora 100% z ceny kurzu

V pripade akychkolvek otazok sa mézete obratit na Ing. Luciu Dulayovi mailom nemo@plavanienemo.sk, alebo
telefonicky +421 949 435 878.

TESIME SA NA VAS MILE DETI ;)



Vazeni rodi¢ia a milé deti!
N Ty
Pripravili sme si pre vas tyzden plny zabavy, plavania a Sportu ... EM,

PoCas letnych prazdnin organizujeme denné plavecké tabory a pobytové plavecké sustredenie, ktoré je
urCené pre deti od 5 rokov, pre €lenov aj ne€lenov plaveckého klubu plavania NEMO. Mame pre vas
pripraveny bohaty program plny plaveckych, Sportovych a inych zazitkov (plavanie, hry, sutaze, tvorivé
dielne, prechadzky, kupanie, ...). Budu sa na vas teSit mili a veseli tréneri, ktori maju radi zabavu a maju
dihoroCné skusenosti s detmi.

ZS Turnianska sa nachadza v Bratislave vo vynimocnej lokalite mestskej Casti
Petrzalka. Je situovana kusok od brehu jazera Velky Drazdiak v prostredi lesoparku =

Luznych lesov, kisok od petrzalskej hradze a zarovefi Chorvatskeho ramena.

Kedy? 30.6. - 4.7.2025 (5 dni, pondelok-piatok, sviatok 5.7.2025 padol na sob.)
Kde? Turnianska 10, 851 O7 Bratislava - Petrzalka

Cena: 180€/5 dni, alebo 38€/den
Tabor moze vase dieta navstevovat jednotlivo len v niektorych diioch 38€/den, alebo cely 5 dfiovy turnus - cena
pri absolvovani vietkych 5-tich dni je 36€/def. Sviatok je 5.7.2025 (sobota).

V cene 5 diiového tabora je zahrnuté:

- stravovanie (desiata, obed, olovrant)

- celodenny pitny rezim

- plavanie 1x denne - ZS Turnianska (nahradna alternativa Petrzalska plavareri)

- prenajom bazéna a triedy v ZS Turnianska (Petrzalska plavaren)

- Sportoviska (bezecka draha, volejbalové a viact€elové ihrisko - futbal, volejbal, basketbal)
- opekacka

- kvalifikovani a kreativni tréneri

- Sportové pomdcky

- zdravotnik po€as celého plaveckého tabora

PROGRAM:
Denny letny plavecky tabor bude prebiehat od pondelka do piatka. V pripade priaznivého po€asia sa bude vacsina
programovych aktivit odohravat na €erstvom vzduchu vonku v okoli skoly.

- 7:30 - 8:00 prichod deti do skoly

- 9:00 - 10:00 plavecky tréning

- DESIATA

-10:30 - 12:30 doobednajsi program (sttaze, hry, pohybové aktivity, tvorivé dielne)
- OBED

- poobedniajsia siesta — odpocinok - lefioSenie

-13:30 - 15:30 poobedniajsi program (sutaze, hry, pohybové aktivity, tvorivé dielne)
- OLOVRANT

- 16:00 - 16:30 odovzdanie deti rodi€¢om

Zoznam nutnych veci:

- vyplnenl a podpisant zavazna prihlasku

- oxeroxovanu karti€ku poistenca !!! (odovzdat prvy defi nastupu)

- lieky (odovzdat vo vrecku spolu s papierikom: davkovanie a meno dietata, prip. pripiste aj $pecialne poziadavky,
ak ste ich zabudli uviest v prihlaske)

- §portové oble€enie (teplaky, kratke nohavice, tri€ko s kratkym/dlhym rukavom, mikina, tenisky, Siltovky, prsiplast
... prosim nedavajte detom rifle)

Pribalte dietatu nahradné obleCenie, kedZe po€asie je nevyspytatelné. Deti si toto oble€enie mézu ponechat v
Skole. Nemusia ho nosit’ kazdy defi domov.
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- ffasu na vodu, sIne€né okuliare, hygienické vreckovky

- plavecké plavky, €iapku a okuliare, sFapky, uterak/zupan, plutvy (ak mate)

- opal'ovaci krém, deka

- veci zbalit’ do ruksaku

- prosim, nedavajte detom vel'a veci a cenné veci - MOBILY, TABLETY nie st povolené

PRIHLASKA a POPLATOK

PRIHLASKU vyplnite online na webe. Podpisand prihlasku odovzdate pri nastupe do tabora prvy defi.

Do prihlasky pripiste aj $pecialne poziadavky boji sa/neboji sa nieGoho, ma rad/nema rad... DAKUJEME :)

Po odovzdani prihlasky uhradite poplatok vo vyske 180€/5dni, alebo 38€/der na bankovy téet:
IBAN: SK0383300000002001466514 (FIO banka)

Do kolénky acel platby prosim uviest nazov:
MENO UCASTNIKA denného tabora, ako VS uvedte ro¢nik narodenia dietata

Prihlasky zasielajte do 15.6.2025. Prihlasky zaslané po tomto termine budi akceptované podla volnych miest (ak
nebude do 15.6.2025 naplneny min. poCet deti 10, tabor bude zruseny a poplatok bude rodi€om vrateny v plnej
vyske).

STORNO denného tabora je mozne len v pripade choroby dietata, a to na zéklade lekarskeho potvrdenia. Rodi¢ je
povinny po odoslani prihlasky zaplatit stanovent cenu tabora. V pripade, ze rodi€ zaplati tabor a rozhodne sa tabora
nezuCastnit, bude mu vratena zaplatena cena s odratanim prislusného storno poplatku.

Storno poplatky:

- 7 a viac dni pred zaCiatkom denného tabora 30%

- 7 a menej dni pred zaCiatkom denného tabora 50%

- v den zaCiatku denného tabora, alebo po€as denného tabora 100% z ceny kurzu

V pripade akychkolvek otazok sa mézete obratit na Ing. Luciu Dulayovi mailom nemo@plavanienemo.sk, alebo
telefonicky +421 949 435 878.

TESIME SA NA VAS MILE DETI ;)
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Vazeni rodi¢ia a milé deti!
Pripravili sme si pre vas tyzden plny zabavy, plavania a Sportu ...

PoCas letnych prazdnin organizujeme denné plavecké tabory a pobytové plavecké sustredenie, ktoré je
urCené pre deti od 5 rokov, pre Clenov aj neClenov plaveckého klubu plavania NEMO. Mame pre vas
pripraveny bohaty program plny plaveckych, Sportovych a inych zazitkov (plavanie, hry, sutaze, tvorivé
dielne, prechadzky, kupanie, ...). Budu sa na vas teSit mili a veseli tréneri, ktori maju radi zabavu a maju
dihoroCné skusenosti s detmi.

Horsky hotel Eva sa nachadza pod lesom na Gpati Malych Karpat v krasnej
lokalite mesteCka Svaty Jur v jeho najvyssej polozenej katastralnej Casti
Nestich. Hotel je postaveny v doline, ktora sa nazyva Jozefkovo Udolie a je
obklopeny z troch stran lesom. Ponika mnozstvo Sportovych atrakcii,
kultdrnych pamiatok a krasne prirodné prostredie. Svaty Jur je starobylé
meste€ko, ktorého historické jadro bolo vyhlasené za mestska pamiatkovi
rezervaciu. Nachadza sa necelych 14 km od Bratislavy.

Kedy? 6.7. - 12.7.2025 (7 dni, nedela - sobota)

- zraz 6.7.2025 o 11:00h pred hotelom

- odchod 12.7.2025 o 11:00h z hotela

Kde? Horsky Hotel Eva, Jozefkovo Udolie, 900 21 Svaty Jur
Doprava: zabezpe€uju rodicia

PoCas pobytu mézete kontaktovat’ Miroslava Dulaya na tel. €isle +421 911 509 906 v €ase od 19:00h do 20:00h.
Prosim, ak nemusite nevolajte, zavolame Vam, ak Vas budeme potrebovat. V hoteli je zly signal.

Mapa: https://www.google.sk/maps/dir/Bratislava/horsky+hotel+eva/@48.1967273,17.0896793,12z/data=13m1!4b14
M1314m12!1m51m111s0x476c89360acab197:0x631f9b82fd884368!12m2!1d17.1077477!12d48.14859651m5!1m1!11sOx476¢

91986659412b:0x517c91b0828cba8d9!12m211d17.1946958!2d48.2630029
P
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Cena: 320 €

V cene 7 dilového plaveckého sistredenia je zahrnuté:

- 6x ubytovanie (4 16zkové izby)

- 6x pIna penzia 3x denne (rafiajky, obed, ve€era)

- celodenny pitny rezim

- bazény: vnatorny v Ragi-SOS Panty (25m), vonkajsi v Radi-Krasfiany (25m)
- plavecky tréning 1x denne

- odvoz/dovoz osobnym autobusom na plavecky tréning (tam-spat, Cakanie
autobusu)

- spolo€enska miestnost

- opekacka pri zastreSenom altanku

- Sportoviska (tenisové, plazové volejbalové a viact€elové ihrisko - futbal, volejbal, basketbal)
- poznavacie trasy po kultdrnych a historickych pamiatkach, turistika

- kvalifikovani instruktori plavania, Sportové a plavecké pomécky

- zdravotnik po€as celého pobytu

£
iy

PROGRAM:

Plavecké sustredenie bude prebiehat od nedele do soboty. V pripade priaznivého polasia sa bude vacsina
programovych aktivit odohravat na €erstvom vzduchu v areali Horského hotela Eva a jeho okoli. Plavanie bude
prebiehat v 25m bazéne v Raci (budeme mat zabezpe€eni vlastni dopravu autobusom). Zmena programu je
vyhradena podla pogasia. Casovy harmonogram je orientaény, forma a pravidelnost bude dodrzana.

7:30 budiCek a ranna rozcvicka

8:00 rafajky

9:00 plavecky tréning

12:00 obed

13:00 odpocinok - lefiosenie - siesta - mafiana

15:00 poobedniajsi program (sataze, hry, pohybové aktivity, tvorivé dielne)
18:00 vecCera

19:00 velerny program

21:00 vecierka
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Na jedného instruktora pripadne:

- jedna-dve izby - mladsie deti /5-8 rokov/

- dve-tri izby - starsie deti /8-15 rokov/

Instruktor sa stara o celkova starostlivost pridelenych deti po€as celého pobytu (podavanie liekov, uspavanie,
kontrola pri obliekani, hygiene, ... a.i.)

Pri plavani buda deti rozdelené do skupin podla plaveckej trovne:
- zaCiatoCnik 4 deti

- mierne pokro€ili 6 deti

- pokro€ili 10 deti

(pocty deti mézu byt upravené)

Co sa Vase deti nauéia?

1. dychanie do vody, splyvanie, znakové a kraulové nohy, tie Sikovnejsie znak

2. dychanie na kraula, kraulové ruky

3. kraul, znak, prsiarske nohy a ruky

4. znak, kraul, prsia, delfinové vinenie

Deti sa hraju rézne hry, ktoré smeruja k plavaniu. Pri hrach deti €astokrat odburavaja stres z vody a lahsie sa ucia.
Hlavne to, €o sa nau€ia pri hre nepovazuji za povinnost :)

Plavecky tréning sa sklada z:

- rozcvicky

- plavania

- hier (lov hragiek, skoky do vody, Sipky, kotdle, rozne sitaze, a.i.)

Zoznam nutnych veci:

1. odovzdat’ pri odovzdani diet’at’a:

- vyplneni a podpisani zavazna prihlasku, oxeroxovana karti€ku poistenca !!!

- lieky (odovzdat vo vrecku spolu s papierikom: davkovanie a meno dietata, prip. pripiste aj $pecialne poziadavky,
ak ste ich zabudli uviest v prihlaske)

- vypisané pohladnice mozete odovzdat pri prichode, deti ich dostant v priebehu sistredenia (st to pohladnice,
ktoré pisete vy detom, takto ich nemusite posielat postou :)

2. zbalit’ do kufra (kazdé dieta musi mat ozna€eny kufor menom a podpisané veci):

- plavky min. 2x, plav. okuliare, plav. €iapka, uterak, sfapky, plutvy (ak mate)

- veci osobnej potreby na pobyt v zariadeni (ponozky, spodné pradlo, tri¢ka kratky/dlhy rukav, mikiny, teplaky,
pyzamo, tenisky/slapky, Sportové oble€enie, nie rifle,...)

- hygienické potreby (zubna kefka, zub. pasta, Sampén,...)

- ceruzky, fixky, poznamkovy blok, svietiaca baterka, ruxak, ffasku na vodu

- prosim, nedavajte detom vela veci a cenné veci-MOBILY, TABLETY nie st povolené

- ,mozete” dat’ detom vreckové (5 - 10 eur max.) a zopar sladkosti (deti dostavaja sladké aj po€as pobytu)

PRIHLASKA a POPLATOK
PRIHLASKU vyplnite online na webe. Podpisani prihlasku odovzdate pri nastupe na sistredenie prvy def.

Do prihlasky pripiste aj Specialne poziadavky, s kym ma byt Vade dieta na izbe, zdravotny stav, boji sa/neboji sa
nie€oho, ma rad/nema rad... DAKUJEME :)

Pri odoslani prihlasky uhradite poplatok vo vyske 320€ na bankovy Gcet Cislo:

IBAN: SK0383300000002001466514 (FIO banka)
Do kolénky acel platby prosim uviest nazov:
MENO UCASTNIKA plaveckého sistredenia, ako VS uvedte ro€nik narodenia dietata

Prihlasky zasielajte do 15.6.2025. Prihlasky zaslané po tomto termine budi akceptované podla volnych miest (ak
nebude do 15.6.2025 naplneny min. poCet deti 10, tabor bude zruseny a poplatok bude rodi€om vrateny v plne;j
vyske).

STORNO plaveckého sustredenia je mozne len v pripade choroby dietata, a to na zaklade lekarskeho potvrdenia.
Storno poplatok je vo vyske 50€, ktory sa odrata z ceny sistredenia.

V pripade akychkolvek otazok sa méziete obratit na Ing. Luciu Dulayovi mailom nemo@plavanienemo.sk, alebo
telefonicky +421 949 435 878.

TESIME SA NA VAS MILE DETI :)



