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Na uvod..

Ahoj, spoluziaci a kamarati.

o ~

Teraz sa znova ozyvam ja Inge.
Vtomto ¢isle sa budeme venovat
zime.

Ked’Zze sa blizia Vianoce a Silvester
budeme sa venovat tymto témam.
Vianoce su pre nas sviatkom, ktory
oslavujeme kazdy rok, pretoZze je to
krestansky sviatok narodenia JeZiSa
Krista.

Na Vianoce sa vSetci stretnete za
jednym stolom. Na stole vas budd
Cakat’ samé dobroty, ktoré si doma
upeciete a s laskou navarite.

Nesmie  chybat  dobry  kapor
s kapustnicou! Na Silvestra sa budete
lugit’ so starym rokom 2022.

Ale eSte pred tymito udalostami vam
prindSame vianoéné <&islo nasho
obl'ibeného &asopisu. *

Prajem prijemné Citanie a kopu zabavy .




Tvorivé pero
Pred Vianocami

Réano za oknom uz snezi,
Janko uZz vonku beZi.
Mama v kuchyni rybu smazi

otec eSte v posteli leZi.

Strom¢ek nam v obyvacke svieti,
raduju sa vSetky deti.

Zo stromceka vyjedame salonky,
spievame si viano¢né spievanky.

(Charlotte. H., Erik D., Timea. R., ILB/E )

Viano¢ny Cas

Mikul4s je za rohom

a Vianoce pred domom.

Vecera je zdkladom

a dar¢eky sviatkom.

Ryby rezne, oblatka,
bude pekna pamiatka.



Vianoce su prili§ krasne,
strom¢ek veder ocko zazne.

(Z1aci I.D/E )

Zvyky

Na Vianoce mame zvyk dat’ si rum,
petarda spravi bum.

Dostali sme od suseda zemiakovy $alat,

k tomu nam zabalil zlaty karat.

Postavili sme novy domdek,
pre fiom posadili zeleny stromdek.
Na Vianoce ho vyzdobime

a svetielka rozsvietime.

(Zuzana V., Pavol S., Laco M. , I1.C/D)

Na oblohe hviezda svieti,v
ako ten Cas rychlo leti.
Strom¢ek sa nam ligoce,
éoskoro’ su tu Vianoce.

(Patrik C., BrofiaH., ILA/B)



TeSime sa na Vianoce, %% < %
rodina dom upracc %

Kapustnicu navarime %

a stromcek si ozdobime.

(Samo M., Filip H., Kristian O., [LA/B ) % % %
Vonku sniezik pads, % %

Vianoce méam vel'mi rada. %

Viano¢ny stroméek mame vyzdobeny,

darcek pre kazdého pripraveny . .
s

Na Vianoce sa vel'mi te§ime, % &

dardeky vietci rieSime. % E B

Koledy si spievame, J"Z %%

na staré ¢asy spominame.

VSetko sa vonku ligoce,

za chvilu mame Vianoce. U

(Ingrid U., Veronika B., Pamela §..
Vanesa O., [ILLA/B )

Detic¢ky sa raduju
a do snehu padaju.
Snehuliaky stavaj,

Clapky, $aly a rukavice im davaju.

B g iy NP
(Mario H., Jozef V., Maria C., Matis H., III. C/D)



Vianocné pecenie
SUROVINY:
MANDLE
PRASKOVY CUKOR
| VAICIA LEN BIELOK

KAKAO

Postup:

Zalejeme mandle vriacou
vodou a odloZime bokom.
Nésledne zbavime mandle
Supkiek a vysuSime v
papierovej utierke.
Namelieme ich na malé
kusky a premieSame s
cukrom a vaje€nym
bielkom. Vytvorime
lepkavé, ale 'ahko
tvarovatel'né cesto.
Rozdelime cesto na dve
Casti a do jednej z nich
pridame kakao.

Vytvorime biele a hnedé guli¢ky, urobime z nich mald noZicku a klobudik a
zlozime ich dohromady.

S tymito mandlovymi hribikmi si méZete ozdobit’ viano¢ny stol, alebo si ich
moZete dat’ na tanier spolu s d’al§imi viano&nymi susienkami. 1ZA




Precitajte si...komiks

Pripravila som si pre vas d’alsi komiks. Dufam, Ze vés zaujme.
Anka




Historické okienko
december

V tejto rubrike sa doditate zaujimavosti z histérie.

1. december 1988 — bol vyhlaseny Svetovy boj
proti AIDS

6. december 1918 — vznik Ceskoslovenska — Milan
HodZa uzavrel dohodu s Albertom Barthom, bola
nevyhodna

7. december 1989 — Gustav Husak prijal demisiu federalnej vlady

8. december 1989 — v Cusco bola podpisana deklaracia o vytvoreni Unie
Juhoamerickych narodov

10. december 1918 — Revolu¢né narodné zhromazdenie schvalilo zakon
o zruSeni §l'achtickych titulov

12. december 1963 — Kena ziskala nezavislost’ od
Spojeného kralovstva

14. december 1994 — zadala sa
vystavba vodnej elektrarne na Troch
roklinach v Cine




Potulky po Slovensku

D
Belianska jaskyiia 44

Nachadza sa ned’aleko obce Tatranska

. Kotlina, v najvychodnejSej Casti

Belianskych Tatier, VO
vysokohorskom: krasovom teréne.
Vchod do jaskyne leZi na severnom
svahu Kobylieho vrchu, vo vyske 890
m n. m., ¢o je asi 130 m nad hladinou
rieCky Biela. Jaskyna bola znama
zlatokopom uZz roku 1826, o com

sved¢ia uhlom pisané mend a datumy na jej stenach. Ich objav viak ostal utajeny.

Az v roku 1881 vnikli do jaskyne jej prvi znami objavitelia Julius Husz a Johan

Britz. Na d’al§ich objavoch sa podiel’ali aj B.

Kaltstein a I. Verbovsky.

Spristupnend bola za velkych t'azkosti v roku
1884. Elektrické osvetlenie jaskyne zaviedli
uz v roku 1896, to je 12 rokov po objaveni

Ziarovky.

Z celkovej znamej dizky 3,5 km je verejnosti

spristupnenych 1 135 m, s vy§kovym rozdielom 112 m.

Je zaujimavé, Ze okolo roku 1934 sa v
jaskyni robili pokusy so zaladnenim
spodnych ¢Casti, &m by vzrastla
atraktivita jaskyne. Tieto pokusy boli aj
pomerne Gspesné, vel'mi sa vSak pritom
poskodila kvaplova vyzdoba a praskali
vapencové steny jaskyne, preto sa neskor
s pokusmi prestalo.




Jaskya sa tiahne v smere S-J a vytvara tri morfologické ¢asti — vstupné, vystupné
a zostupné. Vstupné horizontalne
Casti, v ktorych sa nachadzaju bk
kominové priestory pospajané "
umelymi tunelmi, nemaju
kvaplové utvary a javia stopy
rutenia.

Vystupné Casti, ktoré sa zadinaju
Rézcestim, po 112 m od vchodu

prudko stipaju do vySky. Tieto
priestory zahriiuju priestranné, racanim zvacSené dutiny, zaloZené na vrstvovych
plochéach.

Z kvaplovych utvarov tu vznikli nastenné vodopady (Vysoky dém, Zbojnicka
komora, Dom SNP) a pagodovité
stalagmity (Palmova sien). Zvlastny je
nakloneny, 2 m vysoky a 1 m Siroky &g
stalagmit v Zrtenom déme, ktory ma 4
podobu Sikmej veZe v Pise. Na plochSom &
hlinitom dne sa vytvorili menSie jazierka SHSe8 '-
(Palmova sien, Zlaté jaziertko v
Zbojnickej komore). Zostupné priestory |

prudko klesaji temer paralelne s |
vystupnymi ¢astami najprv smerom na severozapad potom na severovychod

Doémovité priestory, zvacSené odrolovamm, si vyzdobené kvaplovymi
vodopadmi (Vodopadovy dom, Hudobna sieri, Hlboky dém). V Galérii je
pozoruhodny stalagmit Biela pagoda, v Bielom déme je zaujimavy Biely stip.
Kvaplové ttvary su miestami odumreté, na inych miestach vsak lesklé, Zivené
presakujicimi atmosférickymi vodami.

Teplota vzduchu v jaskyni sa koliSe medzi 5 — 5,8 °C, vlhkost’ medzi 93 — 97 %.

Sucastou prehliadky je aj hudobnd ukézka, ktord navstevnikom predvedie
akustické vlastnosti galérie. Majka



16. december 1995 —
oficialne prijaty nazov Euro,
terajSia planovana mena
Eurépskej tnie

20. december 1976 — bola
objavena planétka 2427
Kobzar :

24. december 1968 — americki astronauti Frank Borman, Jim Lovell
a William Anders sa na palube Apollo 8 stali prvymi Pudmi, ¢o vstapili
na obeZnu drahu Mesiaca a uvideli jeho odvratent stranu -

27. december 1945 — vznikol Medzinérodny menovy fond

29. december 1989 — Viaclav Havel bol zvoleny
za prezidenta CSSR

31. december 1992 — zanik
Ceskoslovenska, po polnoci za rozdelilo na
Cesko a Slovensko




Vtipy
Pride star¢ek na Zelezni&nu stanicu
k pokladnitke a hovori: ,, Prosim si jeden e _jf -
listok.“ Pokladni¢ka sa ho pyta: ,,A kde ho K |
chcete? Stardek odpoveda: ,, Sem do
ruky.“

Popoluska pride domov zo $koly a otec sa
jej pyta: ,,Co ste dnes preberali v Skole?*
Popoluska odveti: ,,.Sofovicu a hrach.

Inzerat: ,,Véera sa mi stratil zarivy pes. Kto ho najde, tomu sa ospravedliiujem.*

Viete, pre€o sa Janko Hrasko nesmie sprchovat™? Lebo by nakliéil.

V byte si mravce urobia mravenisko. Mu¥ si nasype na dlanl cukor a mravce mu
na ta dlan vylezd. Pride k nemu Zena.

- Ako pekne sa hréas s tymi mravéekmi! 2

A muZ jej odpovie ked dviha dlafi plna maSkrtnych mf?}’cov:

- Presne, hrdm sa s nimi na lietadielko.
A Zena sa ho spyta:

- A kam poletia?

- Do kosa.

Ema



Stranky pIné zabavy

Ndjdi rozdiely a vymaluj obrazky podla svojej predstavivosti ©

Vanessa Uhliarikova

“n-..._ LA



Skas najst rozdiely ©




Kreativne okienko

Vytvor si viano¢nu ikebanu s anjelom

Potrebujeme:

Postup prace

Najprv si urobime z viny na pletenie, alebo hrubsej nite,
pristreSky. Vo vode rozpustime $krob asi 4 dcl vody a
3-4 PL 8krobu, dobre premieSame, aby neboli hrudky.
Namocime vlnu, nechame postat’, nafukame balony
podl'a svojej velkosti a vyZzmykant vinu nato¢ime na
baldony, aby nam ostal otvor. Dame na radiator uschnuat’
a po uschnuti odstranime baldn.

Skrob
student vodu
vlna

balony

podlozka polystyrénova

girlanda zelena
piStol’ na lepenie
lepidlo

ozdoby viano¢né
Farebné trblietky
lepidlo (Herkules)

soska anjelika

Po odstraneni ndm vznikne takyto pristreSok.



Urobime si ikebanu. Polystyrénovi podlozku natrieme
lepidlom, posypeme s trblietkami a nechdme uschnut’.

Zaciname dookola lepit’ lepiacou piStol'ou girlandu,
ktoru si odstrihneme podl'a potreby. Do stredu
prilepime pristreSok a dookola uz ozdoby, ktoré sme si
prichystali.

Nalepime podl'a svojho uvazenia, a potom sa teSime z
pekného vykonu. Dozdobime anjelikom ¢&i betlehemom.

Inge

W Pravdask |







Vymaluj obrdzok ©

1Anka Strasikova



NieCo pre povzbudenie

Aj vtomto Cisle sme pre vds vybrali citdty, ktoré zaujali naSich spoluziakov.
Dufam, Ze sa vas povzbudia. Timea

»Priatel je niekto, kto o vas vie vietko a ma nas rovnako rad.«
,»Otec je hlava rodiny, mama krkom a dieta je jej srdcom .
,»,Chod’ vZdy cestou priatel'stva, ta nikdy nekon¢i, lebo vedie do srdca druhych.

,» Jedina z najddleZitejSich veci v Zivote je rodina. Najskor ta, do ktorej si sa
narodil. Potom ta, ktor( si vytvoril.

»Ked’ o tom dokaze§ snivat’, dokazes to aj uskuto&nit’.
,»Na tom, ako pomaly kraca$§, nezalezi. DoleZité je, aby si nezastal.
spracovala ( Téaria Boskova)

»Ked ti Zivot predkladd dévody na plag, ukaz mu, Ze mas tisic a jeden dévod na
smiech.*

,» Ber od Zivota, o ti dal, radost’, bolest’, lasku, vSak Zivot je len karneval,
bl
v iom stokrat meni§ masku.*

spracovala ( Veronika Boskova)
,» Laska niekedy boli. Kedy to tak nebolo, niekto by si ju nevazil

,»okutoény priatel’ akceptuje to, kym ste, ale zarovefi vam poméaha stat’ sa tym,
kym by ste mali byt’. «

,» Nie je dbleZité , Co si dokazal v Skole, ale to , o dokaze§ v Zivote.*

7N G

» Pravda je taka , Ze kazdy ti raz ublizi.“ ,, Musi§ proste najst’ I'udi, pre ktorych
sa oplati trpiet’.

,» Kazdy detl rdno najprv vymyslite nie¢o iZasné, na Eom ten defi cheete

3 ¢

pracovat.
,» Len vd'aka chorobe pozname cenu zdravia.*
spracovala (Vanesa Oveckova )

Spisala Timea



V zavere nasho ¢isla...
Vtomto Cisle sme si taktieZ pripravili ospravedinenku na to, keby
nieCo neviete alebo ste sa to nedoudili, nemajte obavy.
OspravedInenka je tu pre vds, staci ju len vypisat a hotovo..

Pamétajte si vak!!!!! Ak vydame nové &islo Fatrandeka, tak stard ospravedlnenka
neplati.

Ospravedlnenka z Fatrandeka!

Prosim ospravedlfite ma............coocvveeern,
nepripravil/la na vyucovanie diia

Z predmetu......................

Podpis vyucujiiceho..............ccooooveveerin..




Zaujalo nas

Cervena stuzka je medzinarodnym
symbolom solidarity s l'ud’'mi Zijicimi s
HIV alebo AIDS. Cervena stuzka je
znackou, pre upeviiovanie povedomia o
HIV a AIDS medzi 'ud’mi.

Pocas celého roka ju maju nosit’ Pudia,
aby vyjadrili svoju podporu Fud’om,
ktori Ziju s HIV a AIDS a aby si uctili
pamiatku tych, ktori v désledku tohto
ochorenia zomreli.

_ si pripominame deni HPV

a AIDS. Cervena stuzka vznikla v New
Yorku v roku 1991. Vytvorili ju umelci
z Vizudl AIDS Artists Caucus, v ramci

projektu o Cervenej stuzke. Autori projektu zostali ako jednotlivci v anonymite.

Ludsky papilomavirus (HPV) je ve'mi beZzny virus, ktory sa prenasa koZou
alebo pohlavnym kontaktom.

HPV sa prenasa najmé pohlavnym stykom a podas svojho Zivota sa s nim
opakovane stretne az 80 % populacie. Tyka sa to rovnako Zien, ako aj muZov.

Priblizne 20 % infikovanych moZe ndkaza onkogénnymi typmi HPV prepuknit’
do zdravie ohrozujiceho alebo smrtel'ného ochorenia.

1.december sa uZ niekol’ko rokov spaja \4 kalendan s oznalenim SVETOVY
DEN BOJA PROTI AIDS. 4




Virus imunitnej nedostatocnosti ¢loveka je retrovirus, ktory ito¢i na bunky
imunitného systému a nici ich, alebo ich znefunkéniuje. V organizme napada
ur¢itd skupinu bielych krviniek, T lymfocyty, v ktorych sa mnoZi, neskdr ich aj
zabija a zniZuje tak ich poCet v tele napadnutého Eloveka. Vyrazny pokles podtu
bielych krviniek, ktoré hraju ddleZita ulohu v obranyschopnosti I'udského
organizmu, vedie k zlyhdvaniu imunity a rozvija sa v ochorenie AIDS. Tym, Ze
Je imunitny systém slabsi, ¢lovek I'ahSie podlahne inym bakteridlnym alebo
virusovym ochoreniam.

Prvé priznaky HIV infekcie su I'ahko zamenitel'né s
chripkovym ochorenim a objavuju sa 2—3 tyZdne od
infikovania. Av§ak ¢lovek nakazeny virusom HIV
nemusi mat’ dlhd dobu, napriklad niekol’ko rokov,
vObec Ziadne zdravotné problémy. Tomuto obdobiu sa
hovori bezpriznakové nosiéstvo virusu HIV. UZ v
tomto obdobi mdZe nakazeny €lovek preniest’ infekciu
na d’alSie osoby.

Pritom sam vyzera a citi sa celkom zdravy a ani jeho
partner na iom ni¢ nespoznd. Len pri laboratérnom
vySetreni na pritomnost’ HIV protilatok je u
testovaného zisteny pozitivny nélez, ¢lovek je "HIV
pozitivny".

Majka Kovacsova



Co by sme mali vediet™?

e Svetovy den boja proti AIDS je niekedy tieZ skrateny ako Svetovy defi
AIDS

e Je to celosvetovo vyznamny deri, ktory bol vyhlaseny Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO) ako prileZitost’ na osvetu o
smrtel'nej chorobe AIDS

» Povzbudzuje boj proti nej a virusu HIV - demonstraciu podpory,
pamiatky jeho obeti.

e Svetovy boj proti AIDS pripada kaZdoro¢ne 1. decembra.
Symbolom je ¢ervena stuzka

Cervena stuzka sluzi
ako symbol solidarity
s HIV+ Pud’mi

HIV (virus 'udskej imunitnej nedostato¢nosti)

e Prvykrat bol celosvetovo vyhlaseny v 1988

e V1996 vznikol program OSN pre boj proti HIV a AIDS,
prevzal organizaciu a propagaciu Svetovy deii boja proti
AIDS

e Od 2004 pdsobi World AIDS Campaign (Svetova kampari
proti AIDS) samostatne

Marek Figlar
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