
 

 

 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

25.03.2024 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc żurek z jajkiem (kości wędzone, kiełbasa, przyprawy, ziemniaki, 

śmietana, żurek, jajka) 

alergeny: seler, śmietana, jajka 

naleśniki z twarogiem i śmietaną (mąka, jajka, twaróg, śmietana) 

alergeny: jajka, mąka, śmietana, twaróg 

kanapka z szynką 

pomidor 

herbata 

Wtorek 

26.03.2024 r. 

bułka z wędliną  

sałata 

herbata  

owoc bigos (kapusta kiszona, łopatka, kiełbasa, przyprawy) 

ziemniaki 

kompot 

actimel 

 

kasza kuskus 

alergeny: mleko 

 

Środa 

27.03.2024 r. 

jajecznica na  maśle 

alergeny: jajka 

chleb z masłem 

herbata 

 

owoc   rosół (kurczaki, włoszczyzna, przyprawy, makaron) 

alergeny: seler 

krokiet z mięsem (mąka, jajka, mleko, mięso) 

alergeny: mąka, jajka, mleko 

owoc 

gofry (mąka, jajka, mleko) 

kawa z mlekiem 

alergeny: mleko, jajka, 

mąka 

Czwartek 

28.03.2024 r. 

 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc  kurczak w sosie własnym (udka z kurczaka, przyprawy) 

alergeny: seler 

makaron z sosem truskawkowym (makaron, truskawki, śmietana) 

alergeny: śmietana 

 

kanapka z szynką  

papryka 

herbata  

Piątek 

29.03.2024 r. 
 

bułka z serem 

dżem 

kawa z mlekiem  

alergeny: mleko  

 owoc  zupa kalafiorowa (kurczaki, włoszczyzna, przyprawy, kalafior, 

ziemniaki ,śmietana) 

alergeny: seler, śmietana                                                            

racuchy (mąka, jajka, drożdże, mleko)                                          

alergeny: mąka, jajka, mleko 

jogurt 

biszkopty 

alergeny: kazeina 

  


