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Dni tygodnia I $niadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
zupa mleczna owoc zupa ogorkowa (kurczaki, ogorki kiszone, przyprawy, ziemniaki, kanapka z szynka
s chleb z mastem $mietana) pomidor
Poniedzialek . . A
22.01.2024 r. alergeny: mleko alergepy. seler, smletz}qa ' N o herbata
nales$niki z twarogiem i $mietang (maka, jajka, twardg, Smietana)
alergeny: jajka, maka, Smietana, twarog
butka z wedling owWocC gulasz (fopatka b/k, przyprawy, maka) kasza manna z owocami
salata alergeny: maka alergeny: mleko
Wtorek herbata ziemniaki
23.01.2024 r. surowka z ogorka kiszonego
kompot
parowka OwWoC piers z kurczaka (pier$ z kurczaka, jajka, butka tarta, przyprawy) drozdzowka
chleb z mastem alergeny: jajka kawa z mlekiem
Sroda herbata ziemniaki alergeny: mleko
24.01.2024 r. marchewka gotowana
sok z cytryny
zupa mleczna zupa grochowa (kosci wedzone, kietbasa, wtoszczyzna, ziemniaki, kanapka z szynka
Czwartek chleb z mastem owoc przyprawy) papryka
25.01.2024 r. |alergeny: mleko alergeny: seler herbata
makaron z sosem truskawkowym (makaron, truskawki, §mietana)
alergeny: Smietana
butka z serem owWocC stek z mintaja z ziotami jogurt
Piatek dzem alergeny: ryba biszkopty
26.01.2024 r. |kawa z mlekiem ziemniaki

alergeny: mleko

surowka z kiszonej kapusty
herbata owocowa

alergeny: kazeina




