
 
Regulamin  „ Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzeń psychicznych, w tym 

depresji oraz zapobiegania samobójstwom dla dzieci i młodzieży na terenie Województwa 
Dolnośląskiego” 

1. Postanowienia ogólne:  
 

1.1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w programie o nazwie „Program polityki 
zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzeń psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania 
samobójstwom dla dzieci i młodzieży na terenie Województwa Dolnośląskiego - RAZEM 
ŁATWIEJ „ dalej nazywanym „Programem”.  

1.2. Realizatorem Programu jest Cogito Sebastian Łaźniak z siedzibą przy ul. Karłowicza 4, 62-800 
Kalisz, NIP 9680925350.  

1.3. Deklaracja współpracy dotyczy szkół zlokalizowanych na terenie Województwa Dolnośląskiego. 
 

2. Zasady i warunki uczestnictwa: 
 

2.1. Szkoła, zgłasza chęć współpracy w Programie poprzez wypełnienie „Deklaracji Współpracy”. 
2.2. Zadaniem, szkoły będzie rozdysponowanie informacji na temat możliwości uczestnictwa             

w Programie poprzez: 
- umieszczeniu informacji promujących na portalu LIBRUS, 
- umieszczeniu informacji promujących na mediach społecznościowych, stronie internetowej 

placówki,  
- wydrukowanie plakatów w wersji kolorowej i umieszczenie na każdych drzwiach wejściowych  

i punktach centralnych placówki,  
- wykonanie zdjęć i wysłanie na adres e-mail koordynatora regionalnego Programu 

umieszczonych plakatów w placówce,  
- informowanie o programie podczas spotkań z rodzicami lub opiekunami prawnymi,  
- ponawianie informacji dot. Programu co trzy miesiące. 

 

3.  Mechanika Programu : 
 

3.1. Program kierowy jest do dzieci i młodzieży w wieku 10-19 lat. 
3.2. Dzieci i młodzież zgłoszona do programu jest przez rodziców lub opiekunów prawnych, a także 

młodzież, która zgłosi się sama.  
3.3. Koordynator we współpracy z pracownikiem infolinii kwalifikuje do programu na podstawie 

rozmowy telefonicznej tzw. triage diagnostyczny.   
3.4. Uzyskanie zgody osoby wymagającej wsparcia, jej rodziców/ opiekunów prawnych.  
3.5. Program kierowany jest do mieszkańców Województwa Dolnośląskiego. 
3.6. Dane kontaktowe dot. realizacji Programu: 

Koordynator regionu- Wrocław : 
Sylwia Adamus , tel . 690 353 849, e- mail: sylwia.adamus@cogitozdrowie.pl 
Infolinia: tel.  800 805 600 e-mail razemlatwiej@cogitozdrowie.pl 

 

4. Ochrona danych osobowych: 
 

4.1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Cogito Sebastian Łaźniak. Dane będą 
przetwarzane w celach związanych z realizacją Programu. Uczestnik ma prawo dostępu do 
swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania.  

 

5. Postanowienia końcowe: 

5.1.  Program realizowany będzie do końca 2025 r. 

5.2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem mają zastosowania przepisy prawa 
polskiego.  

5.3. Realizator Programu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym 
poinformuje w odpowiedni sposób.  


