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Założenia programowe 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w I Liceum Ogólnokształcącym 

im. Tadeusza Kościuszki w Łomży opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, 

radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy.  

Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły, w tym 

z warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. 

Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej 

oparta na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej 

działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. 

Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów 

oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.  

Głównym celem Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego naszej szkoły jest wspieranie 

ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiągnięcie pełni dojrzałości fizycznej, 

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane  

i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży. Program zawiera działania, które 

w systemowy sposób będą angażować wszystkich uczniów i ich rodziców oraz całe środowisko szkolne 

(kadrę pedagogiczną, pracowników administracji i obsługę szkoły).  

W opracowaniu i realizacji przez szkołę programu wychowawczo-profilaktycznego podkreślamy stałą, 

bezpośrednią współpracę z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangażowanymi w edukacyjną, 

wychowawczą i opiekuńczą działalność szkoły. Nauczyciele szkoły w swoich działaniach dydaktycznych, 

wychowawczych i opiekuńczych kierują się  dobrem uczniów, troską o ich zdrowie, postawę moralną 

i obywatelską, z poszanowaniem godności osobistej ucznia. 

Przez wychowanie rozumiemy: „wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości fizycznej, 

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i uzupełniane 

przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oświatowe).  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie 

występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących 

i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji 

psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych 

problemów występujących w środowisku szkolnym. 

Ważnym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 

jest uświadomienie uczniom znaczenia obowiązujących w szkole standardów ochrony małoletnich 

oraz wyposażenie ich w umiejętność stosowania ustalonych w nim zasad.  

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane są na różne cele: wychowanie służy wspieraniu 

wychowanka w rozwoju, zaś profilaktyka to interwencja kompensująca niedostatki wychowania. 

Najważniejsze jednak wydaje się to, co łączy wychowanie i profilaktykę – jest to aspekt wartości i norm, 

w nawiązaniu do których są prowadzone działania. Dzięki urzeczywistnianiu wartości i norm 

wychowanek zyskuje spójne środowisko wychowawcze, to dzięki nim wychowawcy mogą 
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współpracować (mimo że preferują różne metody oddziaływań), wreszcie – to w świetle wartości 

i norm życie człowieka oraz funkcjonowanie społeczeństwa stają się dla wychowanka zrozumiałe. 

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oświatowe precyzyjnie podkreśla, że: „Nauczanie 

i wychowanie – respektując chrześcijański system wartości – za podstawę przyjmuje uniwersalne 

zasady etyki…”. Warto więc w tym miejscu przypomnieć podstawowe wartości chrześcijańskie, których 

wykładnia znalazła się w 2002 roku w przesłaniu św. Jana Pawła II skierowanym do uczestników 

Europejskiego Kongresu Naukowego pod hasłem „Ku konstytucji europejskiej?” Papież wymienił tam 

następujące wartości: godność osoby ludzkiej; świętość życia ludzkiego; centralną rolę rodziny opartej 

na małżeństwie; wykształcenie; wolność myśli i słowa; wolność głoszenia własnych poglądów; wolność 

wyznawania religii; ochronę prawną jednostek i grup; współpracę wszystkich na rzecz wspólnego 

dobra; pracę pojmowaną jako dobro osobiste i społeczne oraz władzę polityczną pojmowaną jako 

służba, podporządkowaną prawu i rozumowi, a ograniczoną przez prawa osoby i narodów. 

W projektowaniu działań bierzemy pod uwagę priorytety polityki oświatowej państwa na rok 

2025/2026: 

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania 

przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz rozwijanie umiejętności matematycznych 

w kształceniu ogólnym. 

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych 

i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i 

innych. 

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i zachowań 

prozdrowotnych, wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie 

w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności 

krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie, poprawne metodycznie 

wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na 

sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

6. Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku 

pracodawców, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego. 

7. Rozwijanie zainteresowania kulturą i językiem polskim wśród Polonii, nauczanie języka 

polskiego w środowiskach polonijnych. 

8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie 

oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce. 
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PODSTAWA PRAWNA 

Proces wychowania winien być oparty na przepisach prawa obowiązujących w naszym kraju. Przepisy 

te mają na celu zagwarantowanie dziecku jako człowiekowi poszanowanie jego godności, zapewnienie 

bezpieczeństwa i optymalnego rozwoju jego osobowości, oto podstawowe akty prawne: 

• Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483ze 

zm.).  

• Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 

z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526).  

• Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).  

• Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).  

• Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996 ze zm.). 

• Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487).  

• Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 

• Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 

i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).  

• Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987). 

• Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 

i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lipca 2022 zmieniające rozporządzenie 

w sprawach zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno –pedagogicznej. 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: 

Dz.U. z 2020 r. poz. 1604). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej 

szkoły II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu 

oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu 

przeciwdziałania narkomanii.  

• Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2025/2026. 

• Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w szkole w dniu 28.05.2024 r. 
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Ponadto wykorzystano: 

• Raport „MŁODE GŁOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Dębski 

(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-

psychicznym_-Raport-final.pdf) 

• Badanie jakości życia dzieci i młodzieży, perspektywa dzieci (2021) i ich rodziców (2022). 

Obszar – samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023 

(https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-

badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-

ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)  

DIAGNOZA ŚRODOWISKA SZKOLNEGO 

Narzędzia badawcze, dzięki którym dokonano diagnozy środowiska: 

- obserwacja zachowania uczniów 

- rozmowy z rodzicami i uczniami 

- wywiad z pedagogiem i psychologiem szkolnym, pielęgniarką szkolną 

- wywiady z wychowawcami klas, nauczycielami i personelem szkoły 

- analiza frekwencji  

- analiza dokumentacji indywidualnej uczniów 

- analiza ankiet skierowanych do uczniów, nauczycieli, rodziców 

Z analizy zebranego w ramach diagnozy materiału wyróżniono pozytywne cechy pracy 

wychowawczej i profilaktycznej szkoły :  

1. W szkole uczniowie czują się bezpiecznie.  

2. W szkole nie odnotowuje się zachowań agresywnych z którymi uczniowie nie potrafią sobie poradzić, 

znają też osoby, które są gotowe im pomóc (pedagog, psycholog, wychowawcy). 

 3. W szkole przestrzegane są prawa i obowiązki ucznia. 

 4. Szkoła organizuje zajęcia pozalekcyjne, które wspierają rozwój intelektualny uczniów oraz stanowią 

alternatywną formę spędzania czasu wolnego.  

5. Szkoła realizuje zaplanowane zadania wychowawcze i profilaktyczne w tym wsparcie emocjonalne 

uczniów w z trudnościami w radzeniu sobie z emocjami, w kryzysie emocjonalnym 

  

 

 

https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
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Badania diagnozujące problemy młodzieży wskazują jednoznacznie, że obszarem działań 

wychowawczo - profilaktycznych na który należy zwrócić szczególną uwagę powinny być :  

1. nabywanie wiedzy i umiejętności korzystania z mediów internetowych ( ze szczególnym 

uwzględnieniem zjawiska cyberprzemocy).  

2. profilaktyka uzależnień od substancji psychoaktywnych (marihuana, nikotyna, alkohol)  

3. promocja zdrowia i aktywnego spędzania czasu wolnego jako profilaktyka uzależnień cyfrowych 

 4. nabywanie umiejętności psychospołecznych (trening inteligencji emocjonalnej) 

 

M I S J A   S Z K O Ł Y 

M i s j ą   naszej szkoły jest dbanie o wszechstronny rozwój każdego ucznia w celu przygotowania 

absolwenta  do w pełni  wartościowego życia we wszystkich wymiarach aktywności indywidualnej 

i społecznej. 

Ważne jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości ojczyzny 

oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,  kształtowanie umiejętności nawiązywania 

kontaktów z rówieśnikami. Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze 

intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczną  

i pedagogiczną uczniom. Misją szkoły jest uczenie wzajemnego szacunku  

i uczciwości jako postawy życia w społeczeństwie i w państwie, w duchu przekazu dziedzictwa 

kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także budowanie pozytywnego obrazu szkoły 

poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misją szkoły jest także profilaktyka zachowań 

ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska  

o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.  

W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy ma 

1. Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i zachowań 

prozdrowotnych. 

2. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie 

w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

W I Z J A   A B S O L W E N T A   SZKOŁY 

Uczeń kończący szkołę, posiada następujące cechy: 

• zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły,  

• zna i rozumie zasady współżycia społecznego,  

• jest samodzielny, ambitny, kreatywny, odważny, 

• w codziennym życiu kieruje się zasadami etyki i moralności, 
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• zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia, 

• szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,  

• prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne, 

• przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia,  

• korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia 

i technologie informatyczne, 

• posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje 

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych,  

• zna zasady ochrony zdrowia psychicznego i podmioty udzielające wsparcia w sytuacji 

pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposób korzystać z ich pomocy 

• szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy. 

SZCZEGÓŁOWE ZADANIA PROWADZĄCE DO SPEŁNIENIA MISJI 

- przekazywanie rzetelnej wiedzy i kształcenie umiejętności, 

- rozwijanie ciekawości badawczej i aktywności własnej ucznia, 

       -     rozwijanie wyobraźni i wrażliwości, 

- kształcenie zainteresowań i zachęcanie do podejmowania nowych zadań, 

- stwarzanie możliwości konfrontowania własnych poglądów i dokonań z osiągnięciami 

i zdaniem innych, 

- kształtowanie umiejętności krytycznej oceny rzeczywistości, 

- kształtowanie poczucia przynależności do społeczności lokalnej, narodowej, europejskiej 

i wspólnoty ogólnoludzkiej,  

- przygotowanie do życia w rodzinie i społeczeństwie obywatelskim, 

- przygotowanie do udziału w kulturze, 

- budzenie twórczej aktywności i auto ekspresji, 

- kształtowanie postaw prozdrowotnych, 

- budowanie kultury fizycznej uczniów, 

- wyrabianie świadomego stosunku do powinności i celu życia, odpowiedzialności za swoje 

słowa i czyny, 

- dbałość o bezpieczeństwo (fizyczne i psychiczne ) uczniów w okresie pandemii, 

- wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności niezbędne do nauki w systemie zdalnym 
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PODSTAWOWE OBSZARY WYCHOWAWCZEGO ODDZIAŁYWANIA 

                   

 

                      zakorzenianie w tradycji narodowej (historycznej i kulturowej) 

 

 

 

                        zakorzenianie w wartościach uniwersalnych 

 

                       przygotowanie do życia 

                       w społeczeństwie demokratycznym 

        

 

                       wychowanie zdrowotne,  

                       w tym profilaktyka problemowa w zakresie uzależnień 

 

 

                        współpraca z rodzicami i instytucjami 

                       wspierającymi pracę wychowawczą 

 

  

          motywowanie indywidualnego rozwoju uczniów 

 

 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji 

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie 

pełnej dojrzałości w sferze: 
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1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności 

pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań 

prozdrowotnych, , 

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie 

właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie 

postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego 

rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji 

i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia 

uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, 

opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania 

wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie postaw 

prospołecznych w sytuacji kryzysowej, 

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, 

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia 

odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu społeczeństwu. 

 

WSPÓŁPRACA I ZASADY WSPÓŁDZIAŁANIA  NAUCZYCIELI Z RODZICAMI 

W ramach realizacji  Programu Wychowawczo - Profilaktycznego  szkoły ściśle współpracujemy 

z rodzicami uczniów. Rodzice są partnerami nauczycieli w procesie wychowawczym. 

Chcemy, aby rodzice byli współorganizatorami tworzenia programów wychowawczych                 i czynnie 

uczestniczyli w życiu szkoły, dlatego też współpraca  ta polega na: 

▪ zaznajamianiu rodziców z przepisami prawa wewnątrzszkolnego 

▪ wdrażaniu rodziców do organizowania imprez i uroczystości szkolnych 

▪ poszerzaniu wiedzy pedagogicznej  rodziców poprzez organizowanie spotkań 

ze specjalistami wielu dziedzin nauki np. pedagogiem szkolnym, policjantem, 

psychologiem, lekarzem 

▪ organizowaniu prelekcji na tematy związane z  zażywaniem różnego rodzaju  używek 

przez młodzież w wieku dorastania 

▪ organizowaniu spotkań klasowych z wychowawcą  

▪ wymianie opinii i spostrzeżeń na temat dziecka; 

▪ proponowaniu rodzicom określonych form oddziaływań wychowawczych 

▪ udzielaniu sobie wzajemnej pomocy i wsparcia 
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Zasady współdziałania nauczycieli z rodzicami: 

1. Zasada pozytywnej motywacji. Skuteczne współdziałanie jest uwarunkowane dobrowolnością 

udziału, świadomością celowości współpracy i korzyści z nią związanych.  

2. Zasada partnerstwa. Nauczyciele i rodzice mają równe prawa i obowiązki.  

Obie strony powinny dążyć do budowania wspólnoty wychowującej.  

3. Zasada wielostronnego przepływu informacji. Umożliwia on konfrontowanie różnych opinii i ocen 

na temat problemów bądź sukcesów wychowawczych oraz konfrontowanie rodzaju oddziaływań i ich 

rezultatów.  

4. Zasada jedności oddziaływań. Nauczyciele i rodzice są zgodni, co do celów wychowawczych, form i 

metod ich osiągania.  

5. Zasada aktywnej i systematycznej współpracy. Współdziałanie rodziców i nauczycieli                

w obszarze wychowania wymaga czynnego udziału i stałego zaangażowania w inicjowanie                   

i podejmowanie działań na rzecz tegoż wychowania.  

 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ WYCHOWUJĄCYCH - RODZICÓW I NAUCZYCIELI 

Rodzice i nauczyciele są osobami wychowującymi. Dlatego też jako wychowawcy powinni:  

• Dostrzegać każdego wychowanka jako wartość podstawową i naczelną, a tym samym 

wyrażać dla niego swoje najwyższe uznanie jako osoby ludzkiej. 

• Traktować wychowanka podmiotowo, a nie instrumentalnie, nie redukować go 

do przedmiotu własnych oddziaływań. 

• Nie odmawiać wychowankowi niezbywalnych praw, w tym szczególnie prawa 

do szacunku, wyrażania własnych myśli i uczuć, ponoszenia odpowiedzialności za siebie              

i dokonywania wyborów zgodnie z dobrem wspólnym. 

• Dawać wychowankowi do zrozumienia, że jako osoba nie jest pozbawiony również 

zobowiązań i powinności, jakie ma do spełnienia wobec siebie i innych. 

• Wysoko cenić w wychowanku rozwój moralny i duchowy, czyli uznawać prymat „być” 

przed „mieć”, osoby przed rzeczą, etyki przed techniką, a miłosierdzie przed 

sprawiedliwością. 
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ZADANIA WYCHOWAWCY KLASOWEGO : 

• Prowadzenie dokumentacji 

• Integracja zespołu klasowego 

• Poznanie środowiska uczniów 

• Kontakty z rodzicami 

• Współpraca z instytucjami 

• Diagnoza ucznia i klasy szkolnej 

• Realizacja programu wychowawczego 

 

KOMPETENCJE I UMIEJĘTNOŚCI WYCHOWAWCY KLASOWEGO: 

• Umiejętność rozwiązywania problemów, konfliktów 

• Umiejętności organizacyjne 

• Kompetencje  interpersonalne 

 

DOKUMENTACJA PRACY WYCHOWAWCZEJ 

Do podstawowych dokumentów pracy wychowawczej,  za którą odpowiada wychowawca należą:  

1. Dziennik lekcyjny 

2. Arkusze ocen 

3. Świadectwa szkolne 

4. Program wychowawcy klasowego 

 

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ  WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYCH OPRACOWANYCH   

NA  PODSTAWIE   DIAGNOZY   ŚRODOWISKA   SZKOLNEGO. 

Zachowania ryzykowne: 

Zebrane materiały pozwoliły wyłonić następujące zachowania ryzykowne: 

- eksperymentowanie z używaniem środków psychoaktywnych (nikotyna) 

- nieumiejętność radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi, szczególnie w związku z pandemią 

- przemoc w Internecie  
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Zasoby szkolne, czynniki chroniące: 

Szkoła jest uważana za bezpieczną przez rodziców i uczniów. 

Biblioteka zaopatrzona jest w materiały dotyczące prowadzenia godzin wychowawczych. 

Uczniowie i ich rodzice wiedzą, że mają możliwość korzystania z pomocy profesjonalnej instytucji 

Nauczyciele chętnie poszerzają swoją wiedzę na temat profilaktyki problemowej w zakresie uzależnień. 

Uczniowie biorą udział w codziennym życiu szkoły, angażują się we wszelkie działania inicjowane przez 

kadrę nauczycielską. 

Uczniowie integrują się podczas inicjowanych różnorodnych akcji kulturalnych (wypracowują zasady 

współżycia  i tolerancji). 

Uczniowie wyposażeni są w wiedzę z zakresu profilaktyki problemowej (są świadomi zagrożeń 

wynikających z sięgania po środki zmieniające świadomość). 

Uczniowie znają i stosują zasady zdrowego trybu życia. 

W szkole panuje atmosfera służąca wzajemnemu zaufaniu oraz wzajemnej pomocy. 

Uczniowie mają możliwość pracować nad swoją postawą w szkole i są do tego motywowani. 

  

Wychowawczo – profilaktyczne działania szkoły mające na celu eliminację wyodrębnionych 

problemów: 

- doskonalenie umiejętności i pogłębianie wiedzy nauczycieli i wychowawców klas oraz pedagoga 

szkolnego i psychologa w zakresie prowadzenia działań profilaktycznych 

- współpraca z samorządem uczniowskim i włączenie go w realizację programu profilaktyki 

- systematyczne organizowanie zajęć profilaktycznych dla uczniów przez pedagoga szkolnego, 

psychologa i wychowawców klas 

-  pedagogizacja rodziców -  przekazywanie wiedzy na temat zagrożeń, włączanie ich w życie szkoły 

- współpraca z policją i strażą miejską 

- współpraca z władzami miasta 

- współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną w zakresie kierowania uczniów ze specjalnymi 

trudnościami w uczeniu się oraz z trudnościami wieku dojrzewania 

- konsultacje psychologiczne i/lub pedagogiczne da uczniów posiadających opinię psychologiczną 

lub orzeczenia. 

- opracowanie i realizowanie dostosowań przez zespół nauczycieli dla uczniów posiadających opinie 

lub orzeczenie 
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- zaproponowanie uczniom ciekawych możliwości spędzania wolnego czasu w szkole 

-  zachęcanie uczniów do udziału w różnorodnych akcjach na rzecz szkoły i środowiska-szerzenie idei 

wolontariatu i działań charytatywnych. 

- wspieranie ucznia podczas pojawiania się sytuacji trudnych (indywidualne wsparcie psychologa 

pedagoga wychowawcy) 

- szczególna troska o młodzież o specjalnych potrzebach edukacyjnych, mającej trudności z nauką oraz 

uczniów szczególnie uzdolnionych 

- wyposażanie uczniów w wiedzę niezbędną do postępowania( na czas pandemii) w zakresie ochrony 

zdrowia oraz zdalnego nauczania. 

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNEGO 

W celu ewaluacji programu wychowawczego wykorzystywane są następujące metody i narzędzia: 

- kwestionariusze ankiet, 

- wywiad, rozmowa, konsultacja specjalistyczna, zestawienia zagadnień, kwestionariusze 

rozmów, dyspozycje, 

- analiza dokumentów, 

- obserwacja. 

W roku szkolnym 2025/2026 najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na: 

• stworzenie uczniom przestrzeni do kształtowania umiejętności współpracy, autonomicznych 

zespołów, planowania, realizowania zaplanowanych działań ze szczególnym uwzględnieniem 

indywidualnych zasobów (aktywna praca Samorządu Uczniowskiego, Młodzieżowy Klub 

Społeczny) 

• budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

• przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

• przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, wsparcie w kryzysach psychicznych, 

współpraca z rodzicami i specjalistami 

• troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców. 
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HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH I INTERWENCYJNYCH 

1. Zapobieganie negatywnym zachowaniom wynikającym z nieodpowiedniego korzystania 

z komputera i Internetu (przemoc, uzależnienia), kształtowanie krytycznego podejścia do treści 

publikowanych w Internecie i mediach społecznościowych. 

Działanie Osoby odpowiedzialne Czas działania Sposób ewaluacji 

Zajęcia wychowawcze dotyczące 

bezpiecznej komunikacji 

w Internecie. Udzielanie 

informacji o umiejętnym 

korzystaniu z komputera 

i Internetu, ochronie danych 

osobowych, praw autorskich, 

poszanowaniu dóbr osobistych.  

Propagowanie zasad dobrego 

zachowania w Internecie 

pedagog, nauczyciel 

informatyki, 

wychowawcy 

cały rok 
zapisy w dziennikach 

lekcyjnych 

Przeciwdziałanie agresji 

i przemocy utrudniającej życie we 

współczesnym świecie 

rzeczywistym i wirtualnym 

Uświadamia uczniom zalet 

i zagrożeń wynikających 

z korzystania z elektronicznych 

mediów: Internetu, telefonów 

komórkowych (przemoc w sieci). 

pedagog, nauczyciel 

informatyki, 

wychowawcy 

cały rok 
zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, notatki. 

Zapobieganie cyberprzemocy. 

Prowadzenie zajęć 

wychowawczych w temacie 

cyberbullyingu: Określanie 

prototypu ofiary, sprawcy. 

Podawanie sposobów unikania 

tej formy przemocy oraz radzenia 

sobie z nią, gdy już zaistnieje. 

Utrwalanie niezbędnych adresów 

instytucji pomagających 

pedagog, psycholog, 

nauczyciel informatyki, 

wychowawcy 

cały rok 
zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, notatki. 

Angażowanie uczniów w projekty 

o tematyce przeciwdziałaniu 

cyberprzemocy oraz uzależnieniu 

od korzystania z nowych mediów 

pedagog, psycholog, 

nauczyciel informatyki, 

wychowawcy  

cały rok 

zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, notatki, 

prezentacje 
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Zajęcia dotyczące 

odpowiedzialności prawnej 

nieletnich ze szczególnym 

uwzględnieniem przemocy 

internetowej. 

dyrekcja, wychowawcy, 

pedagog, psycholog, 

przedstawiciele policji 

cały rok 
zapisy w dziennikach 

lekcyjnych 

Zajęcia wychowawcze dotyczące 

krytycznego podejścia do treści 

publikowanych w Internecie 

i mediach społecznościowych. 

wychowawcy klas, 

pedagog, psycholog 

szkolny. 

cały rok 
zapisy w dziennikach 

lekcyjnych 

Ewentualna interwencja 

nauczyciele, 

wychowawcy, pedagog, 

psycholog, dyrekcja 

cały rok notatki służbowe 

2. Zapobieganie uzależnieniom od środków psychoaktywnych (narkotyki, alkohol). 

Działanie 
Osoby 

odpowiedzialne 
Czas działania Sposób ewaluacji 

Prowadzenie systematycznych 

działań informacyjnych 

dotyczących zagrożeń związanych z 

sięganiem po środki uzależniające 

(narkotyki, dopalacze papierosy, 

alkohol) 

pedagog szkolny, 

psycholog lub 

wychowawcy klas 

cały rok 

wpis w dzienniku 

pedagoga, 

psychologa 

i w dziennikach 

lekcyjnych 

Uświadamianie uczniom 

negatywnych skutków działania 

środków psychoaktywnych, 

dopalaczy, napojów 

energetyzujących oraz następstw 

działania tych substancji. 

Wyposażenie uczniów w wiedzę 

na temat uzależnień i ich skutków 

pedagog szkolny, 

psycholog, 

wychowawcy klas 

lub specjaliści z 

zewnątrz 

cały rok 

wpis w dzienniku 

pedagoga 

i w dziennikach 

lekcyjnych 

Ewentualne interwencje 

i konsultacje dla uczniów i rodziców 

wychowawcy, 

pedagog szkolny, 

psycholog 

podejrzenie         

zażycia 

narkotyku  

wpis w dzienniku 

Zapoznanie rodziców ze statutem 

szkolnym i wymaganiami 

wychowawczymi. 

wychowawcy 

pierwsze 

zebranie 

rodziców 

zebrania, listy 

obecności 

Przestrzeganie procedur 

postępowania w przypadku 
rada pedagogiczna cały rok notatki służbowe 
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zagrożenia narkomania, 

alkoholizmem itp. 

 

3. Zapobieganie paleniu papierosów i e-papierosów. 

Działanie 
Osoby 

odpowiedzialne 

Czas 

działania 
Sposób ewaluacji 

Lekcje na temat szkodliwości 

nikotyny i innych substancji 

chemicznych w klasach 

pierwszych. 

pielęgniarka szkolna, 

nauczyciele biologii  
cały rok 

wpisy w dzienniku 

lekcyjnym 

Uczenie uczniów asertywności 

oraz poczucia własnej wartości 

psycholog, pedagog, 

wychowawcy 
cały rok 

wpisy w dzienniku 

pedagoga szkolnego 

oraz lekcyjnych 

Ustalanie dyżurów na korytarzach, 

w szatniach i przy wejściu do 

szkoły celem zapobiegania 

wychodzenia uczniów ze szkoły. 

dyrekcja cały rok grafik dyżurów 

Ewentualna interwencja. 

wychowawca, 

psycholog, pedagog, 

dyrekcja 

cały rok notatki służbowe 

Zaproponowanie uczniom 

ciekawej oferty zajęć 

pozalekcyjnych. 

rada pedagogiczna cały rok 

dzienniki zajęć 

pozalekcyjnych 

ankieta 

Udział uczniów w realizowanych 

programach profilaktycznych. 

wychowawca, 

psycholog, pedagog, 
cały rok 

 

wpisy w dzienniku 

lekcyjnym oraz zajęć 

pozalekcyjnych. 

 

Wdrażanie uczniów do 

uczestnictwa w kulturalnym życiu 

szkoły 

wychowawcy, 

dyrekcja 
cały rok 

kalendarz imprez 

szkolnych 
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4. Uczenie uczniów sposobów radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi. 

Działanie Osoby odpowiedzialne 
Czas 

działania 
Sposoby ewaluacji 

Lekcje wychowawcze o stresie           

i sytuacjach trudnych 

(pandemia), metodach 

radzenia, formach pomocy. 

psycholog, pedagog cały rok wpisy w dziennikach 

Zajęcia dotyczące 

rozpoznawania i pomocy w 

przypadku pojawiających się 

zaburzeń psychicznych. 

psycholog, pedagog, 

specjaliści zdrowia 

psychicznego 

cały rok wpisy w dziennikach 

Pedagogizacja rodziców – 

zebranie z rodzicami nt. 

pomocy dziecku w sytuacjach 

trudnych. 

pedagog, psycholog cały rok 

sprawozdanie                         

z odbytych spotkań             

z rodzicami 

Zapoznawanie uczniów klas 

trzecich z problematyką matur 

(zachowanie podczas 

egzaminów ustnych, 

zapraszanie absolwentów itp.) 

wychowawcy 

pierwszy 

semestr klasy 

trzeciej 

wpis w dzienniku 

5. Propagowanie zdrowego, bezpiecznego  i aktywnego trybu życia. 

Działanie Osoby odpowiedzialne 
Czas 

działania 
Sposób ewaluacji 

Godziny wychowawcze                     

o zdrowym stylu życia i higienie 

osobistej.  

pielęgniarka, 

wychowawcy, spotkania 

z dietetykiem 

cały rok 

szkolny 
wpisy w dzienniku 

Profilaktyka zdrowia 

psychicznego (zaburzenia 

depresyjne, lękowe, anoreksja , 

bulimia). 

psycholog, pedagog 
cały rok 

szkolny 
wpisy w dzienniku 

Profilaktyka chorób 

nowotworowych. 

wychowawcy klas, 

pielęgniarka szkolna 

cały rok 

szkolny 

wpisy w 

dziennikach 

Zachęta do aktywnego 

wypoczynku, rozwijanie 

świadomości ważności 

nauczyciele wychowania 

fizycznego, wychowawcy 
cały rok 

wpisy                           

w dziennikach 
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aktywności fizycznej w kondycji 

psychofizycznej człowieka 

Profilaktyka AIDS. n-l biologii, pielęgniarka cały rok 
wpisy  

w dziennikach  

 6. Realizacja Standardów Ochrony Małoletnich na terenie szkoły. 

Działanie Osoby odpowiedzialne 
Czas 

działania 
Sposób ewaluacji 

Organizacja lekcji 

wychowawczych poświęconych 

omówieniu standardów ochrony 

małoletnich. 

Prowadzenie cyklicznych 

spotkań z uczniami, podczas 

których będą omawiane 

sytuacje, w których standardy te 

mają zastosowanie, oraz 

sposoby ich przestrzegania. 

dyrektor szkoły 

wychowawcy klas 

nauczyciele 

pedagog szkolny 

psycholog szkolny 

pedagog specjalny 

cały rok 

szkolny 
wpisy w dzienniku 

    

7. Profilaktyka przemocy rówieśniczej.  

Działanie Osoby odpowiedzialne Czas działania Sposób ewaluacji 

Godziny wychowawcze 
dot. przemocy 
rówieśniczej       
Materiały edukacyjne 
na stronie 
internetowej szkoły 
dla nauczycieli 
rodziców 
i uczniów/zakładka: 
wychowanie            
Działalność 
Młodzieżowego Klubu 
Społecznego i Koła 
Psychologicznego 

wychowawcy klas 
pedagog 
pedagog specjalny 
psycholog 

cały rok szkolny wpisy w dzienniku 

W trakcie realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoła współpracuje 

z następującymi instytucjami :  

- Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 

- Centrum Edukacji Nauczycieli 

 - Policja, Straż Miejska 
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- Straż Miejska,  

- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, GOPS 

- bursy szkolne 

Ewaluacja Programu  

1. Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamkniętym i może ulegać zmianie 

w zależności od zdiagnozowanych potrzeb.  

2. Program podlega ewaluacji poprzez :  

• obserwacje dokonywane przez wychowawców klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego, uczniów 

i rodziców 

• rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami obsługi 

•  analizę dokumentów w teczkach wychowawczych 

• ankiety dla uczniów i rodziców 

• roczne sprawozdanie z realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego Szkoły 

• analizę i wnioski z dotychczasowych doświadczeń pracy edukacyjnej i wychowawczej w okresie 

trwającej pandemii.  

3. Program opracowany został na bazie diagnozy środowiska szkolnego, uzgodniony z Radą Rodziców 

i Samorządem Uczniowskim, zatwierdzony przez Radę Pedagogiczną. 

 

 


