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. Wwychowaniu chodzi o to, azeby cztowiek
stawat sie coraz bardziej cztowiekiem o to, azeby
bardziej byl, a nie tylko wiecej miatby, aby wiec
poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiat
bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy,
azeby rowniez umial bardziej by¢ nie tylko
z drugimi, ale i dla drugich (...)".
Jan Pawel I1
(przemowienie w UNESCO 02.06.1980)
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I. WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny jest skierowany do wszystkich cztonkow
spotecznosci szkolnej: ucznidow, rodzicow, nauczycieli, pracownikow administracji i obshugi oraz
uwzglednia wspolprace z organizacjami i instytucjami w §rodowisku lokalnym, a takze udziat
szkoty w kampaniach spotecznych o zasiegu lokalnym i krajowym. Nadrzednym jego celem jest
wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggnigcie petni
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym.

Program jest ,,umowg spoleczng” miedzy szkota, rodzicami a uczniami majacg na celu
zintegrowanie dzialan wychowawczych. Oczekujemy, ze efektem realizacji programu bedzie
rozw0j 1 doskonalenie umiejetnosci zyciowych uczniow, do ktérych miedzy innymi naleza:
umiejetnos¢ dokonywania wlasciwych wybordw, rozumienie siebie i innych, odpowiedzialnos¢
za swoje zycie 1 zdrowie, nabycie umiej¢tnosci interpersonalnych 1 wiedzy na temat skutkow
zazywania srodkéw uzalezniajacych.

Profilaktyka, bedaca czeg$cig dziatan programu wychowawczo - profilaktycznego, jest
kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania i swoje dzialania koncentruje
na:

» wspomaganiu ucznidow w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu;
» ograniczaniu i likwidowaniu czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj

1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

» inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniow w czterech strefach (fizycznej, psychicznej, spoltecznej 1 duchowej) oraz potrzeb
naszego $rodowiska lokalnego. Obejmuje tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i

profilaktycznym.
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PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 .

Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r.

Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r.

Ustawa z dnia 16grudnia 2016r. Prawo oswiatowe.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 17 listopada 2010r.
w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003r.
w sprawie szczegdlowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie zakresu
1 organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
niektorych innych ustaw

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015r. w sprawie
warunkow  organizowania  ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym.

Procedury postgpowania nauczycieli 1 metody wspolpracy szkoly z policja
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w sytuacjach zagrozenia mlodziezy przestepczoscia i demoralizacja, w szczegdlnosci
narkomania, alkoholizmem i prostytucja.
Statut Szkoty.

Rozporzadzenie MEN z 12 sierpnia 2020r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w

publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach.

Il. DIAGNOZA POTRZEB | WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN ORAZ ANALIZA
ZASOBOW

Diagnozg¢ potrzeb wychowawczo-profilaktycznych w Szkole Podstawowej Nr 1 w Nowej
Soli opracowano w oparciu o analizg:

ankiety elektronicznej skierowanej do uczniow dotyczacej dobrostanu dzieci i mtodziezy,
ich oczekiwan wzgledem nauczania i wychowania (zrealizowanej przy wspotpracy z PPP
w Nowej Soli);

dokumentacji szkolnej, w tym osiggni¢¢ edukacyjnych uczniéw oraz oceny zachowania
uczniow;

dokumentacji pedagoga szkolnego;

informacji plynacych od nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw szkoty
dotyczacych problemow wychowawczych;

obserwacji biezacych zachowan wuczniow w czasie lekcji a takze przerw
miedzylekcyjnych, wycieczek, uroczystosci 1 imprez szkolnych;

uwag wpisanych do dziennikow klas;

monitorowania realizacji obowigzku szkolnego;

rozméw z rodzicami, samorzgdem uczniowskim;

wywiadow z kuratorami sgdowymi, asystentami rodziny, pracownikami socjalnymi,

koordynatorami pieczy zastepczej, dzielnicowym;

W wyniku przeprowadzonej diagnozy stwierdzono wystgpowanie nastepujacych zagrozen:

niski stopien odpornosci emocjonalnej uczniow;

niskie umiejetnosci zarzadzania czasem wolnym, naduzywanie telefonéw komoérkowych
1 multimediow;

wyrazne trudnos$ci ze snem uczniéw, brak motywacji 1 energii do dziatania;

zmeczenie, zniechecenie, duze obcigzenie obowigzkami szkolnymi;
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= trudnosci z realizacja obowigzku szkolnego;
* nieumiej¢tnos$é radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
= uzaleznienia behawioralne i chemiczne.
W zwiazku z powyzszym,w tym roku szkolnym, nalezy podja¢ dziatania wychowawczo-

profilaktyczne ukierunkowane na:

=  wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej i spotecznej;

* wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy, udzielanie uczniom pomocy i wsparcia
psychologicznego;

= rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

= przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom;

= uczenie sposobdw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem;

=  poszerzanie wiedzy na temat zasad dobrego snu;

= konsekwentne egzekwowanie ustalonych w szkole norm i zasad zachowania, w tym
uzywania telefonow komorkowych;

= wdrazanie do przestrzegania podstawowych zasad higieny osobistej;

=  ksztaltowanie wérdd ucznidw postaw prospotecznych, szacunku i tolerancji dla innych, a

takze kolezenstwa 1 przyjazni.

Na godzinach wychowawczych nalezy w dalszym ciggu poswigci¢ czas na zajgcia
majace na celu poprawe relacji rowiesniczych, integracje z uczniami z Ukrainy, kontynuowac
programy profilaktyczne wspierajace psychicznie uczniow tj: ,, Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej” w klasach IV- VI, ,, Przyjaciele Zippiego” w klasach I-III.

Ponadto kontynuowane beda programy profilaktyczne ,, Unplugged”, ,,Bieg po zdrowie”,
,»1rzymaj forme”, ,, Spojrz inaczej.”Uczniowie klas VI, VII 1 VIII bedg uczestniczyli w
warsztatach dotyczacych uzaleznien chemicznych i behawioralnych. Konieczne jest takze
wprowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki przemocy i cyberprzemocy dla uczniéw klas I-
VIII- kontynuowanie kampanii profilaktycznej ,, Smart, to znaczy madrze” oraz realizacja
nowej kampanii profilaktycznej ,, Rysio i Oli edukuja” kierowanej do ucznidéw klas I-I1.
Tematyke zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych poszerzono o zagadnienia dotyczace higieny

osobistej uczniow oraz higieny snu.

Szkota Podstawowa Nr 1 im. T. Kos$ciuszki w Nowej Soli usytuowana jest w rejonie
tzw. ,,Starego Miasta.” Srodowisko szkolne jest bardzo zréznicowane.

Do naszej szkoly uczgszczaja zar6wno uczniowie, ktorzy w procesie edukacyjnym
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otrzymuja duze wsparcie ze strony rodzicow, maja zaspokojone nie tylko podstawowe potrzeby
psychiczne i biologiczne, posiadaja dobre warunki do rozwoju swoich zainteresowan, ale
rowniez ci, ktérzy wychowuja si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych, pozostajagcych pod opieka

roznych instytucji pomocowych oraz uczniowie ze spotecznosci romskiej czy ukrainskie;j.

Ta druga grupa uczniéw potrzebuje szczegdlnej pomocy, nie tylko ze strony nauczycieli,

ale catego srodowiska szkolnego.

W naszej szkole spory odsetek stanowig dzieci pochodzace z rodzin objetych nadzorem kuratora

sadowego, posiadajacych asystenta rodziny oraz pozostajacych w pieczy zastepczej.
9 £0,p JaCy y y p J3Cy pieczy epcze)

Liczba rodzin dysfunkcyjnych zwigksza si¢ w ciggu roku szkolnego, o czym $wiadcza
pisma wysytane do Sadu Rodzinnego w Nowej Soli z prosbg o wglad w rodzine uczniéw ze
wzgledu na niezadowalajacy stan opieki rodzicow nad dzie¢mi, brakiem zaspokojenia

podstawowych potrzeb i zainteresowania sprawami szkolnymi dzieci.

Rodzice naszych uczniow sg Srednio zamozni i mimo wsparcia finansowego ze strony

panstwa cze$¢ z nich boryka si¢ z trudnosciami finansowymi 1 wymaga roznych form wsparcia.

Ponadto w $rodowiskach rodzinnych uczniow zauwaza si¢ czesto niewtasciwe postawy
wychowawcze, wystepuja zjawiska patologiczne, uczniowie narazeni sg na kontakty z osobami
zagrozonymi uzaleznieniami. Rodzice czasami nie zdajg sobie sprawy z istoty wystepujacych
probleméw, nie zauwazajg ich, nie potrafia w por¢ lub wlasciwie zareagowac, a to sprzyja

rozwojowi niepozadanych zachowan wsrdd uczniow.

W zwigzku ze wzrostem migracji obcokrajowcéw do Polski, spowodowanej gtownie
wojng w Ukrainie, do naszej szkoly uczg¢szcza liczna grupa dzieci ukrainskich, ktora wymaga
szczegblnej pomocy ze wzgledu na nieznajomo$¢ jezyka polskiego, roznice kulturowe,

obyczajowe 1 utrudniong adaptacje.

Mocng strong naszej szkoty jest to, ze jest to placowka przyjazna uczniom i rodzicom,
dysponujagca odpowiednig baza lokalowa i dobrze wyposazona. Dazy do zaspokojenia ich
oczekiwan. Zasobem szkoty jest przygotowana i doswiadczona kadra pedagogiczna, dbajaca o
cigglte podnoszenie swoich kompetencji. Szkota stara si¢ stwarza¢ mozliwosci atrakcyjnego
spedzania wolnego czasu poprzez organizacje¢ roznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych. Wspiera tez
ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Oferuje im zajecia logopedyczne, korekcyjno
— kompensacyjne, dydaktyczno — wyréwnawcze czy zajgcia rozwijajace kompetencje

emocjonalno-spoteczne. Ponadto w szkole dziata §wietlica wychowawcza, do ktorej uczeszczajg
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gldwnie uczniowie z rodzin dysfunkcyjnych.

Szkota Podstawowa Nr 1 w Nowej Soli jest miejscem, gdzie stwarza si¢ warunki do
nauki wszystkim dzieciom. W naszych dazeniach kierujemy si¢ dobrem ucznia, jego
mozliwosciami 1 predyspozycjami. Dbamy o to, aby zar6wno uczniowie jak i rodzice, byli
usatysfakcjonowani jako$cia 1 fachowo$cig naszych dziatan. Pomagamy rodzicom w

zaspokojeniu roznorodnych potrzeb dzieci.
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IIl. CEL OGOLNY | CELE SZCZEGOtOWE

Misja szkoty jest zapewnienie uczniom wysokiej jakosci nauczania, wychowania i opieki w

klimacie zyczliwosci, profesjonalizmu, bezpieczenstwa i dobrej organizacji pracy.

Wizja:

Szkota, ktora umozliwia uczniowi harmonijny rozwoj, realizacj¢ wlasnych pasji poznawczych i
zainteresowan; szkota, ktorej osiagnigcia sg efektem wspolpracy ucznia, rodzica i nauczyciela.

Szkota naszych marzen to taka:

» w ktorej panuje zyczliwa 1 przyjazna atmosfera, oparta na kulturze osobistej,

wzajemnym szacunku oraz akceptacji i w ktorej wszyscy czujg si¢ bezpiecznie;

ktéra zapewnia wszystkim uczniom réwne mozliwosci rozwoju, umozliwia rozwoj
osobowosci, talentoéw oraz roznorodnych zainteresowan;

ktorej pozycja, sukcesy, osiggni¢cia sg wynikiem wspdlpracy pomiedzy catym

srodowiskiem szkolnym - nauczycielami, rodzicami i uczniami.

Uczen
* systematycznie pracuje nad wlasnym rozwojem, odkrywa wiasne predyspozycje
1 rozwija je;
= aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty, identyfikujac si¢ z jej tradycja;
= jest zyczliwie nastawiony do innych, otwarty na potrzeby srodowiska;
» uczy si¢ kroczy¢ przez zycie odwaznie, Swiadomie i w poczuciu odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje.
Nauczyciel:

posiada odpowiednig wiedze, umiejetnosci i kwalifikacje do realizacji zadan szkoty;
jest sprawiedliwy i konsekwentny, cieszy si¢ autorytetem u uczniéw i rodzicow,
zyczliwym podejsciem budzg ich zaufanie;

uczy samodzielnego myslenia 1 wiary we wilasne sity;

wspiera mtodziez w rozwoju, pomaga w rozwigzywaniu problemow;

madrze wspiera rodzica w jego wysitkach zwigzanych z wychowaniem dziecka;

Scisle wspotpracuje rowniez z innymi osobami oraz instytucjami wspierajgcymi

rozwoj uczniow.
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Rodzic:
= aktywnie uczestniczy w procesie ksztalcenia dziecka, wspotdziata 1 wspiera
nauczyciela w pracy;
= motywuje dziecko do rozwoju, doceniajac jego wysitki 1 osiggnigcia, wspierajac
w chwilach niepowodzen;
= wspolpracuje ze szkola, bierze aktywny udzial w pracy szkoty oraz tworzeniu jej

dobrego wizerunku.

Cel 0golny:

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
zapewnienie uczniom bezpieczenstwa, stworzenie kazdemu dziecku warunkéw do
wszechstronnego rozwoju osobowosci, wiedzy 1 umiejetnosci zgodnych z ich potencjalnymi
mozliwo$ciami psychofizycznymi oraz wyposazenie ich w wiedz¢ i kompetencje na wysokim
poziomie, aby stali si¢ odpowiedzialnymi, kreatywnymi i wrazliwymi cztonkami spotecznos$ci, w

ktorej funkcjonuja: rodziny, miasta, kraju 1 Swiata.

Cele szczegolowe:

= zapewnienie optymalnych warunkow petlnego rozwoju uczniéw i osiggania przez nich
jak najlepszych wynikow edukacyjnych;

= przygotowanie miodziezy do dalszych etapow ksztatcenia i pracy zawodowej;

= promowanie tradycji narodu polskiego i naszego regionu, dziedzictwa kulturowego
oraz wartos$ci chrzescijanskich;

= pomoc w dorastaniu do odpowiedzialnosci za siebie 1 innych;

= propagowanie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w
tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19;

= ksztalcenie umiejetnosci swiadomego dokonywania wyboréw;

= ksztaltowanie postaw wolnych od nalogow, gotowos¢ do radzenia sobie z
trudnos$ciami wieku miodzienczego;

= doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

= ksztaltowanie wrazliwo$ci moralnej oraz potrzeby poznawania samego siebie;

» wskazywanie pozadanych wzoréw zachowan i pozytywnych sposobow spedzania
wolnego czasu;

= ksztattowanie postaw prospotecznych poprzez udzial w wolontariacie;

= doskonalenie umiejetnosci komunikowania sig;

10
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dbanie o zdrowie i1 bezpieczenstwo (fizyczne i psychiczne) ucznidéw, nauczycieli oraz
pracownikow szkoly, ze szczeg6lnym uwzglednieniem okresu pandemii
wyposazenie uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do nauki w systemie

zdalnym.

11
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IV.MODEL ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Nowej Soli:

posiada wiedze i umiejetnosci niezbedne do dalszej edukacji i prawidlowego
funkcjonowania w spoleczenstwie;

ksztalci swg osobowos¢, rozwijajac swoje pasje 1 zainteresowania;

jest przygotowany do samodzielnego korzystania z osiggnig¢¢ techniki;

zna chrze$cijanskie korzenie Europy oraz dziedzictwo kulturowe i cywilizacyjne
Swiata;

zna 1 szanuje historie, kulture 1 tradycje narodowg z jej regionalnym bogactwem;

zna 1 szanuje tradycje zwigzang z historig 1 patronem szkoty, identyfikuje si¢ ze
szkolng spotecznoscia;

jest zdolny do przezywania wrazen estetycznych i przygotowany do odbioru kultury;
jest wrazliwy na pigkno przyrody, zna i stosuje dziatania proekologiczne;

dba o witasne zdrowie, kondycje fizyczng i psychiczng oraz bezpieczenstwo;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi;

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemia ) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej
izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego;

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych);
akceptuje siebie, majac Swiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron;

radzi sobie ze stresem,;

jest wrazliwy 1 otwarty na potrzeby innych;

ma szacunek dla rodziny 1 $wiadomos¢, ze jest ona najwazniejsza dla prawidlowego
rozwoju i szczescia nie tylko pojedynczych ludzi, ale i catego spoteczenstwa;

jest aktywny, tworczy, potrafi zaprezentowacé swoje zdanie, szanujac tych, ktorzy maja
odmienne poglady;

szanuje ludzi i ich prace;

jest zaradny, odpowiedzialnie podejmuje decyzje dotyczace siebie i innych, ma
poczucie odpowiedzialnosci za swoja przysztos¢;

potrafi samodzielnie i krytycznie mysle¢, umie przeciwstawic si¢ presji rowiesnikow,

12
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modzie i negatywnym wzorcom upowszechnianym przez media;
wyroznia si¢ wysoka kultura osobista, etyka i odpowiedzialnos$cia
w swoim zachowaniu stosuje ogélnie przyjety system wartosci;

uczestniczy w wolontariacie.

13
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V. ZADANIA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE SZKOtY

OBSZAR ZADANIA — KLASY I-l1I Dziatanie
Zdrowie — * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci » spotkania z pracownikami sanepidu,
edukacja o zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie piclegniarkg
zdrowotna umieje¢tnosei kreowania $rodowiska sprzyjajacego fluoryzacja zgbow (profilaktyka higieny
L jamy ustnej)
zdrowemu stylowi zycia;
* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego testy przesiewoxye do wykrywania
S o ) zaburzen rozwoju
odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
. P spotkanie z dietetykiem
fizycznej;
* przygotowanie do podejmowania dziatan » warsztaty kulinarne, np. ,,Akademia u
) ] ) Profesora”
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
f . . . » wycieczki do gospodarstwa
izycznym i psychicznym;
agroturystycznego
* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za
. L . . P zajecia pozalekeyjne
wiasne zdrowie; ¢ rozwijanie umieje¢tnosci
podejmowania dziatah na rzecz ochrony przyrody > akeje szkolne (,,Szlilankq mleka . ,,(?,WOCG !
warzywa w szkole”. ,,Wiem, co jem”, ,,
w swoim $rodowisku; Sniadanie daje moc™)
« ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk b programy profilaktyczne dotyczace zdrowego
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- stylu zycia (,, Szkota promujgca zalecenia
) europejskiego kodeksu walki z rakiem”,
Skutkowego, ,,TrZymaj forme”)
* uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej .
WPLyWU preyrody Y ) » program profilaktyczny dotyczgcy zdrowia
na zycie ludzi, zwierzat i roslin; psychicznego ,,Przyjaciele Zippiego"
« ksztaltowanie wytrwatos$ci w dziataniu i dgzeniu b wycieczki klasowe turystyczno- krajoznawcze
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania L. . .
P organizacja Dnia Sportu i rozgrywek
si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki; miedzyklasowych, klasowe maratony gier
logicznych
P gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna
» konkursy plastyczne promujace zdrowy styl
zycia
» przedstawienia teatralne
» apele informacyjne
» gazetki w klasie
P instruktarz mycia rak, korzystania z
dozownikoéw z pltynem do dezynfekcji
Relacje — * ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci P realizacja programu profilaktycznego ,,Spojrz
ksztaltowanie | komunikacyjnych; 1nacze)
postaw * rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych » wybory najgrzeczniejszego ucznia w klasie
spolecznych | wnioskow na podstawie obserwacji 1 wlasnych P wreczanie tarczy wzorowego ucznia

doswiadczen;
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* ksztaltowanie umiej¢tnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;

« ksztaltowanie umieje¢tnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm i
regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania
dzialan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania

konfliktow i1 sporow.

» wybory do samorzadu klasowego, szkolnego

» pomoc kolezefska

» akcje szkolne ,,Dzien pluszowego Misia”,
,Dzien Chtopaka”, ,,Dzien Kobiet”

» zawieranie kontraktow klasowych

» zawieranie kontraktow wychowawczych

» wolontariat- udzial w akcjach charytatywnych
organizowanych na terenie szkoty ,,Dzieci
Dzieciom”

»Paczek dla Afryki”. ,,Adopcje na odleglos¢”,
,,Gora grosza”, ,,Szlachetna Paczka”,
,Pozytywnie zakreceni”

Kultura —
wartoSci,
normy,
wzory

zachowan

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania si¢;

« ksztaltowanie umiejg¢tnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od
zla;e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okre$lanie swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznosc;

« ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i sztuka
dla dzieci;

* ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek

» pogadanki, scenki dramowe

» konkursy tematyczne wycieczki do muzeum
» wyjazdy do teatru

» wycieczki do miejsc pamieci narodowe;j

» udziat w uroczystosciach szkolnych i
panstwowych

» doskonalenie znajomosci hymnu
panstwowego

» Obchody Dnia Patrona Szkoty

» konkurs piesni patriotycznej- turniej klas

» konkurs recytatorski o tematyce patriotycznej
» konkursy plastyczne

P przedstawienia i apele okoliczno$ciowe

P spotkania z przedstawicielami réznych
zawodow

» wycieczki do zaktadow pracy (poczta,
piekarnia, fryzjer, stomatolog)

» wspotpraca z osobami niepetnosprawnymi ze
SOSzW

P imprezy integracyjne

P udziat w zajeciach pozalekcyjnych
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dla Iudzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wiecku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i
inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie
dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
r6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wilasnych zainteresowan;* wstgpne ksztaltowanie
postaw wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkolg i spotecznoscia lokalna;

« ksztaltowanie umiejgtnosci wyrazania wlasnych
emocji w réznych formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i
dziatania;

* ksztattowanie $wiadomosci odmiennosci 0s6b
niepetnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania,

tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenst
wo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roéznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umieje¢tnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
roéznych zrodel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
$wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy

komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz

» zajecia z wychowawca, zaproszonymi go$émi
» spotkania z policjantem, ratownikiem WOPR
» konkursy, apele informacyjne

» ¢wiczenia praktyczne z pierwszej pomocy

» spotkania z ratownikiem medycznym i
przedstawicielami stuzb ratowniczych

» udziat w ogdlnopolskim programie
edukacyjnym ,,Akademia Bezpiecznego
Puchatka”

» realizacja programéw profilaktycznych ,,
,,Owce w sieci”, "3.2.1. Internet", ,,Smart to

16
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niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i
multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzg¢dzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkow komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym:

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i

porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

znaczy madrze.”

» akcje profilaktyczne tj. ,,Tydzien
bezpiecznego Internetu”, ,,Uzywkom méwie
nie”, ,,Dzien bez Papierosa”

» organizacja ,,Tygodnia Profilaktyki Zdrowia”
P realizacja programow profilaktycznych

wJestem O.K!”, . Bieg po zdrowie”, ,,
Unplugged”
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ZADANIA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE SZKOLY

KLASY IV-VIII

ZADANIA
OBSZARY Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII Dziatania
Zdrowie —Nabycie Zachgcanie uczniow Ksztaltowanie Ksztattowanie postawyKsztattowanie postawy wspolne spozywanie
edukacja  podstawowej do pracy nad wlasng umiejetnosci proaktywnej, w ktorejucznidow nastawionej na drugiego $niadania,
zdrowotna wiedzy natemat = motywacjg oraz rozpoznawania uczen przejmujerozwigzania — potaczone z degustacja
stresu. analizg wlasnych cech inicjatywe, ale  tezcharakteryzujacej si¢ ~ owocow
czynnikoéw, ktore ich osobowosci. odpowiedzialno$ci zasamoswiadomoscia, 1 warzyw, mleka
Inspirowanie demotywuja. swoje dziatania,wyobraznia,
mtodziezy do Ksztattowanie decyzje. kreatywnoscig. programy profilaktyczne
myslenia o wlasnej Ksztattowanie konstruktywnego dotyc;qcc? zdrowego
motywacji do umiejetnosci obrazu wlasnej osoby,Ksztattowanie Ksztaltowanie stylu zycia (,,Szkol'a
dziatania. podejmowania i np. $wiadomosci umiej¢tnosci umiejetnosci promujaca zalecenia
realizacji zachowan mocnych i stabych  $wiadomego wyznaczania sobie ceurope) sk1eg0 liodeksu
Nabywanie prozdrowotnych. stron. wyznaczania sobiecelow krotko- i walki z rgklem 2,
umiejetnosci konkretnych celow. ~ dlugoterminowych. » T1Zymaj forme”)
gromadzenia i Prezentowanie Rozwijanie wiasciwej o .. . .wycieczki klasowe
porzadkowania  sposobow postawy wobec Rozwijanie Rozwijanie umiej¢tnosc turystyczno-
wiedzy o sobie.  pokonywania zdrowia i Zycia jako umiejetnosci ustalania priorytetow, krajoznawcze
wlasnych slabosci  najwazniejszych hierarchizacji zadan. uw‘zgl@,dr'n'aja.;c kr’y‘Ferla
Ksztattowanie oraz akceptowania  wartoSci. Podnoszenie poczuciaVv3Zn0Sc11p ilnosci. organizacja Dnia Sportu
postaw otwartych  ograniczen i Doskonalenie wlasnej wartosci . .., .irozgrywek migdzy —
na poszukiwanie  niedoskonatos$ci. 1 wzmacnianie poprzez okreélanieROZW1J anie umiejgtnosci klasowych
. . ) oceny wiasnych
pomocy oraz zdrowia osobistego potencjatu. e, dzial
porady, kiedy fizycznego. mozliwosci. uczial w
7aczynaja si¢ Ksztattowanie : mlqdzyszkolny ch .
trudnosci $swiadomosci wlasnegolr(S-Ztahowa}n-le  zawodach z pierwszej
e o X 7= Swiadomosci dotyczace] pomocy
i kiedy yvybor jest c1al'a z UWZgl@dmememwykorzystania ruchu w
wazny 1 trudny. zmian fizycznych I7yciu cztowieka jako konkurs wiedzy o
psychicznych Wskutecznego sposobu  Sporcie-turniej klas
pKOsSz::j;owame okresie dojrzewania.  jpania o zdrowie pozalekeyine zajecia

psychiczne.
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prozdrowotnych
poprzez
promowanie
aktywnego 1
zdrowego stylu
zycia.

sportowe

konkursy taneczne
aktywne przerwy
przedstawienia teatralne
apele informacyjne

spotkania z
pracownikami sanepidu,
pielegniarka

fluoryzacja zebow
(profilaktyka higieny
jamy ustnej)

testy przesiewowe do
wykrywania zaburzen
rozwoju

spotkanie z dietetykiem

wycieczki do
gospodarstwa
agroturystycznego

gospodarstw
ogrodniczych, zaktadow
przetworstwa owocow i
warzyw, na lokalne rynki

zajecia pozalekcyjne

akcje szkolne i
ogolnokrajowe
(,,Szklanka mleka”.

,Program dla szkot
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2023/2024).

Instruktaz prawidlowego
mycia i dezynfekcji rak.

Relacje
ksztattowa-
nie

postaw
spotecznych

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wiasciwej
komunikacji,
stanowiacej
podstawe
wspotdziatania.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
asertywnego
wyrazania
wtlasnych potrzeb.

Rozwijanie
wrazliwosci
na potrzeby i
trudnosci
innych ludzi.

Ksztattowanie
postawy

szacunku 1
zrozumienia

wobec innych osob.

Rozwijanie
zdolnos$ci do
inicjowania i
podtrzymywania

Rozwijanie
umiejetnosci
rozumienia innych,
ktora sprzyja
efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).

Ksztaltowanie
otwarto$ci na
doswiadczenia
innych ludzi, ich
sposobow
rozwigzywania
problemow, na nowa
wiedze.

Rozwijanie
Swiadomos$ci

Ksztattowanie
umiejetnosci
wspOtpracy w
dazeniu do
osiggnigcia celu.

Uwrazliwianie na
rozne
obszary ludzkich

problemow 1 potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania

pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:

wyrazanie wlasnych

opinii, przekonan 1
pogladow.

Rozwijanie
Swiadomo$ci roli 1

warto$ci rodziny w

zyciu cztowieka.

Rozwijanie
samorzadnosci.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wchodzenia

%%

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore

interakcje z ludzmi wstwarzajg korzysci dla

Sposob
zadowolenie
stron.

Ksztaltowanie

zapewniajacyobydwu stron.
obydwu

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych aspektow

umiejetnosci  szukaniadziatania zespotowego

inspiracji,
wlasnej kreatywnosci.

rozwijanie

poprzez docenienie
roznic zdan i1 wiedzy,
doswiadczen,

Rozwijanie specjalizacji, kompe-
odpowiedzialno$ci  zatencji.

siebie 1 innych

(wolontariat). Rozwijanie potrzeby

ciggltego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny 1
spoteczenstwa.

zawieranie kontraktow
klasowych

zawieranie kontraktow
wychowawczych

realizacja programu
profilaktycznego ,,Spojrz
inaczej”

wybory
najgrzeczniejszego
ucznia w klasie

wreczanie tarczy
WZOrowego ucznia

wybory do samorzadu
klasowego, szkolnego

pomoc kolezenska

akcje szkolne ,,Dzien
pluszowego Misia”,

,Dzien Chtopaka”,
,,Dzien Kobiet”,
,Mikotajki”
,Jasetka”, wspolne
koledowanie
Wigilia klasowa

Bal karnawatowy
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znaczacych
glebszych relacji.

Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku

W spotecznosci
szkolne;j.

dotyczacej roli 0sob
znaczacych
1 autorytetow.

wolontariat- udziat w
akcjach charytatywnych
organizowanych na
terenie szkoty ,,Dzieci
Dzieciom”, zbieranie
karmy dla schronisk dla
zwierzat

,Paczek dla Afryki”.
»Adopcje na odlegtos¢”,
,,Gora grosza”,
,Pozytywnie zakreceni”

wspolpraca z PCK
(zbidrka zywnosci,
,Goraczka ztota”,

zajecia pozalekcyjne
profilaktyczno-
wychowawcze

wsparcie dzienne w
formie zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych w
swietlicy

Kultura
wartosci,
normy
Wzory
zachowan

i

—Zapoznanie z rola

zainteresowan w
zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne,
np. mowienia
prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Rozwijanie
zainteresowan 1 pasji
uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.

Rozwoj
zainteresowan,
poszerzenie
autonomii

1 samodzielnosci

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia

Popularyzowanie
alternatywnych
spedzania
wolnego.

Rozwijanie

Popularyzowanie
formwiedzy o réznicach
czasukulturowych oraz

korzystania z niej w
kontakcie z

pozytywnego stosunkuprzedstawicielami
do procesu ksztatceniainnych narodowosci.

1 samoksztalcenia,

w konteks$cie analizy

zaangazowania

wPopularyzowanie

rozwijanie umiejetnosci

wycieczki do muzeum
wyjazdy do kina i teatru

wycieczki do miejsc
pamigci narodowej

udziat w uroczystosciach
szkolnych i
panstwowych

doskonalenie znajomosci
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Rozwijanie wpltywow zdobywanie wiedzy  wiedzy i rozwijanie hymnu panstwowego
Ksztattowanie umiejetnosci rowiesnikow 1 umiejetnosci. swiadomosci na temat )
pozytywnego wyrazania wlasnych i mediow na zasad humanitaryzmu. Obchody Dnla'Patr ona
stosunku do procesuemoc;i. zachowanie. Rozwijanie takich cech Szkoly 1 rocznic
ksztatcenia. jak: pracowitos¢,Rozwijanie poczucia narodowych
Rozwijanie Dokonywanie analizy odpowiedzialnos¢, odpowiedzialno$ci konkurs pieni
Ksztattowanie umiejetnosci postaw, wartosci, prawdomownos¢, spolecznej poprzez patriotycznej- turniej
potrzeby wlasciwego norm rzetelnos¢ ipodejmowanie dziatan ag
uczestnictwa w zachowania si¢ z spotecznych, wytrwato$¢. na rzecz lokalnej
kulturze. uwzglednieniem przekonan spotecznosci. konkursy plastyczne
sytuacji i miejsca. L ;:ezz)fvnrﬁl}{(v(\)/qutore na irg;ir;itggziq\igginqze prze QStaW1epla i apele
' ‘ okolicznos$ciowe
Rozwijanie szacunku Obchody Dnia
dla kultury i dorobku Mniejszosci
narodowego. Narodowych
imprezy integracyjne
udziat w zajeciach
pozalekcyjnych
Bezpieczens Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie wiedzy Rozwijanie postawPropagowanie wiedzy zajecia z wychowawca,
two —agresywnych umiejetnosci na temat osob 1 opartych nana temat prawnych i zaproszonymi gos¢mi
profilaktyka zachowan poprzez prowadzenia instytucji odpowiedzialnosci zjﬁloralnych skutkow ) ..
zachowan uczenie sposobow rozmowy $wiadczacych pomoc dokonywane wybory iposiadania, zazywaniai SP 0tka1}1e} z policjantem,
ryzykownyc rozwigzywania w sytuacji konfliktu —w trudnych postepowanie. rozprowadzania ratownikiem WOPR
h problemow. podstawy negocjacji isytuacjach. srodkow konkursy, apele
(problemow mediacji. ‘ Dostarczenie wiedzy zpsychoaktywnych. informacyjne
ych) Budowanie Budowanie atmosfery zakresu prawa
atmosfery Rozwijanie wsparcia i dotyczgcego Rozwijanie umiejetnosci spotkania z ratownikiem
otwartos$ci 1 umiejetnosci zrozumienia postgpowania wwykorzystywania medycznym i
przyzwoleniana  identyfikowania w sytuacji sprawach nieletnich.  elementéw negocjacjii przedstawicielami stuzb
dyskusje. przyczyn whasnego problemowej mediacji w sytuacji ratowniczych
postgpowania. oraz promowanie Przeciwdzialanie rozwigzywania A .
rzetelnej wiedzy ¢wiczenia praktyczne
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Us$wiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy
na temat Ssrodkow
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci troski
o wlasne
bezpieczenstwo

w relacjach

Z iInnymi.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia
do

siebie 1 innych na
motywacj¢ do
podejmowania
roznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobiste]
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania si¢ w
prawidtowe 1 zdrowe
zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i
internetu.

majacej na celu
zredukowanie
leku.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi
negatywnymi
emocjami

oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie
przekonan
dotyczacych
znaczenia
posiadanych
informacji, ktérych
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu
leku w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym
do

ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do osob
poznanych

W siecl.

ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania
sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy
nimi  osobom
minimalizowania
negatywnych skutkow.

oraz

Rozwijanie
umiejetnosci  lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi
na  pytania: Kim
jestem? Jakie s3 moje
cele 1 zadania
zyciowe?

konfliktow.

podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi

wzrodlami wiedzy.

okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji 1
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci

Utrwalanie umiejetnosci
dotknigtymoceny konsekwencji

podejmowanych dziatan
ichdla siebie i dla innych —

Rozwijanie umiejetnosci

dotyczace pierwszej
pomocy

realizacja programoéw
profilaktycznych "3.2.1.
Internet", "Smart, to
znaczy madrze”.

akcje profilaktyczne tj.
,» Tydzien bezpiecznego
Internetu”, ,,Uzywkom
mowig nie”, ,,Dzien bez
Papierosa”

organizacja ,,Tygodnia
Profilaktyki Zdrowia”

udziat w kampanii
profilaktycznej,
,,Przemoc boli”,
,Dajemy dzieciom Sit¢”

realizacja programow
profilaktycznych

,Debata”, ,, Unplugged”,
,,Bieg po zdrowie”
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V1. REALIZACJA ZADAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Tresci dotyczgce obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach programowych
przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkola

podstawowa/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Edukacja

wczesnoszkolna

dba o higien¢ oraz estetyke wiasng i otoczenia;

ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia cztowieka;

postluguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej;

postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze sluzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;
reaguje  stosownym zachowaniem w  sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnoSciowych, ma
swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wplyw na utrat¢ zdrowia cztowieka;

Informatyka

w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do
jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

analizuje zwigzek  pomigdzy  wlasnym  postgpowaniem
a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe 1 zachowania czlowieka
odpowiedzialnie korzystajgcego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizyczne;j;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidlowa postawe ciata w r6znych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na
zdrowie 1 samopoczucie oraz wskazuje te, na ktéore moze mieé
wplyw;
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omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposob konstruktywny;

wymienia przyczyny 1 skutki otyloSci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy
miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy
zachowaé si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans
wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub
przeciwstawi¢ si¢ 1im; przedstawia rozne formy zachowan
asertywnych;

Przyroda

ksztaltowanie =~ umiej¢tnosci  wlasciwego ~ reagowania  na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiej¢tnosci dbatosci o wlasne ciato, jak 1 najblizsze
otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;

Edukacja dla

bezpieczenstwa

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;
wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktdre szczegdlnie czgsto
wystepuja wsrdod nastolatkow; odroznia czynniki §rodowiskowe i
spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére czlowiek moze mieé
wptyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera 1 demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia 1 bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrédla informacji o zdrowiu, chorobach,
swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dzialania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i
spoteczne, ktére sa korzystne dla zdrowia (ochrona $rodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny 1 przyszty
stan Srodowiska;

ksztaltuje umiejetnosci segregowania 1 wtdérnego wykorzystania
odpadow znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia

w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu,
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Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja

wczesnoszkolna

identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w
szkole, druzyna sportowa, spotecznos$¢ lokalna, nardd; respektuje
normy i reguty postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego
W niej postgpowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad,
wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i1
do$wiadczeniami, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija 1 czerpie
szczg$cie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty osob, np. rodzing, klase,
panstwo;

ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sig¢
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty oséb —
rodzing, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspolnote religijng — a takze
symbole tych wspolnot;

szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim
komunikatem werbalnym 1 niewerbalnym:;

uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych oséb, podejmujac
decyzje o dzialaniu;

wyraza szacunek wobec osdb, wspolnot 0sob oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych 1 wuroczystych, przejawiajagc wlasciwe
zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami),
szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest
wartos$cig dla niego;

nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow ptynacych z
tekstow literackich, filméw i1 innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie osob, ktorej jest
czlonkiem;

Informatyka

uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie¢
technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje 1 docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

bierze udzial w roznych formach wspotpracy, jak: programowanie w
parach lub w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje, tworzy i1 prezentuje
efekty wspolnej pracy;

Wychowanie

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala,

26




Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Nowej Soli

fizyczne respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego; potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzigkowaé za wspdlng gre;

e peli role organizatora, s¢dziego i1 kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

e wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

e wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacjach zwigzanych z
aktywno$cig taneczng;

e omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z
rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej pici;

e identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtlasnej
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych
stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

e wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

e wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

e wspolpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi,
wykazujgc asertywnos$¢ i empatie;

e motywuje innych do wudzialu w aktywno$ci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne,
osoby starsze);

WOS e wspolpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;

e wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spolecznym i1
wyjasnia istot¢ samorzadnosci;

e uzasadnia, ze cztowiek jest istota spoteczng; rozumie znaczenie
potrzeb

e spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznos$ci, uznania);

e przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

e wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezenska
1 grupe nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze
efektywna wspolpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rozne
formy wspoipracy w grupie;

e rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

e rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

e przedstawia cele 1 przyklady dzialania organizacji spolecznych
skupiajacych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu 1
przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda e zachecanie do dziatania na rzecz §rodowiska lokalnego;
e doskonalenie umiejetnosci w  zakresie komunikowania  sie,
wspotpracy 1 dziatania oraz pehienia roli lidera w zespole;
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Biologia e prezentuje postaw¢ szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot
zywych;
Kultura — wartos$ci, normy i wzory zachowan
Szkota/przedmiot Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Klasa [-I11

e ocenia swoje postgpowanie 1 innych oséb, odnoszac si¢ do
poznanych wartosci, takich jak: godnos$¢, honor, sprawiedliwosc,
obowigzkowos¢, odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar,
powsciagliwo$é, pomoc, zado$éuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwos¢, wdzigczno$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko
szkolne;

e szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spolecznych i narodow,
przedstawia 1 porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wigt w
r6znych regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

e okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go $wiecie 1 w
swiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

e odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje,
ze dobro jest zrodtem szczegscia wlasnego oraz innych osob;

e odkrywa, ze wspolnota o0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

e ksztaltuje umiejetno$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

e rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pickna,
szacunku dla czlowieka 1 kierowania si¢ tymi wartosciami;

e ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowe;;

e rozwija zainteresowania kulturg w §rodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

e rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania §wiata i
zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

e rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania;

e rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym
stosowania cudzyslowu, przypisow i1 odsylaczy, oraz szacunku dla
cudzej wlasnosci intelektualnej;

e ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

e jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w
réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych 1 wykladach, oraz rozwijania
umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;
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Historia e poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczeg6lnie
zashuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka e poznaje 1 popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowe;,
obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

e zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢ w
sztandarowych utworach z dziejéw historii muzyki i wspotczesnej
kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

e zna i wymienia instytucje upowszechniajace kultur¢ muzyczng we
wlasnym regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dziatalnos$¢, a takze
sledzi wydarzenia artystyczne;

e uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem
technologii informacyjnej);

e angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i
najblizszego srodowiska;

e uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

e stosuje =zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek dla
tworcow 1 wykonawcow;

Plastyka e zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki
1 dzieta architektury (historycznej 1 wspotczesnej);
e zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”’;

WOS e uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety 1 wady;

e podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos$¢, troska o dobro
wspoélne, aktywnos¢, przedsigbiorczos$¢, solidarno$¢, roztropnose,
tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwolujac si¢ do dziatan
wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

e wymienia mieszkajace w Polsce mniejszos$ci narodowe 1 etniczne,
grupe postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow
(w tym wuchodzcow) 1 lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej —  prawa  przyslugujace  etnicznym grupom
mniejszo$ciowym;

e uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdézne tozsamos$ci spoteczno-
kulturowe (regionalng, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska,
europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu,
szowinizmu 1 antysemityzmu, oraz uzasadnia  potrzebeg
przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

e planuje dalsza edukacj¢, uwzgledniajagc wilasne zainteresowania,
zdolnosci 1 umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku
pracy;
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Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia

faczy racjonalno$¢ naukowa z refleksja nad pigknem i harmonia
$wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzko$ci;
przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i1
kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania; rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz
wykazywanie postawy patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;
ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(r6znych obiektow dziedzictwa przyrodniczego 1 kulturowego
wlasnego regionu 1 Polski, krajobrazéow Polski, walorow
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich
przedsigbiorstw na arenie mi¢dzynarodowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z
najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg
Ziemia;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan S$rodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysziego
rozwoju spoleczno--kulturowego i gospodarczego ,,malej ojczyzny”,
wlasnego regionu 1 Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji 1 poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wilasnego
narodu i wlasnej tozsamosci,

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i
sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢,
prywatnos$¢, wilasno$¢ intelektualna, rowny dostgp do informacji i
dzielenie si¢ informacjg;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia

w rodzinie

jest odpowiedzialny za wlasny rozwo6j i samowychowanie;
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Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja

wczesnoszkolna

e wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, wymienia
wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym
zyciu,

e rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje  przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym 1 miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ Srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

e stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o roéznych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja
w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w roznych
warunkach i porach roku;

e ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np.
nagla zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastgpstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

e stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

e rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob (réwniez
ucznidéw) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

e rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (rowniez
uczniéow) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci
Internet;

e przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w
Internecie;

Wychowanie fizyczne

e omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
roznych porach roku;

e omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu
do podejmowania aktywnosci fizyczne;j;

e wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

e wymienia najczgstsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkoéw i
urazO6w w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;

e wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu;

WOS

e rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychicznag,
w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje,
ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

e przedstawia korzySci i zagrozenia wynikajace z korzystania z
zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc Ww cyberprzestrzeni i
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wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetienie
wykroczen 1 przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka

postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;
przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz
prawo do wlasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;
stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;
ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegdlnosci w sieci,
pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w
sieci 1 korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i1 zyciu podczas pracy z
narzedziami 1 urzadzeniami (procedura postepowania podczas
wypadku przy pracy, umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla

bezpieczenstwa

wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego 1 wywotane przez czlowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozrdznia
poszczegolne sygnaty alarmowe i §rodki alarmowe; omawia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow
alarmowych;

Wychowanie do zycia

w rodzinie

swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze Srodkoéw spolecznego
przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci 1
limitujac czas im po$wigcany;
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VII. SYTUACJE WYMAGAJACE INTERWENCJI WYCHOWAWCZE)

ZASADY OGOLNE

1.

Podstawa wychowawcza systemu jest ponoszenie konsekwencji popelnionego czynu.

Uczniowie zostaja tez zobowigzani do naprawy uczynionego zta.

2. Stosowane srodki wychowawcze powinny przynosi¢ pozytek uczniowi i szkole.

3. Kazdorazowo sprawcom zla wyjasnia si¢ istote dokonanego czynu 1 sens
zastosowanego $rodka wychowawczego.

4. Ocenie podlega zachowanie ucznia zar6wno w szkole, jak i poza nia.

5. W przypadkach nietypowych, niemieszczacych si¢ w schemacie nalezy indywidualnie
okresli¢ karg dla ucznia.

6. Tryb =zalatwiania spraw spornych - nauczyciel —-wychowawca-pedagog -
z-ca dyrektora — dyrektor.

SYTUACJE NIEWLASCIWE

1. Niesolidno$¢, nieterminowos$¢, niewywigzywanie si¢ z zobowigzan np. z zadania
spolecznego, z regulaminu biblioteki itp.

2. Nieuzasadnione opuszczenie zaje¢ szkolnych.

3. Spodznienia na zajecia.

4. Lamanie ustalonych zasad korzystania z telefonow komorkowych na terenie szkoty.

5. Nieodpowiedni stroj i wyglad ( zbyt krotkie spddnice i spodenki, bluzki z dekoltem,
buty na obcasach, kolczyki u chtopcow, piercing np. kolczyk w nosie , makijaz,
malowanie paznokci, tipsy).

6. Dewastowanie i marnotrawstwo dobr materialnych wtasnych i szkolnych.

7. Przynoszenie do szkoty przedmiotéw stwarzajacych zagrozenie, np. noz, scyzoryk,
zapalniczka, kastet, petardy, race itp.

8. Niszczenie srodowiska przyrodniczego.

9. Nieopanowany gniew, agresywne zachowanie.

10. Stosowanie przemocy fizycznej, stownej, psychicznej oraz cyberprzemocy.

11. Krzywdzenie innych poprzez bezposrednie podwazanie ich autorytetu oraz
godnosci osobiste;.

12. Rozpoznane palenie papierosow, takze e-papierosow

13. Rozpoznane picie alkoholu.

14. Rozprowadzanie i stosowanie srodkéw odurzajacych, w tym dopalaczy

15. Ktamstwa, kretactwa, fatszerstwo.
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16. Kradziez.
17. Wulgarny sposob bycia:
a) w zachowaniu,
b) w gestach,
c) w slownictwie i wygladzie.
18. Obojetnos¢ wobec czynionego zla.
19. Zachowanie narazajace na szwank dobre imi¢ szkoty.
20. Brak tolerancji w stosunku do innych swiatopogladdw.
21. Czyny podlegajace kodeksowi karnemu.
SRODKI WYCHOWAWCZE
1. Rozmowa wychowawcza nauczyciela z uczniem (nauczyciel, ktory pierwszy zetknat
si¢ z problemem). Wpisanie uwagi.
2. Rozmowa wychowawcy z uczniem.
3. Rozmowa pedagoga szkolnego z uczniem.
4. Rozmowa wychowawcy z rodzicami:
a) w obecno$ci ucznia,
b) w obecnosci Dyrekeji lub pedagoga szkolnego.
5. Whpisanie nagany do akt (nagana wychowawcy klasy, nagana dyrektora szkoty).
6. Prace fizyczne (ergoterapia) na rzecz szkoty pod nadzorem pedagoga szkolnego
W wyznaczonym czasie.
7. Podpisanie kontraktu wychowawczego z uczniem.
8. Przekazanie sprawy Komisji Wychowawcze;j.
9. Naprawienie popelnionej winy lub wyrzadzonej szkody.
10. Skierowanie do specjalisty, np. psychologa, lekarza (psychiatry), prawnika.
11. Inne $rodki wychowawcze stosujemy w sytuacjach, gdy mamy do czynienia z

rodzing dysfunkcyjna.
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VIIl. PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIAtAN WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYCZNYCH:

Poprzez realizacj¢ Programu w szkole zostang osiggnigte nastepujace efekty:

dobra atmosfera w szkole sprzyjajaca nauce i wychowaniu;

dobre samopoczucie i bezpieczenstwo ucznidéw w szkole;

pozytywne relacje migdzy uczniami;

wzajemna pomoc 1 wsparcie miedzy uczniami w pokonywaniu trudnosci;

wzrost liczby uczniéw korzystajacych z aktywnych form spedzania czasu wolnego;
fachowa wiedza i umiejetnosci interpersonalne wychowawcow i nauczycieli;

wspoélne inicjatywy wychowawcze i1 profilaktyczne rodzicow i nauczycieli wspierajace
prawidtowy rozwo6j uczniow;

dobra i stala wspotpraca szkoty z policjg oraz innymi instytucjami wspierajagcymi prace
szkoty;

pomoc instytucji samorzadowych i organizacji wspierajacych rozwoj dzieci i mlodziezy

w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

EDUKACJA ZDROWOTNA:

Uczniowie:

posiadaja wiedz¢ na temat zdrowego odzywiani sig¢;

posiadajg wiedz¢ na temat podstawowych zasad dobrego snu;

potrafig korzysta¢ z r6znych no$nikéw informacji na temat zdrowia;

dbaja o swoje zdrowie, odpowiednio si¢ odzywiaja i uprawiaja sport (posiadaja wiedz¢ na
temat gospodarowania czasem wolnym);

posiadaja wiedz¢ na temat chorob cywilizacyjnych i1 zagrozen wynikajacych z anoreks;ji,
bulimii oraz zachowan samo destrukcyjnych;

potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy;

znaja numery alarmowe stuzb ratowniczych i1 potrafia je zastosowaé w przypadku
zagrozenia;

biorg udziat w kampaniach profilaktycznych, dzigki ktérym poszerzaja wiedz¢ na temat

odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie.
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Rodzice:
® posiadajg wiedze na temat zdrowego stylu zycia;
® rozpoznaja u dziecka symptomy wskazujace na problemy zdrowotne;
®  7znajg adresy instytucji pomocowych;
® sg $wiadomi, jak wazna jest wspOlpraca ze szkola.
Nauczyciele:
®  posiadajg fachowa wiedzg¢ na temat zdrowego odzywiania sig¢;
®  potrafig pomoc rodzicom, uczniowi, ktory wymaga specjalistycznej porady;

= wspolpracujg ze specjalistami w celu poszerzania wiedzy na temat zdrowia.

RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH:

Uczniowie:
® nabywajg umieje¢tnosci spoteczne w toku wzajemnych relacji interpersonalnych;
®  znaja normy i zasady spoteczne oraz stosujg je w praktyce;
®  potrafig zmobilizowac siebie 1 innych do dzialania;

® potrafig stucha¢ innych i1 wycigga¢ wnioski w oparciu o wlasne doswiadczenia i
obserwacjg;

®  wyrazajg wlasne zdanie szanujgc innych;

®  potrafig rozwigzywac sytuacje konfliktowe;

®  postepuja wedtug zasad dobrego zachowania;

® 53 gotowi do niesienia pomocy innym w réznych sytuacjach zyciowych;

"  podejmujg dziatania pomocowe (angazujg si¢ w zbiorki charytatywne, organizujag pomoc
kolezenska);

® 53 przygotowani do niesienia rdl prospotecznych;

®  potrafig wspolpracowaé w zespole;

®  pelig odpowiedzialne funkcje w srodowisku szkolnym i lokalnym;

= cechujg si¢ otwarto$cia 1 kreatywnoscia;

®  znaj3 ide¢ wolontariatu.

Rodzice:
®  wspolpracujg z nauczycielem odpowiedzialnym za akcje charytatywne;

®  rozumiejg ide¢ wolontariatu;
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® wspierajg akcje prowadzone przez szkote;

® uczestniczg w uroczystosciach szkolnych;

® wspieraja szkot¢ w dziataniach zmierzajacych do ksztattowania wérdd uczniow postawy
prospotecznych.

Nauczyciele:

"  przygotowuja ucznidow do aktywnego 1 odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym;

®  poznaja potrzeby swoich uczniow i srodowiska lokalnego;

®  doskonalg swoje zdolnos$ci organizatorskie;

®  wspolpracujg z rodzicami uczniéw, lokalnymi instytucjami i sponsorami;

®  promujg wolontariat.

KULTURA- WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN:

Uczniowie:
®  rozumiejg koniecznos$¢ kultywowania tradycji;
®  szanujg tradycje, zwyczaje réznych grup spotecznych;
®  posiadajg wiedze na temat historii miasta i regionu;
® identyfikujg si¢ ze swoim miejscem zamieszkania;
®  znaja obiekty kulturalne 1 ch¢tnie je odwiedzajg;
®  rozwijajg swoje zainteresowania;
®  7naja miejsca pamigci oraz uczestniczg w imprezach o charakterze patriotycznym;
® angazuja si¢ w zycie spoteczne i kulturalne miasta.
Rodzice:
®  7znajg specyfike swojego regionu;
® posiadaja wiedze na temat kultury wtasnego regionu i przekazuja ja swoim dzieciom;
= wspolpracuja ze szkotg i srodowiskiem lokalnym;
® uczestniczg w zyciu kulturalnym 1 spotecznym $rodowiska lokalnego;

®  pelnig okreslone funkcje w strukturach organizacji regionalnych i urzedach.
Nauczyciele:

®  posiadajg wiedze¢ na temat tradycji i obyczajéw wlasnego regionu;

®  znaja zabytkowe miejsca znajdujace si¢ w najblizszej okolicy;
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® organizujg wycieczki edukacyjne do miejsc szczeg6lnie waznych dla regionu;
® integruja si¢ ze sSrodowiskiem lokalnym,;
® inicjuja dzialania na rzecz swojego regionu;

®  wykazuja postawe otwartosci i tolerancji.

BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH:
Uczniowie:
®  znaja konsekwencje siggania po $srodki uzalezniajace;
® potrafig rozwigzywac swoje problemy bez si¢gania po alkohol, narkotyki, dopalacze;
®  znajg przepisy prawa dotyczace posiadania $srodkow uzalezniajacych;
® wiedza jakie sg zagrozenia 1 konsekwencje wynikajace z uzaleznienia od $rodkow
multimedialnych;
® w trudnych sytuacjach potrafia mie¢ wtasne zdanie i nie ulec negatywnym wpltywom
réwiesnikow.
Rodzice:
®  rozpoznajg u dziecka symptomy wskazujace na zazywanie srodkow uzalezniajacych;
®  kontaktujg si¢ ze szkotg w przypadku trudnosci wychowawczych z dzieckiem;

®  wiedzg gdzie moga szuka¢ pomocy w przypadku, gdy ich dziecko jest uzaleznione.

Nauczyciele:
" stosujg procedury w przypadku ucznia pod wptywem $rodkoéw uzalezniajacych;
" majg wiedz¢ na temat $rodkéw uzalezniajacych, ktdora wykorzystuja w pracy
wychowawczej z mtodzieza;
®  stosujg procedury postepowania w przypadku ucznia z problemami;
® wskazanie na szkodliwo$¢ uzywek.

® wiedzg jak mozna pomoc rodzicom, uczniowi, ktory jest uzalezniony.

BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE I PSYCHICZNE UCZNIOW:

Uczniowie:
®  7znajg zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i wykorzystuja je w praktyce;
® potrafig bezpiecznie wypoczywaé w czasie wolnym,;
®  7znajg numery alarmowe shuzb ratowniczych i potrafig je odpowiednio wykorzystac;
®  potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy;

®  stosujg w praktyce procedury postepowania w przypadku zagrozen;
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®  znaj3 i stosuja si¢ do regulaminu pracowni przedmiotowych i sali gimnastycznej;
®  znajg 1 stosuja si¢ do zasad obowigzujacych w szkole.
Rodzice:
®  czuja si¢ odpowiedzialni za bezpieczenstwo swojego dziecka;
® zapewniaja mu opiek¢ w drodze do szkoly i ze szkoty do domu;
® 53 $wiadomi odpowiedzialnosci za zycie 1 zdrowie swojego dziecka.
Nauczyciele:
®  kontrolujg i wspdlpracujg z rodzicami pod katem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom;
®" majg dobre relacje z rodzicami i1 uczniami;
®  wspierajg rodzicow w procesie wychowawczym dziecka.
®  posiadajg wiedze na temat kultury wlasnego regionu i przekazujg ja swoim dzieciom;
= wspolpracujg ze szkota 1 sSrodowiskiem lokalnym:;
®  yuczestniczg w zyciu kulturalnym i spotecznym srodowiska lokalnego;

®  petnig okreslone funkcje w strukturach organizacji regionalnych i urzedach.
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IX. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO:

Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego bedzie polegata na
systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji
1 podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Narzedziem ewaluacyjnym, ktére pozwoli okresli¢ skuteczno$¢ programu beda ankiety
opracowane i skierowane do ucznidéw, rodzicOw oraz nauczycieli. Wyniki 1 analiza ankiet

pozwolg okresli¢ dalsze dziatania szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania.

PROPOZYCJE TEMATYKI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ W KLASIE I:

Uczg sig, jak by¢ bezpiecznym na drodze.

Jak wyglada moja droga do szkoty?

Nasza szkota i klasa bezpiecznym miejscem pracy i zabaw.

Poznajemy zasady bezpiecznego zachowania si¢ w szkole.

Poznajemy numery telefonéw do stuzb ratowniczych.

Bezpieczny wypoczynek podczas ferii zimowych, wakacji 1 przerw §wigtecznych.
Uczymy si¢ prawidtowych relacji w kontaktach z nieznajomymi.

Bezpieczne 1 wlasciwe zachowanie w Sieci. Zasady internetowego savoir-vivre.

Higiena na co dzien. Poznajemy zasady higieny osobiste;.

v VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv vV

Od czego zalezy nasze zdrowie? Realizacja kampanii profilaktyczno-edukacyjnej ,, Rysia
i Oli edukuja.”

Jestem uczniem. Poznaj¢ swoje prawa i obowiazki.

Poznajemy sig- jesteSmy grupa.

Poznajemy, nazywamy i rozumiemy uczucia.

Wyrazamy uczucia mimika.

Chce mie¢ przyjaciela 1 by¢ przyjacielem.

Odroznianie dobra od zla.

Ja 1 moja rodzina.

Moje hobby.

Praca zawodowa moich rodzicow.

v Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv v

Jestesmy Polakami. Poznajemy symbole narodowe. Szanujemy kulture i tradycje uczniow

innych narodowosci.
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PROPOZYCJE TEMATYKI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ W KLASIE II:

»

v Vv Vv Vv Vv

v Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv v

Znam zasady bezpiecznego poruszania si¢ w drodze do i ze szkoty.
Bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Prawidtowo organizuje¢ sobie czas wolny podczas przerw.

Integracja z uczniami innych narodowosci.

Znam numery alarmowe do stuzb ratunkowych i wiem, jak zachowac¢ si¢ w sytuacjach
zagrozenia.

Bezpieczne formy spgdzania wolnego czasu w réznych porach roku.

Wiem, do kogo moge si¢ zwroci¢ o pomoc w przypadku niebezpieczenstwa.
Jestem $wiadomym uzytkownikiem Internetu.

Dbam o higieng osobistg i zdrowo si¢ odzywiam.

Co 1 dlaczego szkodzi zdrowiu? Kampania profilaktyczno-edukacyjna ,, Rysia 1 Oli
edukuja.”

Swiat witamin.

Komunikacja i poprawne relacje w grupie.

Réznimy si¢ migdzy soba.

Okazywanie wtasnych emocji i uczuc.

Rozwigzywanie konfliktow i sporow.

Tworzymy list¢ zasad dobrej przyjazni.

Czy wiem, jak powinienem si¢ zachowa¢ w niebezpiecznych sytuacjach?
Tradycje 1 uroczystosci rodzinne w moim domu.

Pracai obowiazki cztonké6w rodziny.

Rozwijamy swoje zainteresowania i uzdolnienia.

Polska to méj dom. Szanujemy kulture i tradycje uczniéw innych narodowosci.

PROPOZYCJE TEMATYKI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ W KLASIE III:

>

v Vv Vv Vv Vv

Jestem $wiadomym uczestnikiem ruchu drogowego.

Sprawdz, czy znasz zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.
Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych.

Pierwsza pomoc. Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Bezpiecznie wypoczywamy w czasie wolnym.

Bezpieczenstwo w roznych sytuacjach zyciowych. Kontakty z nieznajomymi.
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» Niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie
i podawania swoich danych osobowych.

Telefon komorkowy - zasady wtasciwego uzytkowania.

Propagowanie zdrowego stylu zycia 1 dbanie o zdrowie wtasne i innych.
,Wiem , co jem.” Zwracam uwage na to co jem.

Wiasciwa komunikacja podstawa wspotdziatania.

Umiejetnos¢ samooceny- moje zalety 1 wady.

Co nas ztosci? Porozmawiajmy o uczuciach.

Rozwijanie empatii.

Uczymy si¢ akceptacji 1 tolerancji.

Rozwijamy swoje pasje.

Asertywnos¢. Umiem powiedzie¢ ,,Nie.”

Autorytety rodzinne, a ksztalttowanie mojej osobowosci.

Dobry i zty dotyk. Moje intymne cz¢$ci ciala.

Poznaj sw@j kraj- wartosci wycieczek.

Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV v v

Integracja z uczniami innej narodowosci.

PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA W KLASIE IV:
Budowanie motywacji, czyli chcie¢ to moc.
Dokonywanie zyciowych wyborow, czy warto przyjmowac pomoc?

Jak pomoc tym , ktoérzy czuja si¢ odrzuceni?

v Vv v Vv

Znajac podstawowe zasady higieny osobistej- dbam o swoje zdrowie.

v

Wiasciwa komunikacja podstawa wspoétdziatania w grupie.

Uczymy si¢ odmawia¢. Co to znaczy by¢ asertywnym?
Czasem zmieniamy swoje decyzje.

Doceniam innych, a inni doceniajg mnie.

Co to znaczy szanowac¢ innych?

Rola zainteresowan w zyciu cztowieka.

Co to jest stres? Jak sobie z nim radzi¢?

Co to jest moralno$¢?

Jak uczy¢ si¢ skutecznie i przyjemnie?

Poznajemy si¢ lepiej, opowiadamy o sobie, swoich hobby i zainteresowaniach.

v Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv Vv

Po co chodzimy do kina i do teatru?
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Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci - w wielu rzeczach jestem bardzo dobry.
Skad wiemy, ze przezywamy uczucia i emocje?

Trudne uczucie- zto$¢. Jak mozemy sobie radzi¢ ze ztoscig?

Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Jak zy¢ zdrowo i nie chorowac?

Ludzie r6znig si¢ migdzy sobag i dzieki temu sg wyjatkowi.

Jak sobie radzi¢ z przemocg 1 agresja?

Bezpieczny wypoczynek nad woda, w goérach, w lesie i na wycieczkach.

v Vv Vv VvV VvV VvV VvV Vv Vv

Hymn panstwowy- poznaj¢ jego histori¢. Szanujemy kulture i tradycje uczniow innych
narodowosci.
» Alkohol , narkotyki , dopalacze i multimedia- uzaleznienia.

» Internet-dobrodziejstwo czy przeklenstwo? Cyberprzemoc.

PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA W KLASIE V:
» Bezpieczenstwo w szkole i w drodze do szkoty.

Dlaczego nie chce nam si¢ uczy¢?

Po co nam aktywny wypoczynek?

Wiem, co jem.

Moje mocne i stabe strony.

Zasady efektywnej wspotpracy.

W jaki sposdb mozna pomaga¢ innym?

Ja 1 moja rola w klasie.

Wazni ludzie w moim zyciu.

Dbanie o higieng¢ osobistg 1 wlasciwe odzywianie, jako czynniki sprzyjajace zdrowiu.
Moja rodzina.

Tradycje rodzinne.

Bezpieczne i odpowiedzialne zachowanie w czasie wolnym.
Hierarchia warto$ci w zyciu mtodego cztowieka.
Rozwijamy nasze pasje i zainteresowania.

Znam swoje prawa i obowigzki.

Wiem, co czuj¢ i potrafi¢ to wyrazic.

Moje Igki i niepokoje.

Dialog skuteczng metoda w rozwigzywaniu konfliktow.

Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV v v

Czym si¢ kierujemy w swoim postgpowaniu? Nazywamy przyczyny wlasnego
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postepowania.

Jak sobie radzi¢ z negatywnym myslenie?

Jak lepiej rozumie¢ innych ludzi? Integracja z uczniami innych narodowosci.
Odpowiedzialno$¢ za wlasne wybory, zachowania i decyzje.

Zdarza nam si¢ podejmowac ryzykowne decyzje.

Alkohol, papierosy- nie dzigkuje!

v Vv Vv VvV Vv Vv

Ja w sieci. Symptomy uzaleznienia.

PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA W KLASIE VI:

Moje wakacyjne wedrowki i przygody.

Cechy dobrego zespotu klasowego.

Bezpieczenstwo i rozwaga w szkole oraz poza nia.

Jak si¢ zmieniamy? Moje mocne i stabe strony.

Dbanie o higieng osobista i wlasciwe odzywianie, jako czynniki sprzyjajace zdrowiu.
Aktywno$¢ fizyczna i jej wptyw na nasze zdrowie.

Wplyw papierosow, alkoholu i1 srodkow psychoaktywnych na organizm czlowieka.
Sposoby radzenie sobie z zachowaniami agresywnymi oraz negatywnymi emocjami.
Wiemy, jak radzi¢ sobie w trudnych 1 kryzysowych sytuacjach.

Strzegac swojej prywatnosci dbamy o bezpieczenstwo swoje 1 bliskich.

Jak bezpiecznie korzystac z Internetu?, zasada ograniczonego zaufania.

Wspolnymi sitami 1 wspotdziatajac latwiej osiggniemy zamierzony cel.

Dostrzegam problemy i potrzeby innych oraz staram si¢ im pomoc.

Potrafi¢ w ré6znych sytuacjach wyrazi¢ wtasng opini¢ i mie¢ ,,wlasne zdanie”.

Znaczenie 1 rola rodziny w moim zyciu.

Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV vV v v

Moj wptyw na funkcjonowanie zespotu klasowego 1 szkoty. Integracja z uczniami innej
narodowosci.

Pasje i zainteresowania oraz ich wplyw na méj rozwd;j.

Potrafi¢ przewidywac oraz wycigga¢ wnioski z otaczajacej rzeczywistosci.

Kultura jezyka, stroju i zachowania.

Umiejetno$¢ zachowania si¢ 1 postgpowania w okreslonych sytuacjach.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Kto 1 w jakich sytuacjach moze mi pomoc?

Trudnosci zycia codziennego i sposoby radzenia sobie z nimi.

v Vv Vv VvV VvV Vv Vv Vv

Znaczenie uroczystosci szkolnych w ksztaltowaniu postaw patriotycznych.
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» Bezpieczny i aktywny wypoczynek podczas wakacji.
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PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA W KLASIE VII:
Bezpieczne zachowanie na terenie szkoty, odpowiadam za bezpieczenstwo innych.
W jaki sposdb moge nies¢ pomoc w sytuacjach kryzysowych?

Jaki jestem, akceptacja i odrzucenie przez samego siebie i innych.

Jestem odpowiedzialny za swoje czyny.

Dbanie o higieng osobista i wtasciwe odzywianie, jako czynniki sprzyjajace zdrowiu.
Zapoznanie z prawem dotyczacym postepowania nieletnich.

Odpowiedzialno$¢ irozwaga w sferze seksualne;.

Krok za krokiem w celach 1 planach edukacyjnych.

Marzenia, jak je realizowac?

Warto by¢ pracowitym, wytrwatym i rzetelnym?

Odpowiedzialno$¢ i prawdomownos¢ nadal w cenie ?

Propozycje alternatywnego spedzania wolnego czasu.

Czy jestem aktywnym cztonkiem spotecznos$ci lokalnej?

Oferty kulturalne naszego miasta.

Zachowania ludzi w r6znych sytuacjach zyciowych. Roznice indywidualne.
Sposoby na relaks.

Czy autorytety mogg by¢ inspiracjg dla wiasnego rozwoju?

Mamy w sobie potrzebe pomagania innym?

Umiem pomagaé, mogg liczy¢ na pomoc innych.

Kompromis, czy warto jest i$¢ na ustgpstwa ?

Zyije zdrowo, zachecam do tego innych.

Warto wyznaczac¢ sobie realne cele.

Sa sprawy wazne 1 wazniejsze, jak rozumiem to zdanie?

Mierzy¢ sily na zamiary, czy wiem jaki jest moj potencjat?

Akceptacja zmian zachodzacych wraz z dojrzewaniem.

PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA W KLASIE VIII:

»

v Vv Vv Vv Vv

Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych.

Co dalej 6smoklasisto?

Edukacja niezbednym elementem zycia cztowieka.
Jak planowa¢ swoj dzien i swoje zycie?

Co pomaga w realizacji planow?

W czym jestem dobry?
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Jak zadba¢ o swoj rozwj?

Integracja z uczniami innej narodowosci.

Odpoczynek i relaks.

Czy potrafisz tworczo myslec?

Praca-konieczno$¢ czy przywilej /ambicje, zainteresowania, predyspozycje/.
Jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne?

Swiadome przezywanie emocji. Sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami.
Dlaczego czasem warto odpusci¢-o kompromisowych rozwigzaniach.

Madre wybory / wiedza a nasze dzialania/.

Jestem wyjatkowy, jestem wyjatkowa.

Ja jako jednostka, ja w rodzinie, ja w spoteczenstwie.

Réznice kulturowe- czy naprawde jesteSmy inni? Szanujemy kulture i tradycje uczniow
innej narodowosci.

Co to znaczy by¢ cztowiekiem tolerancyjnym? (uprzedzenia, dyskryminacja,
nietolerancja... kontra otwarto$¢, empatia, wrazliwos¢)

"Tacy sami, a §ciana mi¢dzy nami"/ ksztattowanie postaw humanitarnych/
Srodki psychoaktywne- dlaczego kontakt z nimi jest taki niebezpieczny?

Mity o $rodkach psychoaktywnych.

Gdzie szuka¢ pomocy dla uzaleznionych?

Mediacje 1 negocjacje jako sposoby rozwigzywania problemow.

Podejmowanie decyzji w trudnych warunkach.

Rozpoznawanie zachowan asertywnych.

Niebezpieczenstwa i zasadzki dorostosci.

X. ZAtACZNIKI DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

© N kWD

Propozycje tematyki wychowawczo-profilaktycznej w klasie I
Propozycje tematyki wychowawczo-profilaktycznej w klasie 11
Propozycje tematyki wychowawczo-profilaktycznej w klasie I11
Propozycje tematoéw zaje¢ z wychowawca w klasie IV
Propozycje tematoéw zaje¢ z wychowawca w klasie V
Propozycje tematéw zaje¢ z wychowawca w klasie VI
Propozycje tematoéw zaje¢ z wychowawca w klasie VII

Propozycje tematoéw zaje¢ z wychowawca w klasie VIII
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PROPOZYCJE TEMATYKI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ

KLASAT

Lp. | Tematyka zajeé Prowadzacy Termin Podpis

realizacji

1. Uczg sig, jak by¢ bezpiecznym na
drodze.

2. Jak wyglada moja droga do
szkoty?

3. Nasza szkota i klasa bezpiecznym
miejscem pracy

1 zabaw.

4. Poznajemy zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w szkole.

5. Poznajemy numery telefonow do
stuzb ratowniczych.

6. Bezpieczny wypoczynek podczas
ferii zimowych, wakacji i przerw
Swiagtecznych.

7. Uczymy si¢ prawidtowych relacji
w kontaktach z nieznajomymi.

8. Bezpieczne 1 wlasciwe zachowanie
w Sieci. Zasady internetowego
savoir-vivre.

9. Higiena na co dzien. Poznajemy
zasady higieny osobistej.

10. Od czego zalezy nasze zdrowie?
Kampania profilaktyczno-
edukacyjna ,, Rysia i Oli edukujg.”

11. Jestem uczniem. Poznaj¢ swoje
prawa i obowigzki.

12. Poznajemy sie¢- jesteSmy grupa.

13. Poznajemy, nazywamy
1 rozumiemy uczucia.

14. | Wyrazamy uczucia mimika.

15. Chce mie¢ przyjaciela i by¢
przyjacielem.

16. Odroéznianie dobra od zla.

17. Ja i moja rodzina.

18. | Moje hobby.

19. Praca zawodowa moich rodzicow.

20. Jeste§smy Polakami. Poznajemy

symbole narodowe.
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PROPOZYCJE TEMATYKI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ

KLASA 11

Lp. | Tematyka zajeé Prowadzacy | Termin Podpis

realizacji

1. Znam zasady bezpiecznego poruszania si¢
w drodze do 1 ze szkoty. Bezpieczenstwo
ruchu drogowego.

2. Prawidlowo organizuje¢ sobie czas wolny
podczas przerw.

3. Integracja zespotu klasowego z uczniami
innych narodowosci.

4. Znam numery alarmowe do shuzb
ratunkowych i1 wiem, jak zachowac¢ si¢ w
sytuacjach zagrozenia.

5. Bezpieczne formy spgdzania wolnego
czasu w roéznych porach roku.

6. Wiem, do kogo moge si¢ zwroci¢ o
pomoc w przypadku niebezpieczenstwa.

7. Jestem $wiadomym uzytkownikiem
Internetu.

8. Dbamy o higien¢ osobistg 1 zdrowo si¢
odzywiamy.

9. Co 1 dlaczego szkodzi zdrowiu?
Kampania profilaktyczno-edukacyjna ,,
Rysia 1 Oli edukuja.”

10. Swiat witamin.

11. Komunikacja i poprawne relacje w
grupie.

12. R&zZnimy si¢ miedzy sobg.

13. Okazywanie wlasnych emocji
iuczud.

14. Rozwigzywanie konfliktow
1 sporow.

15. Tworzymy list¢ zasad dobrej przyjazni.

16. Czy wiem, jak powinienem si¢ zachowac
w niebezpiecznych sytuacjach?

17. Tradycje 1 uroczystosci rodzinne w moim
domu.

18. Pracai obowigzki cztonké6w rodziny.

19. Rozwijamy swoje zainteresowania i
uzdolnienia.

20.

Polska to m6j dom. Szanujemy kulturg i
tradycj¢ uczniow innych narodowosci.
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PROPOZYCJE TEMATYKI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ

KLASA III
Lp. | Tematyka zajeé Prowadzacy Termin Podpis
realizacji

1. Jestem §wiadomym uczestnikiem ruchu
drogowego.

2. Sprawdz, czy znasz zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach.

3. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych.

4. Pierwsza pomoc. Zasady udzielania
pierwszej pomocy.

5. Bezpiecznie wypoczywamy
w czasie wolnym.

6. Bezpieczenstwo w réznych sytuacjach
zyciowych. Kontakty z nieznajomymi.

7. Niebezpieczenstwa zwigzane z
nawigzywaniem nowych znajomosci
w Internecie
1 podawania swoich danych osobowych.

8. Telefon komorkowy- zasady wlasciwego
uzytkowania.

9. Propagowanie zdrowego stylu zycia i
dbanie o zdrowie wlasne i innych

10. ,»Wiem , cojem.” Zwracam uwage na to
co jem.

11. Wiasciwa komunikacja podstawa
wspotdzialania.

12. Umiejetno$¢ samooceny- moje zalety 1
wady.

13. Co nas ztosci? Porozmawiajmy o
uczuciach.

14. Rozwijanie empatii.

15. Uczymy si¢ akceptacji
1 tolerancji.

16. Rozwijamy swoje pasje.

17. Asertywnos¢. Umiem powiedzie¢ ,,Nie.”

18. Autorytety rodzinne,
a ksztatltowanie mojej osobowosci.

19. Dobry i zty dotyk. Moje intymne cze$ci
ciata.

20. Poznaj swoj kraj- wartosci wycieczek.

21. Integracja z uczniami innych narodowosci.
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PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA

KLASA TV

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

L | Tematyka zajeé Prowa- Termin | Podpis

p. dzacy realizacji

1. | Budowanie motywacji, czyli chcie¢ to moc.

2. | Dokonywanie zyciowych wyborow, czy warto przyjmowac
pomoc?

3. | Jak pomoc tym , ktorzy czuja si¢ odrzuceni?

4. | Znajac podstawowe zasady higieny osobistej- dbam o
swoje zdrowie.

5. | Wiasciwa komunikacja podstawa wspotdziatania w grupie.

6. | Uczymy si¢ odmawiac.
Co to znaczy by¢ asertywnym?

7. | Czasem zmieniamy swoje decyzje.

8. | Doceniam innych, a inni doceniajg mnie.

9. | Co to znaczy szanowac innych?

10. | Rola zainteresowan w zyciu cztowieka.

11. | Co to jest stres? Jak sobie z nim radzi¢?

12. | Co to jest moralnos¢?

13. | Jak uczy¢ si¢ skutecznie i przyjemnie?

14. | Poznajemy si¢ lepiej, opowiadamy o sobie, swoich hobby i
zainteresowaniach.

15. | Po co chodzimy do kina i do teatru?

16. | Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci - w wielu
rzeczach jestem bardzo dobry.

17. | Skad wiemy, ze przezywamy uczucia i emocje?

18. | Trudne uczucie- zto$¢. Jak mozemy sobie radzi¢ ze
zloscig?

19. | Sposoby rozwigzywania konfliktow.

20. | Jak zy¢ zdrowo i nie chorowa¢? Dbam o zdrowie swoje i
innych.

21. | Ludzie r6znig si¢ mi¢dzy sobg i dzigki temu sa wyjatkowi.

22. | Jak sobie radzi¢ z przemoca i agresja?

23. | Bezpieczny wypoczynek nad woda, w gérach, w lesie i na
wycieczkach.

24. | Hymn panstwowy- poznaj¢ jego histori¢. Szanujemy
kulture i tradycj¢ uczniow innych narodowosci.

25. | Alkohol , narkotyki , dopalacze i multimedia- uzaleznienia.

26. | Internet-dobrodziejstwo czy przeklenstwo? Cyberprzemoc.
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PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA

KLASAV

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Lp. | Tematyka zajec¢ Prowadzacy | Termin Podpis
realizacji

1. Bezpieczenstwo w szkole 1 w drodze do szkoty.

2. Dlaczego nie chce nam si¢ uczy¢?

3. Po co nam aktywny wypoczynek?

4, Wiem, co jem.

5. Moje mocne i stabe strony.

6. Zasady efektywnej wspotpracy.

7. W jaki spos6b mozna pomaga¢ innym?

8. Ja 1 moja rola w klasie.

9. Wazni ludzie w moim zyciu.

10. | Dbanie o higieng osobistg i wtasciwe
odzywianie, jako czynniki sprzyjajace zdrowiu.

11. | Moja rodzina.

12. | Tradycje rodzinne.

13. | Bezpieczne 1 odpowiedzialne zachowanie w
czasie wolnym.

14. | Hierarchia warto$ci w zyciu mtodego
cztowieka.

15. | Rozwijamy nasze pasje 1 zainteresowania.

16. | Znam swoje prawa i obowiazki.

17. | Wiem, co czuj¢ 1 potrafi¢ to wyrazic.

18. | Moje Igki 1 niepokoje.

19. | Dialog skuteczng metoda w rozwigzywaniu
konfliktow.

20. | Czym si¢ kierujemy w swoim postepowaniu?
Nazywamy przyczyny wlasnego postgpowania.

21. | Jak sobie radzi¢ z negatywnym mys$lenie?

22. | Jak lepiej rozumie¢ innych ludzi? Integracja z
uczniami innych narodowosci.

23. | Odpowiedzialno$¢ za wlasne wybory,
zachowania i decyzje.

24. | Zdarza nam si¢ podejmowac ryzykowne
decyzje.

25. | Alkohol, papierosy- nie dzigkuje!

26. | Ja w sieci. Symptomy uzaleznienia.

52




Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Nowej Soli

PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA

KLASA VI

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Lp. | Tematyka zajeé Prowadzacy | Termin Podpis
realizacji

1. | Moje wakacyjne wedrowki i przygody.

2. | Cechy dobrego zespotu klasowego.

3. | Bezpieczenstwo i rozwaga w szkole oraz poza
nig.

4. | Jak si¢ zmieniamy? Moje mocne i stabe strony.

5. | Dbanie o higien¢ osobistg 1 wiasciwe
odzywianie, jako czynniki sprzyjajace zdrowiu.

6. | Aktywno$¢ fizyczna i jej wplyw na nasze
zdrowie.

7. | Wplyw papierosow, alkoholu i §rodkow
psychoaktywnych na organizm cztowiek.

8. Sposoby radzenie sobie z zachowaniami
agresywnymi oraz negatywnymi emocjami.

9. | Wiemy, jak radzi¢ sobie w trudnych i
kryzysowych sytuacjach.

10. | Strzegac swojej prywatnosci dbamy o
bezpieczenstwo swoje 1 bliskich.

11. | Jak bezpiecznie korzystac z Internetu?, zasada
ograniczonego zaufania.

12. | Wspolnymi sitami i wspotdziatajac fatwiej
osiggniemy zamierzony cel.

13. | Dostrzegam problemy i potrzeby innych oraz
staram si¢ im pomoc.

14. | Potrafi¢ w réznych sytuacjach wyrazi¢ wlasng
opini¢ 1 mie¢ ,,wtasne zdanie”.

15. | Znaczenie i rola rodziny w moim zyciu.

16. | M¢j wptyw na funkcjonowanie zespotu
klasowego i szkoty.
Reintegracja zespotu klasowego.

17. | Pasje 1 zainteresowania oraz ich wptyw na moj
rozwoj.

18. | Potrafi¢ przewidywac oraz wycigga¢ wnioski z
otaczajacej rzeczywistosci.

19. | Kultura jezyka, stroju i zachowania.

20. | Umiejetno$¢ zachowania si¢ 1 postgpowania w

okreslonych sytuacjach.
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21. | Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego. Szanujemy kulturg i tradycje
uczniéw innych narodowosci.

22. | Kto i w jakich sytuacjach moze mi pomoc?

23. | Trudnosci zycia codziennego i sposoby
radzenia sobie z nimi.

24. | Znaczenie uroczystosci szkolnych w
ksztattowaniu postaw patriotycznych.

25. | Bezpieczny i aktywny wypoczynek podczas

wakacji.
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KLASA VII

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Lp. | Tematyka zaje¢ Prowadza | Termin Podpis

cy realizacji

1. | Bezpieczne zachowanie na terenie szkoty,
odpowiadam za bezpieczenstwo innych.

2. | W jaki sposéb moge nies¢ pomoc w sytuacjach
kryzysowych?

3. | Jaki jestem, akceptacja i odrzucenie przez samego
siebie i1 innych.

4. | Integracja z uczniami innych narodowosci.

5. | Jestem odpowiedzialny za swoje czyny.
Zapoznanie z prawem dotyczacym postgpowania
nieletnich.

6. | Dbanie o higieng osobista i wlasciwe odzywianie,
jako czynniki sprzyjajace zdrowiu.

7. | Odpowiedzialnos$¢ i rozwaga w sferze seksualnej.

8. | Krok za krokiem w celach i planach edukacyjnych.

9. | Marzenia, jak je realizowac?

10. | Warto by¢ pracowitym, wytrwalym i rzetelnym?

11. | Odpowiedzialnos¢ 1 prawdomoéwnos¢ nadal w
cenie ?

12. | Propozycje alternatywnego spedzania wolnego
czasu.

13. | Czy jestem aktywnym cztonkiem spotecznos$ci
lokalnej?

14. | Oferty kulturalne naszego miasta.

15. | Zachowania ludzi w r6znych sytuacjach
zyciowych. Réznice indywidualne.

16. | Sposoby na relaks.

17. | Czy autorytety moga by¢ inspiracja dla wlasnego
rozwoju?

18. | Mamy w sobie potrzeb¢ pomagania innym?

19. | Umiem pomagac, moge liczy¢ na pomoc innych.

20. | Kompromis, czy warto jest i$¢ na ustgpstwa ?

21. | Zyje zdrowo, zachecam do tego innych.

22. | Warto wyznaczac sobie realne cele.

Sa sprawy wazne i wazniejsze, jak rozumiem to

23. | zdanie?

24. | Mierzy¢ sity na zamiary, czy wiem jaki jest moj
potencjal?

25. | Akceptacja zmian zachodzacych wraz z

dojrzewaniem.
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PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA

KLASA VIII

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Lp. | Tematyka zaje¢ Prowadzacy | Termin Podpis

realizacji

1. | Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych.

2. | Co dalej 6smoklasisto?

3. | Edukacja niezbednym elementem zycia
czlowieka.

4. | Jak planowa¢ swoj dzien i swoje zycie?

5. | Co pomaga w realizacji planow?

6. | W czym jestem dobry,
jak zadba¢ o swoj rozwo;j?

7. | Integracja z uczniami innych narodowosci.

8. | Odpoczynek i relaks.

9. | Czy potrafisz tworczo mysle¢?

10. | Praca-konieczno$¢ czy przywilej /ambicje,
zainteresowania, predyspozycje/.

11. | Jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne 1 fizyczne?

12. | Swiadome przezywanie emocji. Sposoby radzenia
sobie z przykrymi emocjami.

13. | Dlaczego czasem warto odpusci¢-o
kompromisowych rozwigzaniach.

14. | Madre wybory / wiedza a nasze dzialania/.

15. | Jestem wyjatkowy, jestem wyjatkowa.

16. | Ja jako jednostka, ja w rodzinie, ja w
spoleczenstwie.

17. | Réznice kulturowe- czy naprawdg jesteSmy inni?
Szanujemy kulturg i tradycj¢ ucznidw innych
narodowosci.

18. | Co to znaczy by¢ cztowiekiem tolerancyjnym?
(uprzedzenia, dyskryminacja, nietolerancja kontra
otwarto$¢, empatia, wrazliwo$¢).

19. | ,,Tacy sami, a §ciana mi¢dzy nami"/
ksztattowanie postaw humanitarnych/

20. | Srodki psychoaktywne- dlaczego kontakt z nimi
jest taki niebezpieczny?

21. | Mity o $rodkach psychoaktywnych.

22. | Gdzie szuka¢ pomocy dla uzaleznionych?

23. | Mediacje i negocjacje jako sposoby
rozwigzywania problemow.

24. | Podejmowanie decyzji w trudnych warunkach.

25. | Rozpoznawanie zachowan asertywnych.

26. | Niebezpieczenstwa i zasadzki dorostosci.
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