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I. PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tj. Dz. U. z 2018 poz. 1457 z pdin. zm.)

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 966, 1000, 1290, 1669i 2245 z pdzn. zm.)

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 60 z pdzn. zm.)

4. Ministerstwo Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19Na podstawie art.
30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 1378)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 poz. 1249 z pdin.
zm.)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotfach i placéwkach ( Dz.U. 2020 poz. 1386, Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69, zm. Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1130, z 2010 r. Nr 215,
poz. 1408, z 2011 r. Nr 161, poz. 968).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783, 1458 i 2439).

8. Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy - Kodeks postepowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw Dz. U. 2020 poz.956

9. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe 2 kwietnia 1997r.

10. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polske 30
kwietnia 1991r.

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkofach i placéwkach (Dz. U. 2020 poz. 360).
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12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2017 nr 0 poz. 1643 2017.09.01).

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie ramowych plandw nauczania
dla publicznych szkét (Dz. U. z 2020r. poz.1008).

14. Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022 poz.645).

15. Statut Szkoty Podstawowej w Woli Zaradzynskie;j.

WIZJA SZKOLY

Jestesmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespdt, szanujac i wspierajgc sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym
naciskiem na odpowiedzialnos¢ za witasne decyzje. Jestesmy otwarci na swiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego dorobku naukowego
i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankdw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka,
poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w Srodowisku i dla Srodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwos¢

na dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

ABSOLWENT SZKOtY PODSTAWOWEJ W WOLI ZARADZYNSKIE)

OD SIEBIE CHCE DUZO | DAJE NAJWIECE)J

- obcuje z tradycja i jg rozumie, korzysta z dobr kultury

- jest Swiadomym uzytkownikiem multimediéw i technologii informacyjnych
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zna podstawy jezykdw obcych i poznaje inne kultury

jest kreatywny

dba o kulture jezyka ojczystego

szanuje dziedzictwo kulturowe

zna swoje prawa: do prywatnosci, ochrony danych osobowych, ma ograniczone zaufanie do oséb nowopoznanych
kulturalnie zachowuje sie w domu, w szkole i na ulicy

szanuje autorytety

potrafi wyrazac i kontrolowac swoje emocje

odréznia dobro od zfa, jest pracowity, odpowiedzialny, prawdomoéwny, rzetelny i wytrwaty
jest tolerancyjny, szanuje siebie i innych, stara sie zrozumie¢ inne punkty widzenia i postawy
zna podstawy integracji

wie, ze nauka jest procesem, dba o samodoskonalenie w zyciu osobistym i zawodowym
identyfikuje sie z kulturg polska i europejska

jest sSwiadomy réznic kulturowych

podejmuje dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci

cechuje go patriotyzm lokalny i zna zasady samorzadnosci

ma poczucie przynaleznosci grupowej, regionalnej i narodowej

jest sSwiadomy roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka

potrafi wspodtdziataé w grupie, jest tolerancyjny i odpowiedzialny

poswieca swdj czas dla innych, wolontariat, praca charytatywna jako wartos¢

troszczy sie o zdrowie, przestrzega zasad higieny, dba o zdrowie psychiczne i kondycje fizyczng, unika uzaleznien

umie organizowac prace wtasng
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ksztattuje swojg osobowosc¢ przez rozwdj zainteresowan

jest asertywny, dba o swojg autonomie i niezaleznos¢

rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia

potrafi by¢ mediatorem i negocjatorem w sytuacjach konfliktowych

CEL WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNY
Celem dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej Szkoty jest wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,

intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie go i ochrona poprzez dziatania profilaktyczne.

DZIAtANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
Dziatania wychowawczo-profilaktyczne majg na celu:
= w sferze fizycznej
- ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego iinnych osdb,
- upowszechnienie zdrowego stylu nauki, odzywiania i zycia, uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety,
- pokazywanie korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki,
- podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia zaangazowania uczniéw w zajecia wychowania fizycznego;
= w sferze emocjonalne;j
- formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb,
- wyposazanie uczniéw w wiedze o emocjach i sposobach konstruktywnego radzenia sobie z nimi,
- edukacje na temat zjawiska przemocy i agresji — przyczyn, mechanizméw, skutkéw i sposobdéw przeciwdziatania,
- przygotowanie do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci

i wolnosci;
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= w sferze intelektualnej

- wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkéw ucznia oraz wdrozenie do samorozwoiju,

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania,

- ksztattowanie umiejetnosci uczniéw w zakresie w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w srodowisku tzw. nowych mediow,

- wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

= w sferze duchowej

- podkreslanie i upowszechnianie potrzeby kierowania sie wartosciami w zyciu,

- kierowanie sie zasadg podmiotowosci cztowieka w sytuacjach wyboru, prawidtowego funkcjonowania,

- rozwijanie postawy empatii w komunikacji szkolnej i domowej,

- ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za innych;

= w sferze spotecznej

- ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspodtczesnym $wiecie, szczegdlnie nabywanie
kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie,

- rozwijanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw oraz promowanie wolontariatu w celu przeciwdziatania wystepowaniu zachowan
ryzykownych,

- upowszechnianie idei akceptacji réznorodnosci ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i jezykowo, wielojezycznych
oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji wtaczajgcej uczniéw z niepetnosprawnosciami,

- angazowanie ucznidw w procesy podejmowania decyzji w szkole/oddziale, aktywizacja samorzadu uczniowskiego i innych form dziatalnosci

uczniowskiej.

FORMY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Szkota realizuje zadania wychowawczo-profilaktyczne poprzez:
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zajecia edukacyjne w szkole i poza szkota,

zajecia opiekunczo — wychowawcze w Swietlicy,

zajecia edukacyjne w bibliotece szkolnej,

zajecia pozalekcyjne poszerzajgce wiedze i rozwijajgce zainteresowania,
zajecia wychowawczo — profilaktyczne,

zajecia wyréwnawcze,

zajecia sportowe,

zajecia z doradztwa zawodowego,

szkolne, klasowe spotkania i uroczystosci,

. dziatania podejmowane w ramach wolontariatu i pomocy potrzebujacym,
. wycieczki turystyczno-krajoznawcze,
. wydarzenia kulturalne w srodowisku lokalnym,

. inne dziatania, ktére zgodne s3 z dziataniami wychowawczo-profilaktycznymi szkoty.

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciele wspierajgc rodzicéw w ich obowigzkach wychowawczych, w szczegdlnosci:

1.

2
3
4.
5
6

realizujg zadania okreslone w ,,Programie wychowawczo-profilaktycznym”,

dbajg o harmonijny rozwéj uczniow,

zapewniajg uczniom warunki niezbedne do rozwoju,

informujg uczniéw o obowigzujgcych w szkole/oddziale zasadach, normach, regulaminach i koniecznosci ich przestrzegania,
tworzg przyjazny klimat sprzyjajgcy nauce, budzeniu wrazliwosci moralnej i szacunku dla wspdlnego dobra,

rozwijajg w uczniach dociekliwosé poznawczg ukierunkowang na poszukiwanie w $wiecie dobra, prawdy i piekna,



10.
11.
12.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

motywujg ucznidw do nauki, stosujgc réznorodne metody i formy pracy,

rozwijajg w uczniach poczucie odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata,

przygotowujg ucznidw do wypetniania obowigzkdéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji,
sprawiedliwosci i wolnosci,

informuja rodzicéw o wynikach ich dziecka oraz problemach w zakresie ksztatcenia i wychowania,

wspotpracujg z rodzicami, a takze wigczajg ich w sprawy programowe i organizacyjne klasy,

podejmujg dziatania interwencyjne w przypadkach stosowanej przemocy wobec dziecka, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogéw
(narkomania, alkoholizm, nikotynizm, bulimia, i inne) — wspdtdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka miedzy innymi z policja,

stowarzyszeniami, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sgdami rodzinnymi.

ZADANIA RODZICOW

Rodzice, wspierajac dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty:

1.

2.

N o »new

zapewniajg dziecku godne warunki zycia i nauki,

uczg dzieci zasad kultury osobistej, zyczliwosci i szacunku do drugiej osoby, nauczycieli i pracownikow szkoty,
rozwijajg w swoim dziecku poczucie wtasnej wartosci i szacunku dla samego siebie,

wspotpracujg z nauczycielami w dziataniach nastawionych na dobro dziecka,

ksztattujg wtasciwy wizerunek szkoty i nauczyciela,

wspierajg budowanie pozytywnych relacji miedzy swoim dzieckiem a nauczycielami i innymi pracownikami szkoty,

uswiadamiajg dzieciom istnienie wypracowanych przez szkote norm i zasad oraz wymagajg od dzieci ich przestrzegania.
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KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024:

1. Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, pomagajgcych
w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i
wzmachianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez
umozliwienie uczenia sie jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;].

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz
kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;j.

5. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w Internecie i mediach spotecznosciowych.

6. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych ucznidw, w szczegdlnosci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu , Laboratoria przysztosci”.

7. Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakoSci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych

i integracyjnych.

DIAGNOZA CZYNNIKOW CHRONIACYCH ORAZ CZYNNIKOW RYZYKA *

Wytonienie czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka ma na celu dobranie odpowiednich oddziatywan w kierunku spotecznosci szkolnej. Przez czynniki
chronigce nalezy rozumieé indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych
wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia i zwieksza jego odpornos$¢ na dziatanie czynnikdw ryzyka. Natomiast czynniki ryzyka to

indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy sSrodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktére wigzg sie z wysokim
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prawdopodobiedstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spotecznego. Nalezy podejmowac dziatania majgce na celu eliminowanie czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Na podstawie badan, rozméw oraz analizy dokumentéw mozna wyodrebni¢ gtdwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce wystepujgce w naszym srodowisku

szkolnym:

Czynniki chronigce:
= pozytywny klimat szkoty deklarowany przez ucznidéw i nauczycieli,
= uczestnictwo ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych, udziat w konkursach i zawodach,
=  pozytywne relacje ucznidw z nauczycielami, poczucie ucznidw, ze majg w szkole osobe, na ktdrg moga liczy¢, do ktérej mogg zwrdcic sie z problemem,
=  poczucie przynaleznosci uczniéw do klasy oraz odczuwanie akceptacji ze strony klasy,
= odczuwanie przez ucznidow wsparcia ze strony swoich rodzicéw/opiekundw,
= posiadanie przez ucznidw znajomych lub przyjaciét w szkole badz poza nig,
= bardzo niski procent ucznidow deklarujgcych bezposredni kontakt z substancjami psychaktywnymi,
= pozytywny stosunek uczniéw do nauki,
=  brak akceptacji przez szkote dla przemocy,

= dobre porozumienie miedzy nauczycielami i rodzicami.

Czynniki ryzyka:
= spedzanie czasu wolnego przez uczniow przed telefonem/komputerem,
=  brak umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi emocjami,
=  przejawy braku tolerancji, przejawy dyskryminacji (z powodu wygladu, ubioru),

=  przemoc réwiesnicza, agresja werbalna,

10
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=  niepowodzenia szkolne czesci uczniéw,

=  brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego w poszczegdlnych rodzinach.

*szczegotowy opis diagnozy znajduje sie w zatgczeniu

11
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PLAN DZIAtAN
Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw

Osoby odpowiedzialne

historii narodu i panstwa polskiego. Zajecia tematyczne,

warsztaty, wyjscia do muzedw i miejsc pamieci

narodowej.

Tresci Dziatania Termin
1. Przypominanie tresci Statutu Szkoty, regulamindéw
i procedur.
. L. 2. Wybranie samorzadéw klasowych i kandydatow
Wychowanie do  wartosci przez
] . do samorzadu szkolnego.
ksztattowanie postaw obywatelskich ] . .
3. Zapoznanie ucznidow z ceremoniatem szkoty.
- dani Przedstawienie schematu przebiegu uroczystosci
adania:
. L. szkolnych, zapiséw regulaminu szkolnego, dbatosc
= poznawanie systemu wartosci
., o estetyczny wyglad.
uczniow, < . .. . L.
] ) , 5. Slubowanie i uroczyste przyjecie pierwszoklasistow
= budowanie ustalonej przez wspdlnote »
. . . w poczet uczniéw szkoty.
hierarchii wartosci, L. B . i )
. . i .| 6. Uroczystosci z okazji rocznic wazinych wydarzen
= budzenie poczucia tozsamosci )
o ] . historycznych.
Z miejscem zamieszkania, T . .. L
o . . .| 7. Organizacja i udziat ucznidbw w uroczystosciach
= zgtebianie wiedzy o] historii B
. , L. . i imprezach szkolnych. . dyrektor, wychowawcy,
i wspodtczesnosci wtasnego regionu. . . . . |wg kalendarza imprez ) o
8. Poznawanie przez ucznidw sylwetek patriotow| . nauczyciele organizujgcy
] i uroczystosci szkolnych .
polskich. uroczystosci
9. Uczestnictwo w apelach, uroczystosciach, koncertach,
projektach edukacyjnych.
10. Zaznajomienie ucznidw z miejscami waznymi dla
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

1. Wstepna diagnoza wychowawcéw oddziatow.
2. Przypomnienie regulaminu ucznia.
3. Udziat w prébnych alarmach i ewakuacjach szkoty.
4. Budowanie prawidtowych relacji nauczyciel — uczen.
5. Tworzenie przyjaznego klimatu w klasie.
6. Angazowanie ucznidw w prace na rzecz osob i instytucji
dziatajgcych w réznych obszarach zycia spotecznego.
Ksztattowanie postaw i|7. Praca w ramach szkolnego wolontariatu.
respektowanie norm spotecznych 8. Edukowanie dzieci na temat bezpiecznego zachowania
w codziennych sytuacjach.
Zadania: 9. Prowadzenie lekcji tematycznie zwigzanych
= ksztattowanie postaw opartych na z bezpieczenstwem. Zajecia tematyczne, warsztaty, .
) . . L o ) wychowawcy, nauczyciele
uniwersalnych wartosciach, wyjscia do muzedw i miejsc pamieci narodowej. .
L . L. . . . , . caty rok uczacy w oddziale,
= rozwijanie umiejetnosci zycia zgodnie| 10. Stwarzanie  uczniom  réwnych szans  rozwoju . o
. ) ) nauczyciele opiekujacy
z witasnym systemem wartosci. emocjonalnego poprzez adaptacje w zespole klasowym . .
 <skol sie szkolnym wolontariatem
i szkolnym.

11. Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie w grupie.
Zwracanie uwagi na kulture osobistg i kulture jezyka.

12. Ksztattowanie umiejetnosci samooceny i oceny
kolezenskiej.

13. Uswiadomienie  znaczenia  pozytywnych  uczué,
okazywanie szacunku starszym, udzielanie pomocy
potrzebujgcym.

14. Wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego
dziecka.

15. Ksztattowanie umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania w kulturalny sposéb.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

Ksztattowanie szacunku do ludzi,
tolerancji, wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka, odwagi
W reagowaniu na niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego cztowieka i przemoc

1. Integracja grupy, zabawy zbiorowe, opracowanie regut
obowigzujgcych w szkole i klasie, kontrola ich
przestrzegania.

2. Zajecia przyblizajgce tematyke tolerancji.

3. Lekcje poszerzajgce wiedze na temat innych kultur|

Zadania: : religii wychowawcy, wychowawcy
i religii.
= uwrazliwianie na dostrzeganie rdznic & . , . . . caty rok Swietlicy, nauczyciele
. L o 4, Poznanie sposobdéw samodzielnego rozwigzywania o
miedzy ludZmi i akceptowanie ich, o specjalisci, pedagog
o o ] konfliktow.
= uswiadomienie uczniom, do kogo o . .
Lo 5. Wzmacnianie  wychowawczej roli szkoty przez
moga zwrdci¢ sie o pomoc, . . L
. . . ksztattowanie pozytywnego podejscia do ucznidw innej
= rozbudzanie potrzeby udzielania L
) L. narodowosci i kultury.
pomocy innym poprzez Swiadomy|
udziat w akcjach.
1. Obserwowanie zachowan uczniéw w réznych sytuacjach
. ) ., oraz ich postepow edukacyjnych.
Wspomaganie rozwoju uczniow z ; . ) )
L. . . ) 2. Przygotowanie ucznia do samodzielnej pracy.
uwzglednieniem ich indywidualnych . ] ] ]
trzeb 3. Poznawanie technik efektywnej nauki.
otrze
P 4. Wskazywanie sposobow dobrej organizacji pracy
. na lekcjach. .
Zadania: T o wychowawcy, nauczyciele
. . » . .| 5. Wdrazanie pracy metodg projektow. .
= wspieranie ucznidéw w ich rozwoju i . . L. . uczacy w danym oddziale
. 6. Ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji i prezentacji . .
samoakceptacji siebie, caty rok nauczyciel wspomagajacy

= osigganie sukcesdw na miare swoich
mozliwosci,
= radzenie sobie z porazka .

samodzielnych dokonan.
7. Rozbudzanie ciekawosci $wiata i zainteresowan ucznidw.
8. Udziat uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.
9. Dziatania twédrcze prowadzone aktywnymi metodami
nauczania.

10.Rozwijanie zainteresowan czytelniczych.

nauczyciel bibliotekarz
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

Wspieranie potencjalu rozwojowego
uczniow i stwarzanie warunkow do
ich aktywnego i petnego uczestnictwa w
zyciu szkoty oraz sSrodowisku spotecznym
Zadania:

1. Dostrzeganie postepéw w rozwoju oraz stosowanie
pozytywnych wzmocnien (pochwaty, nagrody).

2. Systematyczne ocenianie pracy wg znanych uczniom
kryteridw.

3. Dostrzeganie postepow oraz docenianie wysitku dziecka.

4. Organizowanie réznorodnych konkursow tematycznych
i przedmiotowych oraz zawoddéw sportowych.

5. Motywowanie do udziatu w réznorodnych konkursach
szkolnych, dzielnicowych, ogdlnopolskich i zawodach

wychowawcy,

nauczyciele

* motywowanie do zdobywania wiedzy sportowych. cay rok uczacy w danym oddziale,
i uczenia sie, 6. Przygotowanie uczniow do konkursow, nauczyciele organizujacy
= zachecanie do rozwijania miedzyszkolnych. konkursy w szkole
zainteresowan. 7. Zachecanie dzieci do stawiania pytan i szukanie na nie
odpowiedzi.
8. Stosowanie technologii informacyjno-komputerowej.
9. Popularyzowanie osiggnie¢ dzieci.
10.Autoprezentacja zainteresowan uczniow.
11.Planowanie z uczniami ich wyboréw edukacyjnych
i zawodowych.
12.Przygotowanie do egzaminéw po szkole podstawowej.
Uwratliwienie uczniéw na tematy 1. Ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej
3 . i zaangazowanie w ochrone Srodowiska.
dotyczace,problemow Klimatycznych 2. Udziat w akcjach proekologicznych.
'Z:(Ci::i’::y Srodowiska 3. Udziat w lekcjach poswieconych opiece nad zwierzetami.
- uczenie dbatosci o naszg planete, 4. Wyrabianie  nawykow  sprzyjajacych  $rodowisku
- uczenie postaw proekologicznych naturalnemu. , wychowawcy, nauczyciele
w érodowisku domowym | 5. Budzenie wrazliwosci na zagrozenia zwigzane organizujacy akcje
Z niszczeniem przyrody. caty rok ekologiczne w szkole
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za siebie
i za przyrode wokét nas,
Uwrazliwianie na potrzeby
zwierzat i ksztattowanie
prawidtowych  postaw  wobec
zwierzat.

ksztattowanie kompetencji
prozdrowotnych, spotecznych
i ekologicznych oraz  wiedzy

przyrodniczej,
uwrazliwianie ucznidw na postawy
zwigzane z ochrong S$rodowiska
naturalnego,
skutkéw

uswiadomienie  uczniom

dziatalnosci cztowieka na stan

Srodowiska naturalnego.

7. Dziatania

6. Ochrona zwierzat i roslin.

proekologiczne: oszczedzanie wody,

segregacja Smieci, zbidrka baterii, makulatury,

elektrosSmieci.

. Rozwijanie nawykdw prozdrowotnych i ich profilaktyka.

Udziat w programach profilaktycznych m.in. fluoryzacja,
przesiewowe badanie stuchu i wzroku, wad postawy,
walka z hatasem, dbatosc¢ o higiene,

. Dbatos¢ o zdrowie psychiczne. Zachowanie wtasciwych

proporcji miedzy pracg, a odpoczynkiem. Cwiczenia
relaksacyjne. Muzykoterapia i bajkoterapia. Nabywanie
umiejetnosci radzenia sobie z sukcesem, porazkg oraz
negatywnymi emocjami.

10.Lekcje wychowawcze, lekcje geografii, biologii: co kazdy

z nas moze zrobi¢ dla ochrony klimatu.

Promowanie zdrowego stylu Zycia

Zadania:

propagowanie postaw
prozdrowotnych oraz wtasciwych
zachowan zwigzanych z higieng
osobistg, wtasciwym odzywianiem
i zdrowym, aktywnym spedzaniem
wolnego czasu, przeciwdziatanie

otytosci dzieci.

Wdrozenie do  przestrzegania zasad higieny
i bezpieczenstwa dla zdrowia wtasnego i innych oséb.
Upowszechnianie zdrowego stylu nauki, odzywiania
i zycia, uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety.
Przekazywanie korzysci ptyngcych z aktywnosci
fizycznej

Pokazywanie korzysci ptyngcych ze stosowania

profilaktyki zdrowotnej.

caty rok

wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, nauczyciele
specjalisci
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

Dbatos¢ o bezpieczenstwo i harmonijny rozwéj uczniow:
1. Informowanie uczniow o] obowigzujgcych
Ksztattowanie postaw  sprzyjajacych w szkole/oddziale zasadach, normach, regulaminach
bezpieczenstwu uczniéw, ze szczegéinym i koniecznosci ich przestrzegania.
uwzglednieniem procedur zwiazanych 2. Zajecia poruszajgce tematyke zwigzang z okresem
2z bezpieczeristwem w szkole w czasie] ~ nauczania zdalnego. H A
; i e i . wychowawcy, wychowawc
pandemii 3. Dzielenie sie refleksjami na temat czasu pandemii. caty rok ; V. . Y, Wy . Y
Zadania: 4. Bezpieczne zachowania w szkole i poza nig. swietlicy, nauczyciele
« poznanie zasad bezpieczeristwa, 5. Zapoznanie z przepisami ruchu drogowego. specjalisci
= wdrazanie do dbanial 6- Bezpieczne zachowanie na lekcjach, podczas przerw
o bezpieczenstwo swoje i innych i wycieczek.
7. Przepisy BHP, udziat w prébnych ewakuacjach, zajecia
z przedstawicielami Strazy Miejskiej, Policji, Strazy
Pozarnej, zajecia ze specjalista na temat radzenia sobie
z emocjami, budowania postawy asertywnej.
Rozwijanie kompetenciji cyfrowych ] o . )
. 1. Doskonalenie umiejetnosci cyfrowych na lekcjach
uczniow . .
informatyki.
7adani 2. Wykorzystywanie zdobytych umiejetnosci podczas
adania:
] ] B tworzenia prezentacji multimedialnych, tworzenia
= Bezpieczne wykorzystanie technologii o, , .
. . . . projektéw, plakatéw edukacyjnych.
informacyjno-komunikacyjnych . L, . ,
o ) 3. Prowadzenie zaje¢é na temat bezpieczenistwa
w realizacji programowej podstawy, . Lo .
) ) w Internecie oraz odpowiedzialnego korzystaniu .
= promowanie bezpiecznego . L. caty rok szkolny wychowawcy, nauczyciel
. z mediéw spotecznosciowych. . .
korzystania z Internetu, . ] . ) informatyki
. L 4. Promowanie stron i portali edukacyjnych w celu
= uwrazliwianie na tresci mogace L . . )
L, zdobywania i poszerzania wiedzy z okreslonego
wywiera¢ negatywny wptyw na . .
B L. . przedmiotu (Akademia Khana, Ted-Ed, Wolne Lektury,
rozwdj osobowosci i zachowania . ) ]
Pi- stacja, Quizlet).
spoteczne.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

5. Udziat w akcjach: Pazdziernik Europejskim Miesigcem
Cyberbezpieczenstwa, "Sieciaki" - dzien bezpiecznego
Internetu.

1.Ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich

uczniow wobec cudzoziemskich kolegow:
- wspieranie ucznidw ukraidskich majacych traume
Integracja uczniéow z Ukrainy| zwigzana z wojng,
w polskiej szkole. - zachecanie wucznidw z Ukrainy do integrowania
Zadania: sie z nowym srodowiskiem,
= stwarzenie poczucia bezpieczenstwa w| - przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe,
nowej rzeczywistosci dla  nowo| uroczystosci szkolne, konkursy, wystawy
przybytych uczniéw, i prezentacje multimedialne),
" pomoc w nhauce, - wigczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicow i

= uwrazliwianie ucznidw, na obecnos¢| ucznidw (pikniki integracyjne, nieformalne spotkania .
., . . . dyrekcja, wychowawcy klas,
uczniéw cudzoziemskich, towarzyskie). od marca 2022 r. )
. . . . . . ., nauczyciele, pedagog szkolny
® Qrganizowanie pomocy rzeczowej ii2. Wigczenie chetnych polskich uczniéw do pomocy
materialnej dla rodzin przybywajacych zjcudzoziemcom w nauce i opanowaniu programu nauczania:
Ukrainy, - umozliwienie udziatu cudzoziemcom w dodatkowych
= reagowanie na sygnaty $wiadczace|lekcjach jezyka polskiego na terenie szkoty,
0 pogorszeniu samopoczucia il- propagowanie serdecznosci, zyczliwosci i wspotpracy
naruszeniu poczucia bezpieczenstwajwsrdod ucznidw i nauczycieli.
uczniow — obcokrajowcéw 3. Zorganizowanie zbiorki daréow na rzecz rodzin z Ukrainy.
4. Scista wspétpraca pomiedzy dyrekcja, wychowawcami klas,
nauczycielami, pedagogiem szkolnym oraz uczniami z Ukrainy
i ich rodzicami:
- utrzymywanie statego kontaktu wychowawcéw klas

z rodzicami uczniéw z Ukrainy.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze
potrzeb i probleméw wystepujacych w SP w Woli Zaradzynskiej, skierowane do uczniéw

Dziatania o charakterze profilaktycznym Tresci Odbiorcy Realizatorzy

,Program dla szkoét” unijny projekt koordynowany przez
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Gtéwnym celem ,,Programu dla szkdt” jest ksztattowanie
prawidtowych nawykow zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produktéw mlecznych oraz
owocowo-warzywnych. Dzieki temu dzieci od najmtodszych
lat poznajg smaki zdrowych przekasek.
Program obejmuje rdéwniez dziatania o charakterze
edukacyjnym i promocyjnym. Ich celem jest zwiekszenie
jego rozpoznawalnosci oraz budowanie $wiadomosci
rodzicow i nauczycieli dotyczacej ich roli w ksztattowaniu
prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci. Dziatania L wychowawcy, pedagog
] ) o . . “luczniowie klas I - V )
edukacyjne, w ktérych uczniowie uczestniczg, takie jak: specjalny
wspolne przygotowywanie i spozywanie drugiego $niadania,
zaktadanie ogrédkéw szkolnych czy organizowanie
warsztatow  kulinarnych, festyndw oraz wycieczek
tematycznych, poszerzajg ich wiedze na temat pochodzenia
warzyw, owocow i produktdw mlecznych. Ambasadorem
,Programu dla szkét” jest postaé¢ Chrumasa —animowanego
bohatera, ktéry w zabawny sposdb prezentuje dzieciom
zasady zdrowego odzywiania.
,Program dla szkét” to unijny projekt bedacy kontynuacjg
dwéch programoéw: ,Mleko w szkole” oraz ,Owoce.
i warzywa w szkole”.

Program dla szkot

Program jest ukierunkowany na rozwijanie umiejetnosci
osobistych i spotecznych dzieci oraz poprawe ichjuczniowie klas1—8 wychowawcy, pedagog
psychospotecznego funkcjonowania.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

Program Profilaktyczno — Wychowawczy
Epsilon

Celem ogélnym programu jest zapewnienie trwatego
zwiekszenia poczucia dobrostanu oraz redukcja zagrozenia
patologiami i  wykluczeniem spotecznym  poprzez
podniesienie umiejetnosci zyciowych — wyposazenie dzieci
w zasoby osobiste, ktére pozwolg im w sposéb efektywny
konfrontowac sie z wydarzeniami zyciowymi, pod postacig
elementdéw inteligencji emocjonalnej i poczucia koherencji,
jako globalnej orientacji zyciowej.

Program Archipelag Skarbéw

Program autorstwa doktora psychologii Szymona Grzelaka
z zakresu profilaktyki zintegrowanej, tgczacy w sobie
elementy profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych,
profilaktyki alkoholowej i narkotykowej.

Gtéwne tematy, ktére porusza to: szczescie w zyciu, mitosé
i seksualno$¢ w kontekscie dojrzatego, trwatego zwigzku.
Zawiera elementy warsztatu pracy nad komunikacjg,
zachowaniami agresywnymi, asertywnoscig. Prowadzony
jest w formie multimedialnego show, dostosowanego do
mtodych odbiorcéw. Program jest rekomendowany przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Biuro ds. Narkomanii, Osrodek Rozwoju
Edukacji.

uczniowie klas 8

wychowawcy, pedagog

Fundacja ,,Dajemy dzieciom site”

- podniesienie wiedzy na temat zasad funkcjonowania
poradnictwa telefonicznego i innych form pomocy
psychologicznej,

- podniesienie $wiadomosci uczestnikbw na temat
mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych
dla siebie i innych,

- ksztattowanie umiejetnosci formutowania probleméw
i szukania rozwigzan.

uczniowie klas 1 — 8

wychowawcy, pedagog
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

lekcje wychowawcze na temat fonoholizmu,

- zwrdcenie uwagi na ryzyko przemocy fizycznej

L. . } i psychicznej podczas nierozwaznego korzystania z sieci
Zdrowie i bezpieczenstwo

internetowej,
- dostarczenie wiedzy na temat rdinych form L wychowawcy,  nauczyciel
. uczniowie klas 4 — 8 . .
krzywdzenia, informatyki, pedagog

- zdobycie wiedzy na temat rozpoznawania sytuacji
niebezpiecznych, poszukiwania pomocy i wsparcia,

- uwrazliwienie ucznidow na niekorzystny wptyw
nadmiernego korzystania z telefonéw komadrkowych.

- dostarczenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych
Profilaktyka uzaleznien z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, L

. . . . . uczniowie klas 7-8 wychowawcy, pedagog
- zapoznanie z czynnikami chronigcymi oraz ryzyka,

uzyskanie informacji gdzie szuka¢ pomocy.

- ustalenie znaczenia zasobdw osobistych, jak poczucie
wtasnej wartosci i skutecznosci. w radzeniu sobie ze
stresem,

- pomiar trzech stylow radzenia sobie ze stresem

) (aktywne radzenie sobie, poszukiwanie wsparcia
Emocje

u innych, koncentracja na przezywanych emocjach), |uczniowie klas 7-8 wychowawcy, pedagog
- poszerzenie wiedzy na temat sposobdw radzenia sobie
ze stresujagcym wydarzeniem,
- nauka stosowania metod,
- dostrzeganie pozytywnych korzysci z nabytej
umiejetnosci.
Rozmowa i prezentacja - podniesienie sSwiadomosci nt. budowania poczucia uczniowie klas 4-8 wychowawcy, pedagog

wtasnej wartosci,
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

- poznanie sposobdw na budowanie poprawnej
komunikacji.

- poznanie réznych standw emocjonalnych, nauka
rozrdzniania wtasnych emocji,

Moje emocje - poznanie sposobdw radzenia sobie z negatywnymi uczniowie klas 1-3 wychowawcy, pedagog
emocjami,

- ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie
z negatywnymi emocjami.

Tematy zaje¢ wychowawczych i profilaktycznych dla wszystkich klas w roku szkolnym 2023/2024:

Klasy I = 1ll:

1. Bezpieczni w klasie i szkole. Kodeks — klasowe zasady zachowania.

2.Poznajemy plan ewakuacyjny w szkole i zasady zachowania podczas alarmu. Zasady zachowania w sytuacjach kryzysowych.

3. Bezpieczna droga do szkoty. Zasady i bezpieczeristwo w ruchu drogowym.

4. Moje prawa i obowigzki w domu i szkole. Statut Szkoty, Konwencja Praw Dziecka.

5. Bezpiecznie/niebezpiecznie, znajomy/nieznajomy. Trenujemy postawy w sytuacjach zagrozen.

6. Moje emocje, uczucia. Sposoby radzenia sobie z lekiem, nieSmiatoscig, ztoscia.

7. Ja stucham ciebie, ty stuchasz mnie. Znamy swoje zainteresowania, mozliwosci i potrzeby, potrafimy rozmawiaé i rozwigzywaé konflikty. Dbamy o siebie
i wspieramy sie nawzajem.

8. Swieto Niepodlegtosci- poznajemy historie naszego kraju. Ksztattowanie patriotyzmu, wiezi narodowej, szacunku dla tradycji oraz symboli narodowych.
9. Dbamy o zwierzeta. Uwrazliwianie na potrzeby zwierzat i ksztattowanie prawidtowych postaw wobec zwierzat.

10. Cyberprzestrzen. Zagrozenia i korzysci wynikajgce z uzytkowania komputera. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu

11. Zto$¢ nie zawsze zta — rozrdézniamy zto$é, agresje i przemoc. Rozpoznawanie ztosci, agresji i przemocy u siebie i u innych.

12. Akceptuje siebie i innych. Ksztattowanie postawy szacunku, tolerancji, zyczliwosci, akceptacji wobec siebie i innych.

13. Pomyst na nude. Efektywne planowanie czasu wolnego.

14. Moja rodzina i ja. Ksztattowanie poczucia wiezi rodzinnych, prawidtowych relacji miedzy rodzefAstwem.

15. Z pokolenia na pokolenie - tradycje swigteczne w Polsce i na $wiecie. Poznanie tradycji $wigtecznych innych naroddéw i grup etnicznych.
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16. Bezpieczne ferie. Zapoznawanie sie z zasadami bezpieczenstwa podczas zimowych form wypoczynku.

17. Substancje trujace — jak z nimi postepowaé? Wdrazanie dzieci do czujnosci w kontaktach ze szkodliwymi substancjami chemicznymi, roslinami,
uzywkami, lekami. Poznanie pojecia ,Uzaleznienie”, przyczyn uzaleznien oraz przykrych konsekwencji.

18. Jak sie uczy¢ , zeby umiec. Co pomaga, a co przeszkadza w nauce.

19. Dlaczego cztowiek musi by¢ przyjacielem Ziemi? Ksztattowanie postaw ekologicznych, wptyw przyrody na zycie cztowieka, budzenie odpowiedzialnosci
za jej stan. Ochrona przyrody.

20. Zaktadamy ogrédek klasowy.

21. Wielkanocne zwyczaje. Poznanie tradycji $wigtecznych.

22. Wiem, ze ksigzka to skarbnica wiedzy. Rozwijanie kompetencji czytelniczych.

23. Co wiemy o Konstytucji 3 Maja. Ksztattowanie patriotyzmu, wiezi narodowej, szacunku dla tradycji oraz symboli narodowych.

24. Zyjmy zdrowo i wesoto. Ksztattowanie postaw promujgcych zdrowy styl zycia. Sposoby zdrowego i racjonalnego odzywiania. Znaczenie aktywnosci
fizycznej.

25. Kolorowy $wiat warzyw i owocéw oraz mleka.

26. Warsztaty kulinarne — owocowo-warzywne i mleczne inspiracje.

27.Drugie $niadanie dla ucznia — dotadowanie.

28.Wycieczka: Jak powstaje? Skad sie bierze?

29. Jestesmy Europejczykami. Uswiadomienie potrzeby poszanowania kultury innych narodéw.

30. Zawsze jesteSmy gotowi do pomocy. Wolontariat. Uwrazliwianie na potrzebe pomocy innym ludziom w réznych aspektach zycia.

31. Wiemy jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje. Zapoznawanie sie z zasadami bezpieczeristwa w trakcie réznych form wypoczynku latem.

Klasy IV- Viil:

1. Bezpieczny w klasie. Kodeks i zasady klasowe. Tworzenie kodeksu grupy, oméwienie zasad panujgcych w grupie.

2. Jeste$my bezpieczni w szkole. Przypomnienie zasad Bhp, plan ewakuacyjny w szkole i zasady zachowania podczas alarmu. Zasady zachowania w
sytuacjach kryzysowych.

3. Chciatbym powiedziec¢ cos o sobie.... Rozwijanie umiejetnosci zaprezentowania siebie, opowiadania o sobie, swoich zainteresowaniach .

4. Jak méwié, zeby nas stuchano — przepis na prawidtowg komunikacje. Wprowadzenie zasady UFO — uczucie, fakt, oczekiwania .

5. Umiejetno$¢ méwienia ,,nie” w réznych sytuacjach zyciowych. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji, w ktérych nalezy by¢ asertywnym oraz
rozwijanie umiejetnego mdéwienia ,,nie” w danej sytuacji .
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6. Ztos¢ nie zawsze zta — rozrézniamy ztos¢, agresje i przemoc. Rozpoznawanie ztosci, agresji i przemocy u siebie i u innych. Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych.

7. Ja w obliczu pozytywnych emocji. Tworzenie umiejetnosci przyjmowania komplementéw, dzielenia sie z innymi swojg radoscig w sposdb akceptowalny
spotecznie.

8. Zazdrosé w relacji — jej konsekwencje i skutki. Uswiadomienie uczniéw jak wptywa zazdros¢ na nich i ich relacje z innymi.

9. Mdéj realny autoportret . Rozwijanie umiejetnosci okreslania swoich mocnych i stabych stron. Samokrytyka, egocentryzm, samoakceptacja .

11. Rola ojczyzny. Rozwijanie postawy patriotycznej. Przypomnienie symboli narodowych .

12. Mitos$¢, Przyjazni — co czuje do Ciebie? Ksztattowanie rozrézniania przyjazni i mitosci w relacjach z innymi.

13.Szkolna wystawa owocéw, warzyw i mleka i jego produktow.

14. Warsztat kulinarny. Kolorowa kuchnia przyrodnika.

15.Drugie $niadanie. Zdrowie. kuchni tkwi w $niadaniu.

16.. Z pokolenia na pokolenie — tradycje swigteczne na $wiecie. Poznawanie tradycji Swigtecznych.

17. Bezpieczne ferie. Zapoznawanie z bezpieczeristwa podczas zimowych form wypoczynku.

18. Popkultura w swiecie Internetu . Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego spojrzenia na twérczos¢ internetowg, selekcjonowanie tresci.

19. Cyberprzemoc. Uswiadamianie zagrozen ptynacych z kradziezy tozsamosci, braku anonimowosci oraz hejtu w Intrenecie.

20. Uczymy sie ratowad Zycie. Pierwsza pomoc. Zapoznanie sie z zasadami i formami pierwszej pomocy.

21. Jestem bezpieczny na drodze. Poznanie zasad ruchu drogowego i bezpiecznego zachowania sie na drodze.

22. Zdrowe odzywianie . Omowienie zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania . Zapoznanie sie z terminami: anoreksja, bulimia, ortoreksja.
23. Dbam o siebie. Utrwalanie prawidtowych nawykéw zwigzanych z higieng osobista.

24. Jestem EKO. Ksztattowanie postawy ekologiczne;j.

25. Zwierzeta majg swoje prawa. Uwrazliwianie na potrzeby i prawa zwierzat oraz ksztattowanie prawidtowych postaw wobec zwierzat .

27. Zachowania ryzykowne. Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z zachowan ryzykownych.

30. Wielkanoc. Rozmowa na temat tradycji zwigzanych ze swietem Wielkanocy.

31. Stres w moim zyciu. Zapoznanie sie z terminem ,,stres”. Poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem.

32. Czy odpoczynek jest potrzebny?. Uswiadamianie wptywu odpoczynku na zdrowie i samopoczucie. Rozmowy na temat réznych form odpoczynku.
33. Wolontariat. Uwrazliwianie na potrzebe pomocy innym ludziom w réznych aspektach zycia.

34. Mam swoje prawa i obowigzki. Zapoznanie sie z prawami i obowigzkami dziecka.

35. Bezpieczne wakacje. Zapoznawanie sie z zasadami bezpieczerstwa w trakcie réznych form wypoczynku latem.
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Pozostata tematyka powinna by¢ zgodna z indywidualnymi potrzebami poszczegdlnych spotecznosci klasowych opracowanych przez wychowawcéw zgodnie
z indywidualnymi programami wychowawczo - profilaktycznymi klas na rok szkolny 2023/2024.

Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw, przygotowane
w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujgcych w SP w Woli Zaradzyniskiej, skierowane do nauczycieli

Dziatania o charakterze profilaktycznym Tresci Odbiorcy

wychowawcy, nauczyciele

. L . . . przedmiotow,
- korzystanie z  technologii informacyjno -  komunikacyjnych

Rozwijanie kompetencji cyfrowych . .
- udziat w szkoleniach.

nauczyciele Swietlicy,
nauczyciele specjalisci, pedagog,

specjalisci

- wsparcie wychowawcoéw w petnieniu wobec ucznidw roli wspierajgcego

. . . . autorytetu, w sytuacjach trudnych dla uczniow,
Udziat w akcjach Instytutu Profilaktyki

Zintegrowanej i Instytutu Psychiaatrii i
Neurologii w Warszawie

- uwrazliwienie wychowawcéw i pokazanie im sposobu pracy z mtodziezg, w

ktorym kluczowa role odgrywa akceptacja uczu¢ oraz wzmacnianiewychowawcy, pedagog
pozytywnego potencjatu.
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Spotkania  zespotu  wychowawczego,| -
zespotu ds. pomocy psychologiczno -| -
pedagogicznej

cykliczne spotkania majgce na celu wzajemne wspieranie sie i motywowanie,
a takze wymiane wiedzy i doswiadczen,

poznanie zatozen teoretycznych dotyczacych uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

zwrdcenie uwagi na specjalne potrzeby wychowawcze i edukacyjne,

poznanie form dostosowania programu nauczania i metod
postepowania,

cykliczne spotkania majgce na celu wzajemne wspieranie sie i motywowanie,
a takze wymiane wiedzy i doswiadczen,

dzielenie sie literaturg, pomocami dydaktycznymi i terapeutycznymi,

wymiana informacji nt. szkolen, konferencji warsztatéw z zakresu zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy.

pedagog, nauczyciel

wspomagajacy, nauczyciele

specjalisci, wychowawcy

Tresci i dziatania o charakterze

profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych

ucznidw, przygotowane

w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujgcych w SP w Woli Zaradzynskiej, skierowane do rodzicow

Dziatania o charakterze profilaktycznym

Tresci

Odbiorcy

Bezpieczenstwo dzieci online

ukazanie zrdinicowanych aspektdéw bezpieczenristwa dzieci i mtodziezy
w internecie,

uwrazliwienie rodzicéw nadmiernego korzystania z medidw i internetu
na problem przez dzieci elektronicznych,

omodwienie specyfiki problemu, mozliwych dziatan profilaktycznych
i sposobéw reagowania na podejrzenie uzaleznienia dziecka od sieci,
zaprezentowanie zasad korzystania ze sprzetéow elektronicznych
w Srodowisku domowym.

rodzice, opiekunowie
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Szkolne Koto Wolontariatu

materialna i mentalna pomoc rodzinom i osobom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji zyciowej,

jednoczenie spotecznosci szkolnej wokdt waznej sprawy, charytatywnej
zbiorki.

rodzice z dzie¢mi

Spotkania z rodzicami, warsztaty dla
rodzicow trening umiejetnosci rodzicielskich

poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicéw w zakresie
dobrej komunikacji, umiejetnosci wychowawczych, poprzez warsztaty lub
spotkania prowadzone przez specjalistow,

uwrazliwianie rodzicdw na niepokojgce objawy, ktére mogg swiadczyc
o powazniejszych trudnosciach psychicznych dzieci oraz przekazanie
wiedzy o sposobach wtasciwego reagowania,

przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczgcej naduzywania Internetu przez
dzieci i mtodziez, w tym takze siegania po tresci szkodliwe dla ich rozwoju,
Informowanie o sposobach rodzicielskiego monitorowania korzystania
z Internetu,

wspieranie dziecka podczas rozpoczecia nauki pisania i czytania,

poznanie aktywnosci ruchowych stymulujgcych rozwdj dziecka,

poznanie zabaw rozwijajgcych sprawno$é manualng dziecka,

zwrdcenie uwagi rodzicbw na nowe zagrozenie, dostarczenie
podstawowych informacji o $rodkach psychoaktywnych,

aktywizacja rodzicow — zacheta do podjecia wspdlnych dziatarh szkoty
i rodzicow, ktére mogtyby chroni¢ dzieci i mitodziez przed szkodami
wynikajgcymi z uzywania Srodkow psychoaktywnych.

rodzice, opiekunowie
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Tematy zajec o charakterze wychowawczo-profilaktycznym skierowane dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli realizowane przez wychowawcéw

Zadania

Dziatania

Osoby odpowiedzialne

Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
procedur zwigzanych z bezpieczenstwem
w szkole w czasie pandemii :

promowanie zachowan
sprzyjajacych minimalizowaniu
ryzyka zachorowan,
wdrazanie i przestrzeganie
procedur bezpieczenstwa
obowigzujgcych w szkole .

Dla ucznia:

- zapoznanie ucznidw z procedurami obowigzujgcymi na zajeciach
indywidualnych;
Dla nauczyciela:
-udzielanie wsparcia w promowaniu zachowan minimalizujacych ryzyko
zachorowan,
-przekazywanie materiatébw tematycznych do wykorzystania w pracy
Z uczniami i rodzicami;
Dla rodzica:
- zapoznanie rodzicdw z procedurami obowigzujgcymi na zajeciach,
do postawy,

uwzgledniajgcej zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

- motywowanie prezentowania  odpowiedzialnej

wychowawcy, pedagog

Profilaktyka uzaleznien :

ukazywanie negatywnych skutkéw

uzaleznien, ze szczegblnym

uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem Srodkéw
psychotropowych, Srodkow
zastepczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych,

Dla ucznia:
- rozmowy indywidualne,
- prowadzenie zaje¢ warsztatowych w klasach na temat negatywnych
$srodkéw uzaleznien,
- wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi szkote realizacji programoéw,
profilaktycznych - Straz Miejska, Policja, Fundacja Stonie na Balkonie,
- zwracanie szczegdlnej uwagi na przeciwdziatanie autoagresji oraz
eksperymentom ze sSrodkami zmieniajgcymi Swiadomosé;

pedagog, wychowawcy

Dla nauczyciela:
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= ksztattowanie nawykow - indywidualne porady w sprawach zwigzanych z ksztattowaniem
zywieniowych . prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz negatywnych skutkow,
uzaleznien;
Dla rodzica:
- indywidualne porady,
- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicéw,
- informacje na tablicy ogtoszen dla rodzicow.
. .. Dla ucznia:
Wychowanie do wartosci przez

ksztattowanie postaw obywatelskich:

poznawanie  systemu  wartosci
uczniow,

budowanie ustalonej przez
wspdlnote hierarchii wartosci.

- obserwacja uczniéw pod katem rozpoznawania ich systemu wartosci,
- rozmowy pod katem ksztattowania postaw patriotycznych. Zachecanie
do uczestnictwa w Swietach szkoty oraz swietach patriotycznych.
Dla nauczyciela:

- wzmacnianie nauczycieli przy realizowaniu dziatan na rzecz
wychowania do wartosci przez ksztattowanie postaw patriotycznych.
Dla rodzica:

- ksztattowanie swiadomosci rodzicéw na temat funkcjonowania dzieci
w grupie réwiesniczej oraz wptywu grupy na jednostke.

wychowawcy, specjalisci

Ksztattowanie postaw i

respektowanie

norm spotecznych:

ksztattowanie postaw opartych na
uniwersalnych wartosciach,

rozwijanie umiejetnosci Zycia
zgodnie z wilasnym systemem
wartosci,

Dla ucznia:
- zachecanie do kolezeriskiej samopomocy polegajgcej na zwracaniu sie
o pomoc w sytuacji bezposredniego zagrozenia przyjecia jakiejkolwiek
substancji psychoaktywnej,
- uczenie rozpoznawania wtasnej hierarchii wartosci poprzez rozmowy,
- rozwijanie poczucia wiasnej wartosci, odpowiedzialnosci
za siebie, swoje dziatania i innych poprzez organizowanie zaje¢,
- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty poprzez zajecia

prowadzone przez nauczycieli specjalistow,

wychowawcy pedagog,

nauczyciele specjalisci
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ksztatcenie umiejetnosci

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych i ksztattowanie wiezi opartych

rozwigzywania probleméw bez na wspodtdziataniu, kolezenskosci, zaufaniu, otwartosci, gotowosci
uzycia sity . niesienia pomocy innym,

- ksztattowanie pozadanych postaw moralno-etycznych poprzez zajecia z
nauczycielami specjalistami, prowadzenie mediacji i indywidualnych
konsultacji,

- zajecia integracyjne w klasach pierwszych.

Dla nauczyciela:

- indywidualne rozmowy na temat spostrzezen nauczycieli o hierarchii
wartosci poszczegdlnych ucznidw,

- warsztaty grupowe na temat zapobiegania przemocy rowiesniczej
w szkole.

Dla rodzica:
- udzielanie porad odnosnie  wychowania ucznia  zgodnie
z uniwersalnymi wartos$ciami.
Wspomaganie rozwoju uczniow
z uwzglednieniem indywidualnych sytuacii:|P!2 dziecka:
- budowanie przyjaznych relacji dziecko- nauczyciel poprzez

wspieranie uczniéw w ich rozwoju i
samoakceptacji,
wzmachianie  poczucia  wifasnej
wartosci,

osigganie sukceséw na miare swoich
mozliwosci,

ksztattowanie postawy twérczej,
zdobycie wiedzy na temat stylu

radzenia sobie ze stresem.

indywidualne rozmowy z rodzicami i dzie¢mi,

- wsparcie ucznia w trudnej/ przetomowej sytuacji,

- stata kontrola sytuacji rodzinnej, rozwojowej, emocjonalnej uczniow
oraz odpowiednie reagowanie w przypadku pojawiajacych sie zmian
zachowania.

Dla nauczyciela:
- wspieranie oraz wspotpraca z nauczycielami podczas trudnych sytuacji,
- omawianie sytuacji problemowych,
propozycji
na radach pedagogicznych,

- przedstawianie zmian dziataniach wychowawczych

wychowawcy, specjalisci
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zapoznawanie nauczycieli- wychowawcéw na spotkaniach srodowych
zespotu wychowawczego z aktualnymi problemami uczniéw lub klas.

Dla rodzica:

1.

Poinformowanie o mozliwosciach wsparcia finansowego.

2.  Wskazanie miejsc, w ktorych rodzice moga uzyska¢ pomoc specjalistow.

Wspieranie  potencjalu  rozwojowego
ucznidw i stwarzanie warunkéw do ich
aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu
szkoty oraz srodowisku spotecznym:

= ksztattowanie przekonania
o spotecznym wymiarze istnienia
cztowieka oraz  spotecznym
aspekcie bycia uczniem szkoty,

= akcentowanie kultury bycia,

= systematyczne  monitorowanie
frekwencji uczniéw na lekcjach,

= uwrazliwienie ucznidw na tematy
dotyczace problemoéw
klimatycznych i ochrony
Srodowiska.

Dla ucznia:

zapewnienie uczniom petnej informacji na temat wymagan stawianych
przez szkote, podejmowanych zadan oraz osiggnie¢ uczniow,

uczenie planowania i dobrej organizacji pracy wtasnej,

ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemdw, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych;

Dla nauczyciela:

analizowanie zalecen oraz uswiadamianie ich wagi nauczycielom.

Dla rodzica:

wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym,

indywidualne spotkania i rozmowy 2z rodzicami wzmacniajgce
wspotprace w zakresie kontroli obowigzku szkolnego,

prezentowanie materiatdw informacyjnych dotyczacych wsparcia
rodzicow w wypetnianiu przez nich zadan wychowawczych na tablicach
informacyjnych,

zapewnienie rodzicom petnej informacji na temat wymagan stawianych
przez szkote, podejmowanych zadan oraz osiggniec.

wychowawcy, specjalisci
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Zatacznik 1

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkolty Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

Diagnoza czynnikdw chronigcych
oraz czynnikow ryzyka

w Szkole Podstawowej w Woli Zaradzynskiej w roku szkolnym 2023/2024
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l. Podstawy prawne do przeprowadzenia diagnozy:
Koniecznos¢ przeprowadzenia diagnozy wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych zostata wskazana w § 6 ust.
2 Rozporzgdzenia MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 ze zm. w 2018 r. poz.

214) oraz w zmienionym od 1 wrzesnia 2019 r. art. 26 ustawy — Prawo o$wiatowe. Zgodnie z brzmieniem art. 26)

I. Cel badania:

Celem badan byta ocena czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych zachowan problemowych/ryzykownych ucznidow naszej szkoty, a takze

dynamiki ich rozwoju w ciggu ostatnich dwdch lat szkolnych. Przedmiotem badan byty:

1) klimat szkolny, relacje miedzy uczniami, a nauczycielami,

2) poczucie bezpieczenstwa,

3) rodzinne czynniki chronigce,

4) indywidualne czynniki chronigce.
Szkolny zespot badawczy przygotowujac badanie bazowat na wynikach badan z poprzedniego roku oraz badaniach zewnetrznych.
Przeprowadzona analiza miata postuzy¢ opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych
i czynnikow ryzyka.
Postugujac sie definicjg, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajgce na pojawienie

sie problemdéw w obszarze zdrowia psychicznego, zwiekszajgce prawdopodobienstwo ich wystgpienia, przyjelismy, ze s3 to:
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Indywidualne czynniki ryzyka:

niska samoocena, sktonno$¢ do zachowan depresyjnych,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwos$é, staba odpornos¢ na frustracje, niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonnosé do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju,
podatnosc na wptywy,

niski poziom oczekiwania sukcesu,

duze zapotrzebowanie na stymulacje,

wczesnie wystepujgce zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12 rokiem zycia),

pozytywne oczekiwania dotyczgce skutkdw picia alkoholu i uzywania innych substancji.

Rodzinne czynniki ryzyka:

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papieroséw lub picie alkoholu przez matke w czasie cigzy),
brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicéw w aktywnos¢ dziecka, surowa

dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),
przyzwalajgce postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci,
antyspoteczne wzorce rél w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykoéw)

przestepczosé, naduzywanie srodkéw psychoaktywnych przez rodzicow, choroby psychiczne rodzicow.
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Czynniki ryzyka zwigzane ze szkota:
® czasowe odizolowanie ucznidw z grup réwiesniczych ze wzgledu na chorobe,
e 7ty klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,
® wczesne niepowodzenia w nauce,
e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,

e problemy z zachowaniem w szkole.

Czynniki zwigzane z rowie$nikami
e przynaleznos¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (réwiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujgcy norm spotecznych,
uzywajgcy substancji psychoaktywnych),
® obserwowanie u rowiesnikdw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
e odrzucenie przez rowiesnikow,

® cyberprzemoc.

Czynniki Srodowiskowe:
e dostepnosc substancji psychoaktywnych,
e nasilenie przemocy w Srodowisku lokalnym,
® bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

e wysoka przestepczosé, nieprzestrzeganie prawa.
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Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszajg prawdopodobienstwo wystgpienia problemdw i zaburzen.
Stanowig one swego rodzaju bufor redukujgcy wptyw czynnikdw ryzyka, modyfikujgc ich potencjalny negatywny wptyw, a tym samym zwiekszajgc
odpornos¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej sie z nimi zmagaé. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczeto badania nad
procesami chronigcymi przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele czynnikdw chronigcych. Przyktady najwazniejszych

zZ nich to:

Czynniki chronigce indywidualne:
e wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sie, ciekawos$é poznawcza,
e posiadanie plandw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,
e zrownowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,
e sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw),
® poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci,
e optymizm i pogoda ducha,
® umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie problemdw, asertywnos¢, poczucie
wtasnej skutecznosci).
Czynniki chronigce rodzinne:
e silna wiez z rodzicami (dobre relacje),
® zaangazowanie rodzicdw w zycie dziecka,

e wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych),

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.
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Czynniki chronigce zwigzane ze szkota:

® poczucie przynaleznosci do szkoty, do klasy,

e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

e wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
Czynniki chronigce réwiesnicze:

e przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujgcy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).
Czynniki chronigce srodowiskowe:

® zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (dostep do klubow mtodziezowych, klubéw sportowych, wolontariat),

® przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, klubéw, poradni, osrodkéw interwencji kryzysowej),

e obecnos$¢ wspierajgcych, madrych dorostych (wychowawcow itp.).

Badanie koncentrowato sie wokét obszarow zwigzanych z: samopoczuciem dzieci/mtodziezy w Srodowisku szkolny, klasowym, relacjami z

rowiesnikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujgcymi zasadami.

lll. Miesigc przeprowadzenia ankiety: wrzesien 2023 r.
Diagnoza srodowiska zostata opracowana przez zesp6t ds. ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego we wspotpracy z

wychowawcami.

IV. Grupa badawcza: 47 uczniéw kl. Vi VIl oraz 46 rodzicdw uczniéw klas Vi VII

V. Metody badawcze:
Metoda sondazu z wykorzystaniem anonimowej ankiety dla ucznidow i ich rodzicow.

Metoda analizy ponizszych dokumentéw:
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1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego,

2) sprawozdan wychowawcéw klas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku szkolnego 2022/2023,

3) sprawozdanie pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych ucznidw,

4) analizy potrzeb w zakresie Swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej — liczba opinii i orzeczen ppp na dzien 1 wrzesnia 2023
r. oraz wnioskéw uprawnionych podmiotéw do objecia ucznia ppp (wnioski wychowawcdw, pielegniarki szkolnej, kuratora, asystenta
, PCPR, Sadu Rodzinnego),

5) analizy Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Ksawerdow.

VI. Narzedzia badawcze:

Kwestionariusz ankiety sktadat sie z 20 pytan dla uczniéw klas V i VIl oraz kwestionariusz ankiet dla rodzicéw uczniow klas V i VII.
Po przeprowadzonym ankietowaniu dokonano analizy iloSciowej i jakosciowej otrzymanych wynikéw, a nastepnie dokonano analizy
poréwnawczej z badaniem z poprzedniego roku szkolnego.

Kwestionariusz ankiety skfadat sie z dwudziestu. pytan dla uczniow klas siodmej i pigtej oraz ich rodzicow. Po przeprowadzonym
ankietowaniu zespdt dokonat analizy ilosciowej i jakoSciowej otrzymanych wynikéw, a nastepnie dokonat analizy poréwnawczej z badaniem
z poprzedniego roku szkolnego.

W ankietach uczniowie ocenili klimat szkoty jest pozytywny: 86% badanych uczniéw odpowiedziato, ze w szkole zawsze zauwaza sie problemy
uczniéw, 60 % ucznidow zadeklarowato, ze prawie zawsze nauczyciele sg dla nich zyczliwi. Uczniowie szczegdlnie chetnie zwracajg sie o pomoc do
rowiesnikow 60% ucznidow nastepnie do wychowawcow (57% uczniéw), na drugim miejscu do innych nauczycieli oraz pedagog szkolnego.

Zdaniem 93% ucznidw szkole sg jasno okreslone zasady zachowania, a 98 % uczniow deklaruje, ze stosuje sie do nich.
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93% uczniow okresla swoje stosunki z rodzicami jako pozytywne, 48% ucznidéw deklaruje, ze rodzice wiedzg jak spedzajg wolny czas, wedtug
38% badanych mogg oni zawsze tatwo otrzymac wsparcie, kiedy tego potrzebuja.

60% ucznidw uwaza sie za pewnych siebie, 85% ucznidw za szczesliwych lub raczej szczesliwych, 94% ucznidow uwaza rowniez jest lubiana,
95% ucznidw deklaruje, ze ma przyjacidt, 72% uczniow deklaruje, ze rzadko lub wcale nie popada w konflikty, 53% uczniow odpowiedziato,
ze zdarzajg sie sytuacje gdy ktos im dokucza, ale s3 to tylko zarty.

Najchetniej wybierang formg spedzania wolnego czasu przez uczniéw jest spedzanie go z rowiesnikami 51% ucznidéw, na drugim miejscu
uczniowie wybrali uprawianie sportu, 47% ucznidow zadeklarowato, ze lubi ruch i codziennie uprawia jaka$ jego forme. Obserwuje sie spadek
w wyborze tej formy aktywnosci z rokiem poprzednim. Uczniowie chetniej w pordwnaniu z rokiem poprzednim spedzajg czas z rodzing
(rodzerstwem, rodzicami, dziadkami). Chetniej takze wybierajg ogladnie platform streamingowych 42%, po 36% uczniéw deklaruje, ze lubi
spedzaé czas samemu i graé, najrzadziej wybierajg czytanie jako aktywnos¢ w wolnym czasie zaledwie 15% ucznidow, 38% uczniéw deklaruje,
ze nie lubi czytaé, 34% ucznidow deklaruje, ze stara sie czyta¢ raz w miesigcu.

70% uczniow zadeklarowato, ze szkofa uczy postaw obywatelskich, réwniez 70% ucznidéw wskazata, ze szkota uczy witasciwych relacji
interpersonalnego i korzystania z Internetu, 68% ucznidow wskazato, ze szkota przeciwdziata agresji, a 63% uczniow, wskazato, ze szkota
przeciwdziata agresji, oraz uczy empatii i szacunku (wedtug 63% uczniéw).

Zdaniem ankietowanych rodzicéw najwazniejszym zadaniem w zakresie profilaktyk i wychowania jest zapewnienie bezpieczeristwa w szkole
i na zajeciach pozalekcyjnych (96%), na drugim miejscu wedtug deklaracji 91% rodzicow jest uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien,
dla 89% wazine jest ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan. Najmniej wazne jest rozbudzenie

u uczniow zamitowania do czytelnictwa, to zadanie wybrato jedynie 26% rodzicéw.
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Rodzice zaproponowali nastepujace dziatania w zakresie profilaktyki i wychowania: tolerancja w klasie, integracja, o konfliktach miedzy
uczniami, zajecia zwigzane z ruchem, zagrozenia w sieci, o narkotykach, alkoholu i dopalaczach, o uzaleznianiach — skutki, las, tatr, warsztaty
fotograficzne — wyjscia poza szkote.

Zdaniem 98% rodzicéw ich dzieci czujg sie bezpiecznie w szkole, wedtug 87% rodzicdw ich dzieci sg akceptowane i dowartosciowane 83%
rodzicow deklaruje, ze ich dzieci sg $wiadome zagrozen wynikajgcych z uzaleznien 100% rodzicoéw zadeklarowato, ze imprezy szkolne
organizowane przez szkote sg bezpieczne dla uczniow.

70% rodzicow zna zagadnienie poruszane na zajeciach z wychowawcg, 93% rodzicow wie jak nalezy usprawiedliwiaé nieobecnosci w szkole,
74% rodzicow zna dokumenty regulujgce zycie szkoty (zostato z nimi zapoznane), 87% rodzicéw uzyskuje, uzyskato pomoc w rozwigzaniu
probleméw z dzieémi. 74% rodzicéw deklaruje, ze bierze udziat w pracach na rzecz szkoty, 83% rodzicéw bierze udziat, w kazdym zebraniu
z rodzicami.

W pytaniu o wartosci, ktére. sg najwazniejsze dla rodzicow, potowa rodzicow wskazata mitosc i zaufanie, na trzecim miejscu rodzice wskazali
szczeros¢ 43%, a najmniej wazne okazaty sie pienigdze i wyglad, wybraty te wartosci po 4% badanych.

Zdaniem rodzicdw najwazniejsze dla ich dziecka w jego dalszej nauce i pracy bedzie umiejetno$¢ wspotdziatania w grupie 98% badanych,
sprawne postugiwanie sie jezykiem obcym 91% badanych, a zaraz po nich umiejetnos¢ rozwigzywania problemow i umiejetnos¢ przyjmowania

odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.

Zalecenia i rekomendacje:
Zespot zaleca w ramach dziatalnosci stymulujacej wzrost czynnikéw chronigcych:
Do nauczycieli:

- podejmowanie dziatan, ktéore bedag miaty na celu, wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,
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zrealizowanie podczas godzin wychowawczych zaje¢ dotyczacych mechanizméw uzaleznien,

zorganizowania spotkania dotyczgcego profilaktyki szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem lub naduzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz mechanizmdw uzaleznien,

w dalszym ciggu nalezy ksztattowac u ucznidow postawy sprzyjajgce rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, wspiera¢ w nich uczciwosé,
wiarygodnos¢, odpowiedzialnosé, wytrwatosé, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi i kulture osobista,

dbac o postawe obywatelsky, postawe poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, postawy szacunku dla innych kultur i tradycji
oraz umiejetnosci zapobiegania dyskryminacji,

podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty i przekazywanie wartosci spotecznych i norm prospotecznych przez wszystkich nauczycieli,

zwiekszenie otwartosci szkoty na wspotprace z instytucjami i podmiotami, ktore moga wspierac dziatania szkoty w srodowisku.

Do rodzicow:

wspiera¢ aktywny udziat rodzicdw w procesach podejmowania decyzji w szkole oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz

tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty,

Do ucznidow:

doskonalenie umiejetnosci komunikacji, wspotpracy w grupie i zastosowania norm wspétzycia spotecznego, tolerancji i bycia
tolerancyjnym,

doskonalenie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informac;ji,

uczenie sie wyrozumiatosci i postawy empatycznej — przeciwdziatanie odrzuceniu, osamotnieniu,

wdrazanie programoéw edukacyjnych dla ucznidw dotyczacych uzaleznien,

upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych dla uczniow,

udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach w zakresie radzenia sobie z emocjami,
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- objecie szczegdlng opieka przez wychowawcdw, pedagoga szkolnego, ucznidéw przezywajgcych problemy osobiste, majgcych trudnosci
zwigzane ze zdrowiem fizycznym i psychicznym ( wspdtpraca w tym zakresie z rodzicami poprzez indywidualne porady i konsultacje,
rozmowy na temat probleméw dziecka, wskazywanie instytucji zajmujacych sie pomocg dla dziecka, organizacja spotkan szkoleniowych
dla rodzicdw na temat problemow psychicznych mtodziezy (depresji) oraz wptywu rodzicow na budowanie poczucia wartosci u dziecka),

- upowszechnianie programoéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajagcych umiejetnosci
psychologiczne i spoteczne uczniow,

- prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych uzdolnienia,

- promowanie zachowan prozdrowotnych oraz zachecanie uczniow do aktywnosci fizycznej.

Opracowat: zespot ds. ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego.
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