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PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJECWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W LICEUM OG()LNOKSZTALCACYM
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI W PRUSZKOWIE

Podstawa prawna:
§ 4. Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U.

22019 r., poz. 373);

§ 14. Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 7 dnia 31 grudnia 2002r. w
sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach (Dz.U. 2003 nr 6

poz. 69);
§ 18. Statut Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Tadeusza Kosciuszki w Pruszkowie.

1. Uczen moze by¢ zwolniony z czgsci ¢wiczen lub ze wszystkich éwiczen na zajeciach
wychowania fizycznego.

2. W wyjatkowych sytuacjach (np. przezigbienie, inna niedyspozycja zdrowotna) moga
zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego rodzice (prawni
opiekunowie) poprzez umotywowane pisemne usprawiedliwienie w dzienniczku
ucznia. L.gczna dugos¢ tego typu zwolnien nie powinna przekroczyé dwoch tygodni w
potroczu.

3. Dtuzsze zwolnienie ucznia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego musi by¢
poparte opinig lekarska.

4. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych éwiczein wydanej przez lekarza, na czas okreslony w
tej opinii. (zalgcznik nr 1)

5. Opini¢ lekarskg, wskazujacg na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego uczen przedklada



do zapoznania si¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, a nastepnie sklada w
sekretariacie szkoty.

6. Zawarte w opinii lekarskiej ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem ucznia
z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sa podstawg do zwolnienia ucznia z
zaje¢ wychowania fizycznego.

7. Nauczyciel wychowania fizycznego, po zapoznaniu si¢ z opinig lekarska o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania ¢wiczen przez ucznia zobowigzany jest
uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem, ktorego ta opinia dotyczy.

8. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii. (zalgcznik nr 1)

9. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajg¢ uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,.zwolniona”.

10. Dyrektor szkoly wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 14 dni
roboczych od daty wplywu zaswiadczenia do szkoly..

11. Decyzje Dyrektora szkoly w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
sg numerowane i stanowig dokumentacj¢ przebiegu nauczania ucznia.

12. O zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia
oraz wychowawca ucznia.

13. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na
lekcjach nie przekroczyly 50% lekeji i s podstawy do wystawienia oceny, to woéwczas
uczen podlega klasyfikacji.

14. Jezeli uczen zostat zwolniony przez dyrektora z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego
a lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢é
zwolniony z obecnosci po ztozeniu podania przez rodzicow (opiekunéw prawnych) w
sekretariacie szkoly i1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani
sg nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy. W tym czasie rodzice
(prawni opiekunowie) ponosza petna odpowiedzialnos¢ za swoje dziecko.

Pruszkow, 01 wrzesnia 2022 roku



