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Prevencia Sikanovania a agresivneho spravania sa Ziakov

Tisovec 01.03.2023



Sikanovanie sa stiva v su¢asnosti vaznym problémom, ktory sa prejavuje V skolach
a v skolskych zariadeniach, a ktorému je potrebné venovat’ neustalu pozornost’, a to z hl'adiska

preventivneho ako aj sankéného posobenia.

Cl.2

Charakteristika Sikanovania

1. Sikanovanim sa rozumie akékolvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamerom je
ublizenie inému ziakovi alebo inym ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie. Ide
0 cielené a opakované pouzitie nasilia voci takému ziakovi, alebo skupine ziakov, ktori sa
Z najroznejSich dovodov nevedia alebo nemdzu branit’.
Zahriuje ako fyzické utoky, tak aj slovné utoky.
2. Podstatné znaky:

a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ubliZzeniu druhému,

b) agresia jedného ziaka alebo skupiny Ziakov,

c) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet'ou.
3. Sikanovanie sa prejavuje v priamej podobe: fyzickymi tutokmi, urdzlivymi prezyvkami,
nadavkami, posmechom, tvrdymi priznakmi agresora vykonat’ urciti vec proti svojej voli obete,
odcudzenim veci, prekrytim ....
4. Sikanovanie sa moze prejavovat’ aj v nepriamej podobe napr. prehliadanim alebo ignorovanim
obete.
5. Sikanovanie sa odohrava najmi v &ase prestivok, cestou do $koly a zo $koly, alebo v &ase
mimo vyucovania.
6. Z hradiska priestupkového zakona méze Sikanovanie Ziakov naplhat skutkovi podstatu
priestupkov. Moze ist o predovSetkym o priestupky proti obcianskemu spolunazivaniu
a priestupky voci majetku.
7. Ucitel' alebo vychovavatel, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a neprijme v tomto
smere ziadne opatrenia, vystavuje sa riziku trestného postihu. Takymto konanim modze

pedagogicky zamestnanec napliiat’ skutkov podstatu trestného &inu neoznamenia trestného &inu



alebo ublizenia na zdravi, ato tak Ze inému z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, Ze porusi
dolezitu povinnost’ vyplyvajlicu z jeho zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie ulozenu
mu podl'a zdkona.
8. Kybersikanovanie je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o0 zneuZitic informacno-
komunika¢nych technologii (najmi telefonu, tabletu, internetu a socidlnych sieti) na umyselné
ohrozenie, ubliZzenie alebo zastraSovanie, priCom sa Casto vyskytuje v spojeni s inymi formami
Sikanovania.
Podstatné znaky:

e socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,

e agresor vystupuje ¢asto anonymne,

e utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

e agresor spravidla nevidi priamu emociondlnu reakciu obete na utok s ohladom na

anonymitu a odstup, ktoré informa¢no- komunikac¢né technologie umoznuju,

e utoky sa §iria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi spdsobmi,

e utoky su pristupné vel'kému mnozstvu osdb,

e agresor je schopny uskuto¢nit’ itok z r6znych miest a moézu mat’ dlhSie trvanie v Case,

e obet nemusi o napadnuti dlhSiu dobu vediet’,

e obet nemusi byt’ schopna identifikovat’ agresora,

e zverejnené informacie, fotografie a audiozdznamy modze byt narocné odstranit’

Z internetu.
C1.3
Klasifikacia typov Sikanovania a pric¢iny
Osem druhov Priklady prejavov
Sikanovania
Fyzické aktivne Uto¢nici obet’ kopu, fackaju, bijd.
priame
Fyzické aktivne Agresor posle inych, aby obet’ zbili alebo znicili osobné veci.
nepriame
Fyzické pasivne Agresor nedovoli obeti, aby si sadla do lavice.
priame
Fyzické pasivne Agresor odmietne pustit’ obet z triedy do bufetu, na WC.
nepriame




Verbalne aktivne Nadavanie, urazanie, zosmies$novanie.
priame
Verbalne aktivne Sirenie ohovarania, symbolicka agresia, ktora moze byt vyjadrena
nepriame Vv kresbach, basnach...
Verbélne pasivne Neodpovedanie na pozdrav, otdzky, ignorovanie.
priame
Verbalne pasivne Spoluziaci sa nezastant obeti, ak je z nieCoho nespravodlivo obvinena,
nepriame ¢o urobili jej tryznitelia.

Priciny Sikanovania: tlak kolektivu, tazba po moci a obdive, zvedavost, nuda, tazba po

vzruSujucich zazitkoch.

Cl. 4

Diagnostika Sikanovania

Aby ucitel’ mohol zasiahnut’ a riesit’ problém Sikanovania musi ho rozpoznat, odhalit’

a zistit, ¢o sa deje. K jeho odhaleniu moze vyuzit' niekol'ko diagnostickych nastrojov napr.:

pozorovanie, sociometrické metddy, dotaznik, rozhovor, anketa na zaciatku a Vv priebehu

Skolského roka, ranné kruhy...

ClL5

Prevencia Sikanovania na naSej Skole

Hlavnymi ciel’mi nasej Skoly su:

Kazdy Ziak naSej Skoly sa bude v Skole citit’ bezpecne.

Netolerovat’ Sikanovanie V ziadnej miere ani podobe.

Monitorovat’ a odhalovat’ negativne javy v spradvani Zziakov a priznaky Sikanovania
vyuzivanim roznorodych diagnostickych nastrojov.

Budovat’ doveru medzi Ziakmi a ucitel'mi navzajom.

Vzdeléavat’ ucitel'ov v oblasti problematiky Sikanovania a agresivneho spravania ziakov.

Preventivne opatrenia

1. Spodstatou, formami anebezpeénymi dosledkami Sikanovania ako antisocialneho

spravania jednotlivcov i skupin oboznamime vsetkych ziakov, zamestnancov aj rodic¢ov.




10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

Pocas celého roka organizujeme aktivity v ¢ase vyucovania aj mimo vyucovania
zamerané na prevenciu Sikanovania, nevhodné a agresivne spravanie sa medzi ziakmi.
Nepodcenujeme ani najmensi prejav a naznak Sikanovania a nevhodného spréavania.
Koordinator prevencie kazdy rok vypracuje plan prevencie, pripravi aktivity, akcie,
besedy, ¢innosti so zameranim na aktualne problémy a reaguje na ponuku z CPP.
Podporujeme vzdelavanie ucitelov Vtejto oblasti, hlavne vychovného poradcu
a koordinatora prevencie.

V skole vytvarame kultirne prostredie a priaznivl pozitivnu klimu.

Pocas prestavok, vyucovania a vSetkych mimoskolskych aktivitach v priestoroch skoly aj
mimo $koly, na vyletoch, exkurzidch désledne vykonavame dozor nad ziakmi.

Ziakov vedieme k vzajomnej ticte ako aj k tcte k pedagdogom a vietkym zamestnancom
Skoly.

Uzko spolupracujeme s rodi¢ovskou radou, radou $koly aj zriad'ovatel'om.

V skolskom poriadku mame prepracované pravidla spravania sa vratane sankcii za ich
porusenie.

Vsetky pohovory so Ziakmi aj zakonnymi zastupcami st pisomne zaznamenané. Spolo¢ne
hl'adame a navrhujeme rieSenia na vzniknutu situaciu.

Na zaistenie bezpecnosti ziakov mestska alebo Statna policia monitoruje priestor pred
Skolou a na autobusovej zastavke, ato kazdé rano pred vyuCovanim a Vv popoludnajsich
hodinach, ked’ sa vyu€ovanie kon¢i a Ziaci ida domoyv, alebo ¢akaji na autobus.
Spolupracujeme s odbornikmi so $pecialno- pedagogickych a psychologickych centier.
Na poradach a predmetovych komisiach sa pravidelne venujeme prevencii Sikanovania
a rieSime aktualne problémy a postrehy ziakov, ucitel'ov alebo rodicov.

Triedni ucitelia venujui zvySenll pozornost’ Ziakom s problémovym spravanim.
Identifikujeme a zabezpecCujeme kritické miesta a priestory v skole, kde je predpoklad
vyskytu Sikanovania.

Identifikujeme rizikové situdcie, ktoré mézu vytvarat’ priestor pre Sikanovanie.

V Skole bude pracovat’ Skolskd rada, ktora sa bude aktivne zapdjat do prevencie
Sikanovania.

Pravidelne zist'ujeme nazory a sktisenosti Ziakov so Sikanovanim v naSej Skole aj mimo
nej. /Hlavne na hodinach etickej a nabozenskej vychovy, obéianskej nauky./

Komunitny sposob vedenia triedy — rozvoj kultiry komunikacie v triede, vzdjomného

reSpektu a sucasne k prijatiu zodpovednosti za svoje spravanie v triede.



21. Na konzulta¢nych hodinach a rodicovskych zdruzeniach pravidelne informujeme rodicov

a zakonnych zastupcov 0 danej problematike.

22. Zabezpecujeme odbornu literatiru pre pedagogov, Skolenia, webinare.

23. Aktivna spolupraca s vychovnou poradkynou a koordinatorkou prevencie.

Cl. 6

Metody rieSenia Sikanovania

Ziaci, hlavne agresori, svoje spravanie ospravedliiuju slovami , Ze to bolo len zo srandy,

ze oni sa hrali a nemysleli to vdzne. Pri vySetrovani Sikanovania vyuzivame nasledovné stratégie.

>
>

Y

Zaistime bezpecné prostredie pre obet’.

Vedieme rozhovor s obet'ou a s det'mi, ktoré na Sikanovanie upozornili, aj S agresormi.
Najdeme svedkov Sikany- vedieme s nimi rozhovor, snazime sa zistit' pri¢inu a mieru
Sikanovania.

Vykonéavame opatrenia na zabranenie moznej krivej vypovede agresora.

Zabezpecime, aby obet’ nebola konfrontovana s agresorom.

Uchovavame dokazy pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordinatorom
informatizacie alebo externym expertom.

Kontaktujeme rodi¢ov/ zdkonnych zastupcov, rozpravame sa o probléme, hl'adame
rieSenia.

Uzko spolupracuje vedenie $koly, triedny uéitel, vychovny poradca a koordinator
prevencie, ktori tvoria tim

Prizveme do Skoly a informujeme aj zdkonného zéastupcu agresora.

Pri pohovoroch so zakonnymi zastupcami sme taktni a zachovavame doverné informacie.

CL7

Vychovné opatrenia

Sikanovanie, ktoré sa prejavi u ziaka/agresora po prvykrat, riefime pohovorom Ziaka
s triednou ucitel’kou bez zapisu do klasifika¢cného zdznamu.

Opakovany prejav Sikanovania rieSime pohovorom ziaka, triednej ucitel’ky, vychovnej
poradkyne azakonného zastupcu. Ziak dostane zapis do klasifikaéného zaznamu,
pokarhanie triednou ucitelkou alebo riaditel’kou Skoly./podla zdvaznosti/ SpiSe sa

zaznam o pohovore.



Ziak/agresor dostava zakaz reprezentovat $kolu na sutaziach, zudastiiovat sa
mimoskolskych a triednych aktivit. Doba, na ktoru plati zdkaz sa stanovi podla
z&vaznosti pripadu.

Viacndsobny prejav Sikanovania rieSime so zakonnymi zastupcami za pritomnosti
vedenia $koly. Ziak dostiva zniZzent zndmku zo spravania 2. stupiia. SpiSe sa zdznam
0 pohovore.

Dalsie opakované prejavy Sikanovania riedi vedenie $koly atriedna uéitelka so

zékonnymi zastupcami v sucinnosti s mestskou alebo Statnou policiou.

Rady, ktoré mozu ucite’om pomoct’, ked’ sa stretni so Sikanovanim

Co najrychlejsie zaGnite pracovat na postupe ako tento jav v spravani agresora odstranit’.
Zistite, ktori ziaci su do situacie zapleteni.

Vyjadrite obeti svoje pochopenie, nesmie sa citit’ trapne alebo hlupo.

Ziakovi, ktory Sikanuje jasne naznadte, e s jeho spravanim nesiihlasite.

Pomoézte ziakovi, ktory Sikanuje, pozriet sa na problém ocami toho, ktorého sa
Sikanovanie dotyka.

Pokial’ musite ziaka, ktory Sikanuje potrestajte ho, ale je potrebné davat’ pozor na to, ako
to urobite: agresivna reakcia totiZto signalizuje, Ze kto md moc, mé pravo Sikanovat’.
Vel'mi jasne treba Ziakovi vysvetlit', ako a preco ho trestate.

Dajte pozor aby sa incident v skole viacej nepripominal.

Pokial’ odhalite spustaci faktor, pokuste sa vopred novému vyskytu incidentu zabranit’.

PaedDr. Katarina Dominikova

riaditel’ka skoly



Zakladna §kolaDr.V.Clementisa TISOVEC

Zaznamovy harok o Sikanovani

(pozorovanie pocas jedného dia)

Dna: Zaznamenal:

Svedkovia:

Utoénik:

Obet’:

Castost’:

(ojedinele — 1; ¢ast’ dna — 2, stale — 3)

Kedy:
(hodina)

Kde:

(Skola; iné prostredie)

COI

(formy, typy)

Preco:

(pricina a nésledok)

Poznamky:

Podpisy:

Obet’: Svedkovia;




