
Dla rodziców

3.

Obecnie dzieci spędzają coraz więcej czasu online, co niesie za sobą pewne ryzyko. Dlatego 
jako rodzice powinniśmy zadbać o ich bezpieczeństwo w cyberprzestrzeni. 

uwodzenie dzieci online przez przestępców seksualnych. Monitoruj-
my aktywność dzieci w internecie i tłumaczmy im, jak nawiązywać 
trwałe i wartościowe relacje.

Child grooming 1.

Dzieci mogą paść ofiarą hejtu online, dlatego uczmy je, jak reagować 
na nieodpowiednie zachowania i jak porozumiewać się w sieci, żeby 
nie urazić drugiego człowieka. 

Hejt i inne zachowania patologiczne. 2.

Zwróćmy dzieciom uwagę, że przesyłanie intymnych treści jest 
niewłaściwe i może rodzić poważne konsekwencje. 

Seksting.3.

Przekażmy dzieciom, by nie udostępniały nikomu swoich danych oso-
bowych, w tym haseł do kont.

Wyłudzenia danych. 4.

Zalecenia:

Całkowite blokowanie dzieciom dostępu do sieci nie przyniesie oczekiwanych

rezultatów. Warto przede wszystkim rozmawiać o tym, przed czym należy

je chronić.  

• Regularnie rozmawiajmy z dziećmi o ich aktywności
   online. Zwracajmy uwagę, na kim się wzorują. 

• Wykorzystujmy dostępne narzędzia (programy do ko-
   ntroli rodzicielskiej) do monitorowania aktywności dzieci
   w internecie, pamiętając, że podstawą udanej relacji ro-
   dzic – dziecko jest zaufanie.

• Zachęcajmy dzieci do zgłaszania nieodpowiednich
   zachowań w sieci.
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