JADŁOSPIS SZKOŁA
 OD  03.04.2024  DO  16.04.2024
	DATA
	ZESTAW POSIŁKÓW
	ALERGENY

	
03.04.2024
Środa
	
Zupa krupnik z wkładką mięsną
Chleb pszenno – żytni
Owoc

    582 kcal
	
Gluten pszenny, jęczmienny, pochodne
mleka, seler gorczyca



	
04.04.2024
Czwartek
	Spaghetti z serem żółtym
Soczek wieloowocowy 
661 kcal
	
Gluten pszenny, pochodne mleka, jajka

			05.04.2024
Piątek
	Pierogi ruskie
Soczek wieloowocowy
591 kcal
	Gluten pszenny,
pochodne mleka, jajka

	
08.04.2024
Poniedziałek
	Zupa pomidorowa z makaronem i  wkładką mięsną 
Chleb pszenno-żytni, mus owocowy 
 580 kcal
	Gluten pszenny, seler, gorczyca, pochodne mleka, jajka

	09.04.2024
Wtorek
	Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej

801 kcal
	Gluten pszenny, pochodne mleka,  jajka

	10.04.2024
Środa
	Fasolka po bretońsku
Pieczywo mieszane
519 kcal
	Gluten pszenny, żytni, pochodne mleka, seler, gorczyca

	
11.04.2024
Czwartek
	Łazanki z mięsem i kapustą kiszoną
Soczek wieloowocowy 
693 kcal
	Gluten pszenny,  pochodne mleka, jajka

	
12.04.2024
Piątek
	Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kapusty, marchewki i jabłka
529 kcal
	Gluten pszenny, pochodne mleka, jajka, ryba

	15.04.2024
 Poniedziałek

	Zupa pomidorowa z ryżem
Chleb pszenno – żytni, mus owocowy

580 kcal
	Gluten pszenny, pochodne mleka, seler, gorczyca 

	
16.04.2024
Wtorek
	Schab duszony, ziemniaki, surówka z marchewki, jabłka i pomarańczy 

524 kcal
	
Gluten pszenny, pochodne mleka


                                  


                                                                                                                        
Dyrektor ………………………..      Intendent ………………………   Kucharka …………………..

