WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymagania edukacyjne w klasie czwarte;j:

Ocena $rédroczna

Ocenaroczna

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 600m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- bieg na 60m,

- prowadzenie pitki do unihokeja slalomem,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej,

- skton tutowia w przéd,

- koztowanie pitki w marszu lub biegu
slalomem,

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 600m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- jazda przodem i tytem na tyzwach,

- przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu,
- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym,

- podania jednorgcz w marszu p. reczna,

- uczen zna podstawowe przepisy minigier
zespotowych.

Ze wzgledu na indywidualne podejscie do kazdego ucznia, dostosowujemy ocene do mozliwosci,
gdzie zwracamy uwage na zaangazowanie dziecka i uzyskany postep w umiejetnosciach.

Dodatkowym filarem oceny z wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do zajeé, czyli

posiadanie stroju sportowego.

Rowniez dodatkowa aktywnosc¢ sportowa, w klubach, czy udziat w sks-ach i reprezentowanie szkoty

jest nagradzane czgstkowa oceng celujaca.

Wymagania edukacyjne w klasie piate;j:

Ocena $rdodroczna

Ocenaroczna

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 600m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- bieg na 60m,

- przewroty taczone w przdd i w tyt,

- rzut do kosza z dwutaktu,

- jazda przodem i tytem slalomem,

- uderzenia pitki do unihokeja na bramke,

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 600m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- rzut na bramke w biegu,

- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym w
parach,

- zagrywka sposobem dolnym,

- uczen potrafi zmierzy¢ tetno.

Ze wzgledu na indywidualne podejscie do kazdego ucznia, dostosowujemy ocene do mozliwosci,
gdzie zwracamy uwage na zaangazowanie dziecka i uzyskany postep w umiejetnosciach.

Dodatkowym filarem oceny z wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do zajeé, czyli

posiadanie stroju sportowego.

Réwniez dodatkowa aktywnosc sportowa, w klubach, czy udziat w sks-ach i reprezentowanie szkoty

jest nagradzane czastkowg oceng celujaca.




Wymagania edukacyjne w klasie szdstej:

Ocena $rédroczna

Ocenaroczna

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 600 i 1000m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- bieg na 60m,

- skok w dal z miejsca,

- skton tutowia w przéd,

- stanie na rekach przy drabinkach,

- prowadzenie pitki slalomem ze strzatem na
bramke,

- przeplatanka na tyzwach przodem w obu
kierunkach,

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 600 i 1000m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- skok w dal z miejsca,

- rzut na bramke po zwodzie,

- odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym,

- prowadzenie pitki slalomem ze strzatem na
bramke,

- przeplatanka na tyzwach przodem w obu
kierunkach,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w
biegu,

- uczen potrafi przygotowad i przeprowadzic¢
rozgrzewke.

Ze wzgledu na indywidualne podejscie do kazdego ucznia, dostosowujemy ocene do mozliwosci,
gdzie zwracamy uwage na zaangazowanie dziecka i uzyskany postep w umiejetnosciach.

Dodatkowym filarem oceny z wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do zajeé, czyli

posiadanie stroju sportowego.

Rowniez dodatkowa aktywnosc¢ sportowa, w klubach, czy udziat w sks-ach i reprezentowanie szkoty

jest nagradzane czgstkowa oceng celujaca.

Wymagania edukacyjne w klasie siddmej:

Ocena $rdodroczna

Ocenaroczna

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 800 i 1000m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- krétki uktad gimnastyczny,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w
biegu zakonczone rzutem z dwutaktu,

- podania w parach ze zmiang miejsca
zakonczone strzatem na bramke,

- przeplatanka na tyzwach tytem w obu
kierunkach,

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 800 i 1000m,

- bieg na 100m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- odbicia pitki sposobem oburacz dolnym i
gérnym w parach,

- podania pitki w biegu zakonczone rzutem w
wyskoku,

- uczen oblicza BMI i potrafi zinterpretowac
wynik.

Ze wzgledu na indywidualne podejscie do kazdego ucznia, dostosowujemy ocene do mozliwosci,
gdzie zwracamy uwage na zaangazowanie dziecka i uzyskany postep w umiejetnosciach.

Dodatkowym filarem oceny z wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do zajeé, czyli

posiadanie stroju sportowego.

Réwniez dodatkowa aktywnosc sportowa, w klubach, czy udziat w sks-ach i reprezentowanie szkoty

jest nagradzane czastkowg oceng celujaca.




Wymagania edukacyjne w klasie 6smej:

Ocena $rodroczna

Ocenaroczna

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 800 1000m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- skton tutowia w przéd,

- piramidy dwéjkowe,

- rzut z dwutaktu po podaniach w parach,

- strzat na bramke po prowadzeniu piteczki do
unihokeja.

- sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie
30s,

- bieg na 800 1000m,

- bieg na 100m,

- bieg wahadtowy 4x 10m,

- prowadzenie i podania krazka kijem do
hokeja,

- zagrywka sposobem gérnym,

- znajomos¢ wspotczesnych aplikacji i urzadzen
elektronicznych do oceny wtasnej aktywnosci
fizycznej.

Ze wzgledu na indywidualne podejscie do kazdego ucznia, dostosowujemy ocene do mozliwosci,
gdzie zwracamy uwage na zaangazowanie dziecka i uzyskany postep w umiejetnosciach.

Dodatkowym filarem oceny z wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do zajeé, czyli

posiadanie stroju sportowego.

Réwniez dodatkowa aktywnos¢ sportowa, w klubach, czy udziat w sks-ach i reprezentowanie szkoty

jest nagradzane czastkowg oceng celujaca.




