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Zakladna Skola s materskou Skolou, |

Jedalny listok ¢.: JL401002

8.1.2024 -12. 1. 2024

Datum vystavenia; 8. 1. 2024

Deii Desiata Obed Olovrant
sondelok | Vianotka, sladké pedivo (obilniny, 80g Polievka fazulova kysld s masom a zemiakmi 180/ 200/250g Chlieb na olovrant celozmny 559
8 vajcia, mlieko) 3,015 ]g”g (obilniny, mlieko) 5.014 fggﬁgggﬁgggg 3.010 500935“.
Januar Mlieko polotucné (mlieko) 1.013 54, ki Spagety so syrom a keupom (mlieko) 14.044 35,35 354 g Natierka sardinkova (mlieka) o
Maslo (mlieka) 2.006 Caj z rakytnika 1.004 28195/33283/4 | 2034
Ceredlna ty&inka 23.017 7002 K] Caj bazovy 1.031
Utorok Petivo tukove (obilniny) 3.011 500 Polievka brokolicovo-karfiolova (mlieko) 5.159 1807200/ 250g Krupicova ka3a (obilniny, mlieko) 2100
9 Nétierka Spenatové (vajcia, mlieko) 209 Kuracie prsia s broskyfiami (obilniny, vajcia) 106411211540 15.016 180a
- 2 042 150g 9022 110/ 160/ 180g o & itré 1010 13710k
Januar Eai ovocnd 1.005 1053,0 K -0: . 17620/23210/3 aj Eiemy s citronom 1.
| ¥ . Ry#a dusena 17.011 3410k
Stolova voda 1.024
Streda Chlieb na desiatu celozrnny 2.008 ggg Polievka mrvenicova s hubami / Sampifidnmi ;iojﬁég?’ﬁgﬁ'g Babovka tvarohova - mramorova ?gg
Matierka z redkovky a syra (mlieko g ilni ici a ilni ici i a
10. Do ky a syra ( ) 18,0k (ob|l.r.1|n)‘r: v:euua] 5}.[]64 ) o 130/ 195/ 288¢ ('ot:lulmny: vajcia, mI|e_ko] 21.005 14810 k]
Januar i tablkovi 50 koricou 1.032 Hovadzi p!atolf prirodny (obilniny) 6.022 40760/ 80g Caj s extraktom kamilky 1.071
| Jablkovy : Zemiakovi kaga (mlieko) 17.018 150/ 200 { 250g
Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica, 174680/2397,0/3
cvikla 24.069 4750k
Caj zeleny 1.009
Stvrtok Makovec (obilniny, vajcia) 21.050  58g Polievka porova s opekanym chlebom (obilniny, 1807200/ 280g Petivo celozmné 3.013 50g
1. Mlieko polotuné (miieko) 1013 1509 " mlieko) 5.069 ;3%51}31{35559 Natierka vajcova (vajcia, mlieko, ﬁgg
Januar ' Plnena paprika s raj€iakovou omackou (obilniny, 1 es20/28830/3 | horéica) 2.061 150g
vajcia) 13.045 00,0 kj Zeleninova obloha - paprika 12430k]
Knedla kysnuta (obilniny, vajcia, mlieko) 17.005 2.088
Stolova voda 1.024 Caj z granatového jablka s
prichutou malin 1.007
Piatok Pedivo tukové (obilniny) 3.011 50g Polievka z fazulkovych strukov (obilniny, mlieko) 1807200/ 250g Chlieb na olovrant celozmny 55g
B | Mesommozms e 510 wiaeae | 3o 2
Januér Zeleninova obloha - paprika 2.088 (8 ki Buchty pegené s Zokoladovo - orieskavym 270l 30700 4 | Natierka viasska (vajcia, mlieko, 1 peso i
krémom (obilniny, vajcia, mlieko) 15.004 3770k horgica) 2.064
Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 Caj ovocny s medom 1.006
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