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Elokované prac., ZŠ s MŠ Vančurová 38
ŠJ Spartakovská 10, Trnava 917 01 JEDÁLNY LÍSTOK od 01.04.2024 do 05.04.2024
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Dátum

0 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4343 / 0 (kJ)

3237 / 0 (kJ)

5071 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007
Nátierka budapeštianska 20 2.100
Mlieko vanilkové 150 1.020

Chlieb na desiatu 55 3.007
Nátierka drožďová 20 2.012
Zeleninová obloha - paprika 15 2.086
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007
Nátierka z tuniaka so syrom 20 2.072
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 1.007

Polievka milánska 180/250 5.058
Bravčový závitok záhorácky * 103/203 7.037
Zemiaky varené II. 120/250 17.035
Stolová voda 200/250 1.023
Pomaranče 105/250 22.003

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 180/250 5.047
Hovädzí tokáň s fazuľkovými strukmi 84/167 6.080
Zemiaky opekané s cibuľou II. 120/260 17.029
Prírodná ovocná šťava 100% 150/250 1.028

Polievka šošovicová s mäsom a zeleni. 189/265 5.095
 Ryžový  kopec 210/370 15.026
Mlieko polotučné 150/250 1.015
Kiwi 90/200 22.004

Chlieb na olovrant 55 3.009
Nátierka karfiolová 20 2.020
Zeleninová obloha - paprika 15 2.086
Čaj ovocný 150 1.005

Cereálne výrobky 25 2.002
Mlieko polotučné 150 1.015

Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 15 2.006
Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.* Mlieko a mliečne výrobky *Školské ovocie  "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Viera Petríková Andrea  BeňováMŠ / Dospelí


