Jadłospis 15-19 stycznia 2024r.

	Poniedziałek

15-01-2024
	· Płatki kukurydziane na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Kiełbasa żywiecka (15), powidła śliwkowe (5)

· Papryka, sałata (20)
· Herbatka owocowa (200)
	· Łagodna zupa grochowa   (200)

· Makaronowe kokardki   z kurczakiem  w sosie szpinakowym (80)

· Sok owocowy  (150)

	· Bułeczka drożdżowa pełnoziarnista  (35) z budyniem(40) 

· Owoc  (50)
· Herbata malinowa (150)

	Alergeny
	1,3,7
	1, 3, 7
	1,3,7 

	Wtorek 

16-01-2024
	· Kawa inka na  mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Serek waniliowy (40), Pierś z indyka (10)

· Rzodkiewka, roszponka (30)

· Herbatka owocowa (200)
	· Zupa pomidorowa z drobnym makaronem (200)  

· Bitki w sosie własnym   (80)

· Ziemniaki (150)

· Surówka z marchewki  (100)
· Kompot wieloowocowy (150)

	· Bułeczka grahamka(35) z szynką (5) i serem (3) z sałatą (2) ogórkiem(5), 

· Herbata ziołowa(150)



	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7
	1,3,7

	Środa

17-01-2024
	·  Owsianka na mleku(200)
· Pieczywo mieszane(35) z masłem (5)

· Polędwica sopocka (15), pasztet domowy z żurawiną (10)
· Ogórek , sałata (30)

· Napar z herbaty (150) z cytryną 

	· Zupa zacierkowa z warzywami  (200)

· Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym  (150)

· Kasza pęczak(100)

· Buraczki (100)

· Kompot wieloowocowy (150)
	· Orkiszowe naleśniki z serem  (120) 

· Owoc (30)

· Napar z czystka (150)

	Alergeny
	1,3,7
	1, 3, 7
	1, 3, 7

	Czwartek 

18-01-2024
	·  Kakao na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Kiełbaski z fileta z indyka (50) ser żółty (5)

· Sos 1000 wysp(20) 

· Ogórek kiszony (30)
· Napar z herbaty (150) z cytryną
	· Krem z dyni z kokosem i imbirem  (200)

· Pierogi z soczewicą i mięsem  (200)

· Surówka z sałaty lodowej z sosem vinaigrette  (100)

· Kompot wieloowocowy (150)


	· Rogal maślany z warzywno-owocową nutellą  (60)
· Owoc (50)

· Zimowa herbatka z pomarańczą i imbirem (150)

	Alergeny
	1, 7
	1, 7
	1,3,7

	Piątek

19-01-2024
	· Literkowy makaron(20) na  mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Twarożek ze szczypiorkiem(15) kiełbasa krakowska (10)

· Kiełki słonecznika (30)

· Herbatka owocowa (200)
	· Rosół z kaszą Kus Kus i kluseczkami mięsnymi(200)
· Filet z miruny smażony  (80)

· Ziemniaki(150)

· Surówka z kapusty kiszonej i marchwi(100)

· Kompot wieloowocowy(150)
	· Chałka  z waniliowym serkiem mascarpone (150)

· Owoc  (30)
· Napar z melisy z gruszką (150)



	Alergeny
	1,6,7
	1, 3, 4, 7
	1,3,7  


