
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 1.02.2024 2.02.2024 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb baltonowski z masłem, 

sałata, kiełbasa żywiecka, 

pomidor, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Ryż na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, bułka 

kajzerka z masłem, parówki, 

keczup, sałatka śniadaniowa 

 

Alergeny: 1,7 

 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb razowy z masłem, 

sałata, ser żółty, pomidor, 

papryka 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

bułka grahamka z masłem, 

pasta mięsna, papryka, 

ogórek 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka wrocławska z masłem, 

pasta rybna, ogórek 

kwaszony, papryka 

 

Alergeny:1,4,7 

Obiad: 

Zupa koperkowa, makaron z 

sosem mięsno-warzywnym 

podany z serem żółtym, 

napój z soku jabłkowego, 

kiwi 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa brokułowa, ziemniaki, 

kotlet mielony, mizeria, 

kompot, pomarańcza, soczek 

ze słomką 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa ogórkowa, kopytka, 

gulasz wołowy, mix sałat, 

napój z soku, banan, mus 

owocowy 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki, udzik pieczony, 

mizeria, kompot, gruszka  

 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa grochowa z kiełbasą, 

ziemniaki, paluszki rybne, 

surówka z kwaszonej 

kapusty, kompot, jabłko 

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Mini pączusie, serek 

homogenizowany 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Kisiel domowy, owoc 

 

Alergeny:  

Podwieczorek: 

Chałka z masłem, owoc  

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Budyń domowy, biszkopty 

bez cukru 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe, dżem, woda 

niegazowana 

Alergeny: 1 


