
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie dostępne na stronie szkoły 

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1.01.2024 2.01.2024 3.01.2024 4.01.2024 5.01.2024 

 Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka kajzerka z masłem, 

parówki, keczup, sałatka 

śniadaniowa 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

chleb razowy z masłem, 

sałata, wędlina, pomidor, 

ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, bułka grahamka z 

masłem, sałata, ser żółty, 

pomidor, ogórek, papryka 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb baltonowski z masłem, 

pasta jajeczna, szczypiorek, 

ogórek 

 

 

Alergeny:1,3,7 

 Obiad: 

Zupa brokułowa, kasza 

gryczana, gulasz wieprzowy, 

ogórek kwaszony, kompot, 

jabłko 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa grochowa na kiełbasce, 

makaron z serem i musem 

owocowym, kompot, gruszka 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa krupnik staropolski, 

ziemniaki gotowane, kotlet 

mielony, surówka z białej 

kapusty, kompot, banan 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Barszcz czerwony, 

ziemniaki, kotlet z piersi 

kurczaka, sałata ze śmietaną, 

kompot, mandarynka 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

 Podwieczorek: 

Chałka z masłem, kompot 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Grzanki z dżemem, herbata z 

cytryną 

Alergeny: 1, 

Podwieczorek: 

Biszkopty bez cukru, shake 

owocowo-jogurtowy 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe, jogurt 

naturalny, owoc 

Alergeny: 1, 7 


