 30.01.2023.03.02.2023
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD 
	PODWIECZOREK

	30.01.2023
     Poniedziałek
	Kawa inka

Pieczywo mieszane

Masło

Szynka

Papryka

Owoce/woda

(1,2,6,7)
	Zupa pomidorowa z makaronem

Potrawka z drobiu

Ziemniaki

Ogórek konserwowy

Kompot porzeczkowy

(1,2,3,6,7)
	Mięta z cytryna

Placki z jabłkiem

	31.01.2023
Wtorek
	Herbata z cytryną

Pieczywo mieszane

Masło

Polędwica

Ogórek 

Marchewka w słupki

(1,2,3,7) 
	Krupnik jęczmienny

Kotlet mielony

Surówka z pekinki i ogórka zielonego

Ziemniaki

Kompot wiśniowy

(1,2,3,6,7)


	Herbata z cytryną

Pieczywo mieszane

Schab

Pomidor
Herbatniki


	01.02.2023
Środa

	Zupa mleczna z kaszą manną

Bułka kajzerka

Masło

Ser żółty

Pomidor

Woda/owoc

Winogrono
	Zupa kalafiorowa 

Placki drożdżowe

Kompot truskawkowy

(1,2,3,6,7)


	Mięta z cytryną

Parówki w cieście francuskim

Biszkopty

	02.02.2023
Czwartek
	Herbata zimowa

Pieczywo mieszane

Masło

Polędwica

Rzodkiewka/roszponka

Herbata/woda
	Zupa brokułowa z ziemniakami

Sos słodko kwaśny

Ryż

Ogórek konserwowy

Kompot wieloowocowy

(1,2,6,7)
	Kakao

Bułka kajzerka

Serek

Banan



	03.02.2023
Piątek
	Mleko

Płatki kukurydziane

Bułka z ziarnem

Masło

Ser żółty

Pomidor

Woda/banan

(1,2,3)
	Szczawiowa z ziemniakami  i jakiem

Pierogi z serem polane jogurtem naturalnym

Kompot śliwkowy

(1,2,3,6,7)
	Galaretka z owocami

Wafle ryżowe




* Jadłospis  może ulec zmianie w ciągu tygodnia

*Numery w menu oznaczają występujące w danym posiłku alergeny.
