Poniedzialek

1.

2.  Makaron z serem

3. Herbata

4,

5

Wtorek 29.11.2022r.

1 ;upa ogorkowa (ogorki kiszone, por, seler, pietruszka, marchew,
Smietana 30%)

2. | Kotlet pozarski

3. | Ziemniaki

4.  Surdéwka z burakéw

5. | Kompot

Sroda 30.11.2022r.

1. Zupa kapusniak ze s’_fodkiej Ifapgsty_ ( por, sele_r, [:_)ietruszka,
marchewka, natka pietruszki ,sdl, pieprz, ziemniaki, kapusta stodka)

2.  Gulasz miesno warzywny

3. | Kasza gryczana

4. Woda

5. owoc

Czwartek 1.12.2022r.

1. nga rosot z makaronem (mgkargn, porcja rosotowa, por, seler,
pietruszka, marchew ,wotowina, indyk)

2. | Kotlet schabowy

3. | Ziemniaki

4.  Surdwka z sataty lodowej

5. | Kompot

Pigtek 2.12.2022r.
Zupa barszcz czerwony(buraki, ziemniaki, seler, pietruszka, por, porcja

1.  rosotowa, natka pietruszki, marchew, pieprz czarny, majeranek,
$Smietana 18%)

2. | tazanki z kapustg i pieczarkami

3.  Kompot

4.  Jogurt

5.

JADLOSPIS

28.11.2022r.

Zupa szczawiowa z jajkiem (ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
por, pieprz, sol, szczaw, jajko, Smietana 18% )

Opracowata: Aleksandra Wisniewska

SPZ0I1.4444.35.2022r.

GRAMATURA

400g

280g
200ml

GRAMATURA

400g

100g
3009
120g
200ml

GRAMATURA

400g

250g
100g
200ml
1szt

GRAMATURA

400g

100g
300g
120g
200ml

GRAMATURA

400g

250g
200ml
1szt

ALERGENY

3,9,10,7
1,3,7

ALERGENY

7,9,10
13,79

ALERGENY
9,10,7
1,3,7,10

ALERGENY

1,9,10,7,3
9,10,1,3

ALERGENY

7,9,10,3

1,9,10,6



