SPZ2Z0I1.4444.38.2022r.

JADLOSPIS

Poniedziatek 19.12.2022r.

1.

Zupa jarzynowa ( pietruszka, seler, marchew, pieprz, pietruszka,
koperek, Smietana 30%, kapusta biata, kalafior, fasolka)

2.  Nalesniki z serem

3. Herbata

4.

5

Wtorek 20.12.2022r.

1. ZL_|pa piec,zarkowa z_ziemnia_kalmi_ (pieczarki, pietruszka, seler, marchew
,pieprz, sol, natka pietruszki, Smietana 18%)

2. | Gulasz z indyka

3. | Makaron rurki

4. Ogobrek kiszony

5. | Kompot

Sroda 21.12.2022r.

1 ;upa ogorkowa (ogorki kiszone, por, seler, pietruszka, marchew,
Smietana 30%)

2. | Pierogi z kapustg i pieczarkami

3. Woda

4.

5

Opracowata: Aleksandra Wisniewska

GRAMATURA

4009

280g
200ml

GRAMATURA

4009

100g
250g
1szt
200ml

GRAMATURA

4009

280g
200ml

ALERGENY

7,9,10
1,3,7

ALERGENY

9,10,1,3,7
1,3,7,10

ALERGENY
7,9, 10
1,3,7,9



