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Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

Podstawa programowa:

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

1.3, 1.7,1.3, 1.5, 1.6, 1.9, 1.4, 11.10, 1.6, 11.12

e okredla, czym zajmuje sie
fizyka

e wymienia podstawowe
metody badan stosowane
w fizyce

e rozréznia pojecia: ciato
fizyczne i substancja

e oraz podaje odpowiednie
przyktady

e przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta,
godzina)

e wybiera wtasciwe
przyrzgdy pomiarowe (np.
do pomiaru dtugosci,
czasu)

¢ Oblicza wartos¢ sredniq
wynikdw pomiaru (np.
dtugosci, czasu)

e wyodrebnia z tekstéw,
tabel i rysunkow
informacje kluczowe

e przestrzega zasad
bezpieczenhstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiardw i doswiadczen

e wymienia i rozrdznia

podaije przyktady powigzanh
fizyki z zyciem codziennym,
technikg, medycynqg oraz
innymi dziedzinami wiedzy
rozréznia pojecia: obserwacja,
pomiar, doswiadczenie
rozréznia pojecia: obserwacja,
pomiar, do$wiadczenie
wyjasnia, co to sq wielkosci
fizyczne i na czym polegajg
pomiary wielkosci fizycznych;
rozréznia pojecia wielkosé
fizyczna i jednostka danej
wielkosci

przeprowadza wybrane
pomiary i do$wiadczenia,
korzystajgc z ich opiséw

(np. pomiar dtugosci otéwka,
czasu staczania sie ciata

po pochylni)

wykazuje na przyktadach,

ze oddziatywania sq wzajemne
wymienia i rozréznia skutki
oddziatywan (statyczne

i dynamiczne)

odrdznia oddziatywania
bezposrednie i na odlegtosé,

¢ podaje przyktady wielkosci

fizycznych wraz zich jednostkami
w uktadzie SlI; zapisuje
podstawowe wielkosci fizyczne
(postugujgc sie odpowiednimi
symbolami) wraz z jednostkami
(dtugose, masa, temperatura,
czas)

szacuje rzgd wielkosci
spodziewanego wyniku pomiaru,
np. dtugosci, czasu

wskazuje czynniki istotne

i nieistotne dla wyniku pomiaru
lub doswiadczenia

postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowe;;
zapisuje wynik pomiaru wraz

z jego jednostkg oraz

z uwzglednieniem informacii
O niepewnosci

klasyfikuje podstawowe
oddziatywania wystepujgce
w przyrodzie

opisuje rézne rodzaje
oddziatywan

wyjasnia, na czym polega
wzajemnos¢ oddziatywah

e podaje przyktady osiggnie¢
fizykdbw cennych dla rozwoju
cywilizacji (wspotczesne;j
techniki i technologii)

* Wyznacza niepewnosc
pomiarowq przy pomiarach
wielokrotnych

o przewiduje skutki réznego
rodzaju oddziatywan

e podaje przyktady rodzajéw
i skutkdw oddziatywan
(bezposrednich i na odlegtosc)
inne niz poznane na lekciji

e szacuje niepewnose
pomiarowq wyznaczonej
wartosci srednigj sity

e buduje sitomierz wedtug
wtasnego projektu i wyznacza
przy jego uzyciu wartos¢ sity

e Wyznacza i rysuje site
réwnowazgcgq kilka sit
dziatajgcych wzdtuz tej samej
prostej o réznych zwrotach,
okresla jej cechy

e rozwiqzuje zadania ztozone,
nietypowe dotyczgce tresci
rozdziatu: Pierwsze spotkanie

o jest tworczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposéb niekonwencjonalny,

¢ potrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowac
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacji,

e samodzielnie prowadzi badania
o charakterze naukowym,

e z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajgc
z réznych zrodet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,

e dzieli sie swojg wiedzg z innymi
uczniami,

e 0sigga sukcesy w konkursach
przedmiotowych




rodzaje oddziatywan
(elektrostatyczne,
grawitacyjne,
magnetyczne,
mechaniczne) oraz
podaje przyktady
oddziatywan

podaje przyktady skutkéw
oddziatywan w zyciu
codziennym

postuguje sie pojeciem sity
jako miarg oddziatywan
wykonuje doswiadczenie
(badanie rozciggania
gumki lub sprezyny),
korzystajgc z jego opisu
postuguje sie jednostkg
sity; wskazuje sitomierz
jako przyrzad stuzqcy

do pomiaru sity

odréznia wielkosci
skalarne (liczbowe)

od wektorowych i podaje
odpowiednie przyktady
rozpoznaje i nazywa site
ciezkosci

rozpoznaje i nazywa sity
ciezkosci i sprezystosci
rozréznia site wypadkowq
i site rbwnowazgcqg
okresla zachowanie sie
ciata w przypadku
dziatania na nie sit
rbwnowazgcych sie

podaje odpowiednie przyktady
tych oddziatywan

stosuje pojecie sity jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje wartosé,
kierunek i zwrot wektora sity
przedstawia site graficznie
(rysuje wektor sity)

zapisuje wynik pomiaru sity wraz
z jej jednostkg oraz

z uwzglednieniem informacii
0 niepewnosci

WYyzZNnacza i rysuje site
wypadkowq dla dwdch sit
o jednakowych kierunkach
opisuje i rysuje sity, ktore sie
réwnowazqg

okresla cechy sity wypadkowe;j
dwadch sit dziatajgcych wzdtuz
tej samej prostej i sity
rbwnowazgcej inng site
podaje przyktady sit
wypadkowych

i rbwnowazqgcych sie z zycia
codziennego

rozwigzuje proste zadania
dotyczqgce tresci dziatu:
Pierwsze spotkanie z fizykq

poréwnuije sity na podstawie ich
wektoréw

oblicza $redniq site i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokrgglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczgcych
wynikajgcej z doktadnosci
pomiaru lub danych

szacuje rzgd wielkosci
spodziewanego wyniku pomiaru
sity

wyznacza i rysuje site
wypadkowq dla kilku sit

o jednakowych kierunkach;
okresla jej cechy

okresla cechy sity wypadkowe;j
kikku (wiecej niz dwdch) sit
dziatajgcych wzdtuz tej samej
prostej

rozwigzuje zadania bardziej
ztozone, ale typowe dotyczgce
tre$ci rozdziatu: Pierwsze
spotkanie z fizykqg

Z fizykg




1. WEASCIWOSCI | BUDOWA MATERII

Podstawa programowa: V.8, V.9q,1.8,V.1,1.7, V.2, V.9d, 5.2, V.9d

Uczenh: Uczenh: Uczenh: Uczen: Uczen:
e podaje przyktady zjawisk e podaje podstawowe e postuguje sie pojeciem hipotezy « uzasadnia ksztatt spadajgcej  [» jest .’fWéfCZY: .
$wiadczgce zatozenia czgsteczkowej teorii | o wyjasnia zjawisko zmiany objetosci kropli wody * rozwiqzuje zadania problemowe

o czgsteczkowej budowie
materii

e postuguije sie pojeciem
napiecia
powierzchniowego

e poddaje przyktady
wystepowania napiecia
powierzchniowego wody

o okredla wptyw detergentu
na napiecie
powierzchniowe wody

e wymienia czynniki
zmniejszajgce napiecie
powierzchniowe wody
i wskazuje sposoby ich
wykorzystywania
w codziennym zyciu
cztowieka

e rozréznia trzy stany
skupienia substancii;
podaje przyktady ciat
statych, cieczy, gazéw

e rozréznia substancije
kruche, sprezyste
i plastyczne; podaje
przyktady ciat

plastycznych, sprezystych,

kruchych
e postuguje sie pojeciem
masy oraz jej jednostkami,

budowy materii

podaje przyktady zjawiska
dyfuzji w przyrodzie i w zyciu
codziennym

postuguje sie pojeciem
oddziatywan
miedzyczgsteczkowych;
odrdznia sity spdjnosci od sit
przylegania, rozpoznaje

i opisuje te sity

wyjasnia napiecie
powierzchniowe jako skutek
dziatania sit spéjnosci
doéwiadczalnie demonstruje
zjawisko napiecia
powierzchniowego,
korzystajgc z opisu

ilustruje istnienie sit spdjnosci

i w tym kontekécie opisuje
zjawisko napiecia
powierzchniowego

(na wybranym przyktadzie)
ilustruje dziatanie sit spéjnosci
na przyktadzie mechanizmu
tworzenia sie kropli; tumaczy
formowanie sie kropli

w kontekscie istnienia sit
spojnosci

charakteryzuje ciata
sprezyste, plastyczne i kruche;

cieczy w wyniku mieszania sie,
opierajgc sie na doswiadczeniu
modelowym

e wyjadnia, na czym polega zjawisko
dyfuzjii od czego zalezy jego
szybkosé

e wymienia rodzaje meniskdw;
opisuje wystepowanie menisku jako
skutek oddziatywan
miedzyczgsteczkowych

e na podstawie widocznego menisku
danej cieczy w cienkiej rurce
okresla, czy wieksze sq sity
przylegania czy sity spéjnosci

e wyjasnia, ze podziat na ciata
sprezyste, plastyczne i kruche jest
podziatem nieostrym; postuguje sie
pojeciem twardosci mineratéw

¢ analizuje réznice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazéw; postuguije sie pojeciem
powierzchni swobodnej

¢ andalizuje réznice gestosci substancii
w réznych stanach skupienia
wynikajgce z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazéw (analizuje zmiany gestosci
przy zmianie stanu skupienia,
zwtaszcza w przypadku przejscia
Z cieczy w gaz, i wigze to ze

e projektuje i przeprowadza
doswiadczenia (inne niz
opisane w podreczniku)
wykazujgce czgsteczkowqg
budowe materii

o projektuje i wykonuje
doswiadczenie
potwierdzajgce istnienie
napiecia powierzchniowego
wody

e projekiuje i wykonuje
doswiadczenia wykazujgce
wtasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw

e projektuje doswiadczenia
zZwigzane z wyznaczeniem
gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych
i nieregularnych ksztattach

e rozwigzuje nietypowe (ztozone)
zadania, (lub problemy)
dotyczqce tresci rozdziatu:
Wrtasciwosci i budowa materii
(z zastosowaniem zwigzku
miedzy sitq ciezkosci, masqg
i przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru
na ciezar) oraz zwigzku
gestosci z masqg i objetosciq)

o redlizuje projekt: Woda - biate

w sposob niekonwencjonalny,

¢ potrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowac
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacji,

e samodzielnie prowadszi badania
o charakterze naukowym,

¢ z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajgc
z réznych zrddet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,

e dzieli sie swojg wiedzq z innymi
uczniami,

e 0sigga sukcesy w konkursach
przedmiotowych.




podaje jej jednostke

w uktadzie Sl

rozréznid pojecia: masa,
ciezar ciata

postuguje sie pojeciem sity
ciezkosci, podaje wzér
na ciezar

okresla pojecie gestosci;
podaje zwigzek gestosci
z masq i objetosciq oraz
jednostke gestosci

w uktadzie SI

postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych

w celu odszukania
gestosci substancii;
poréwnuje gestosci
substancji

wyodrebnia z tekstéw,
tabel i rysunkow
informacje kluczowe
mierzy: dtugos¢, mase,
objetos¢ cieczy;
wyznacza objetose
dowolnego ciata za
pomocg cylindra
miarowego

opisuje przebieg
przeprowadzonych
dos$wiadczen

postuguje sie pojeciem sity
sprezystosci

opisuje budowe
mikroskopowq ciat statych,
cieczy i gazdw (strukture
mikroskopowq substancji

w réznych jej fazach)

okresla i poréwnuje
wtasciwosci ciat statych,
cieczy i gazdw

analizuje réznice gestosci
(utozenia czagsteczek)
substancji w réznych stanach
skupienia wynikajgce

z budowy mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazéw
stosuje do obliczeh zwigzek
miedzy sitg ciezkosci, masg

i przyspieszeniem
grawitacyjnym

postuguje sie pojeciem
gestosci oraz jej jednostkami
stosuje do obliczeh zwigzek
gestoéci z masq i objetoscig
wyjasnia, dlaczego ciata
zZbudowane z réznych
substanciji majq rézng gestosé
opisuje przebieg
doé$wiadczenia; wyrdznia
kluczowe kroki i sposdb
postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzaddw
rozwigzuje typowe zadania
lub problemy dotyczgce
treci rozdziatu: Wtasciwosci
i budowa materii.

zmianami w strukturze
mikroskopowej)

WYyznacza mase ciata za pomocq
wagi laboratoryjnej; szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku
planuje do$wiadczenia zwigzane
Z wyznaczeniem gestosci cieczy
oraz ciat statych o regularnych

i nieregularnych ksztattach
szacuje wyniki pomiaréw; ocenia
wyniki do$wiadczen, pordwnujgc
wyznaczone gestosci

z odpowiednimi wartosciami
tabelarycznymi

rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, ale typowe,
dotyczqgce tresci rozdziatu:
Wrtasciwosci i budowa materii

bogactwo (lub inny zwigzany
z treSciami rozdziatu:
Wrtasciwosci i budowa materii))




. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA

Podstawa programowa: V.3,V.4,V.9q,V.9b, V.6,.1.7,1.1, V.5, 1.5, V.9¢c

rozpoznaje i nazywa sity
ciezkoscii nacisku, podaje
ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych
(w otaczajgcej
rzeczywistosci); wskazuje
przyktady z zycia
codziennego obrazujgce
dziatanie sity nacisku
rozréznia parcie i cisnienie
formutuje prawo Pascala,
podaje przyktady jego
zastosowania

wskazuje przyktady
wystepowania sity wyporu
w otaczajgcej
rzeczywistoscii zyciu
codziennym

wymienia cechy sity
wypory, ilustruje graficznie
site wyporu

korzystajgc z opisdw
doéwiadczen

i przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa,
formutuje wnioski
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-)
wyodrebnia z tekstéw

i rysunkdw informacije
kluczowe

e postuguje sie pojeciem
parcia (nacisku)

e postuguije sie pojeciem
cis$nienia wraz z jego
jednostkg w uktadzie Sl

e postuguje sie pojeciem
cisnienia w cieczach
i gazach wraz z jego
jednostkq; postuguje sie
pojeciem cisnienia
hydrostatycznego
i atmosferycznego

e postuguje sie prawem
Pascala, zgodnie z ktérym
zwiekszenie ci$nienia
zewnetrznego powoduije
jednakowy przyrost cisnienia
w catej objetosci cieczy lub
gazu

e wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za
pomocg praw i zaleznosci
dotyczgcych ciSnienia
hydrostatycznego
i atmosferycznego

¢ analizuje sity dziatajgce
na ciata zanurzone
w cieczach lub gazach,
postugujgc sie pojeciem sity
WYpOru i prawem
Archimedesa

e wymienia nazwy przyrzqgddéw
stuzgcych do pomiaru cisnienia

o wyjasdnia zalezno$¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza

e Opisuje znaczenie ci$nienia
hydrostatycznego i ciSnienia
atmosferycznego w przyrodzie
i w zyciu codziennym

e Opisuje paradoks hydrostatyczny

e Opisuje doswiadczenie Torricellego

e Opisuje zastosowanie prawa
Pascala w prasie hydraulicznej
i hamulcach hydraulicznych

e wyznacza gestos$¢ cieczy,
korzystajgc z prawa Archimedesa

e rysuje sity dziatajgce na ciato, ktére
ptywa w cieczy, tkwi w niej
zanurzone lub fonie; wyznacza,
rysuje i opisuje site wypadkowq

¢ wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy
ptywa czesciowo zanurzone
w cieczy i kiedy ptywa catkowicie
W niej zanurzone na podstawie
prawa Archimedesa, postugujqc sie
pojeciami sity ciezkosci i gestosci

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu zbadania
zaleznosci cisnienia od sity nacisku
i pola powierzchni; opisuje jego
przebieg i formutuje wnioski

e rozwigzuje typowe zadania

e Uzasadnia, kiedy ciato tonie,
kiedy ptywa cze$ciowo
zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w nigj
zanurzone, korzystajgc
z wzordw na sity wyporu
i ciezkosci oraz gestose

e rozwigzuje ztozone, nietypowe
zadania (problemy) dotyczgce
tresci rozdziatu: Hydrostatyka
i aerostatyka
(z wykorzystaniem: zaleznosci
miedzy ciSnieniem, parciem
i polem powierzchni, zwigzku
miedzy cisnieniem
hydrostatycznym a wysokosciq
stupa cieczy i jej gestosciq,
prawa Pascala, prawa
Archimedesa, warunkéw
ptywania ciat)

e postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczgcych wykorzystywania
prawa Pascala w otaczajgcej
rzeczywistoscii w zyciu
codziennym

e Uczen jest tworczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposdb niekonwencjonalny,

¢ potrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowac
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacii,

e samodzielnie prowadzi badania
o charakterze naukowym,

e z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajgc
z réznych zrddet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,

e dzieli sie swojg wiedzq z innymi
uczniami,

e 0sigga sukcesy w konkursach
przedmiotowych




oblicza warto$c¢ sity wyporu
dla ciat zanurzonych

w cieczy lub gazie

podaje warunki ptywania
ciat: kiedy ciato tonie, kiedy
ptywa czesciowo zanurzone
w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie zanurzone

W cieczy

rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy
dotyczqgce tresci rozdziatu: -
Hydrostatyka i aerostatyka

obliczeniowe z wykorzystaniem
warunkdéw ptywania ciat;
rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, ale typowe
dotyczqgce tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i aerostatyka

IV. KINEMATYKA
Podstawa programowa: Il.1, 11.3, 1.5, 1.8, 1.7, 11.8, 1.8, 1.7

e wskazuje przyktady ciat
bedgcych w ruchu

w otaczajgcej
rzeczywistosci

wyrdznia pojecia toru

i drogi i wykorzystuje je
do opisu ruchu; podaje
jednostke drogi

w uktadzie SI; przelicza
jednostki drogi

odrdznia ruch
prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego; podaje
przyktady ruchéw:
prostoliniowego

i krzywoliniowego
nazywa ruchem
jednostajnym ruch,

w ktérym droga przebyta
w jednostkowych

wyjasnia, na czym polega
wzgledno$¢ ruchu; podaje
przyktady uktaddw
odniesienia

opisuje i wskazuje przyktady
wzglednosci ruchu

oblicza wartoé¢ predkosci

i przelicza jej jednostki;
wyznacza warto$¢ predkosci
i droge z wykresow

nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch,

w ktérym warto$¢ predkosci
ro$nie jednostkowych
przedziatach czasu o te
samg warto$¢, a ruchem
jednostajnie opdznionym —
ruch, w ktérym wartosc
predkosci maleje

w jednostkowych

rozréznia uktady odniesienia: jedno-
, dwu- i tréjwymiarowy

sporzqdza wykresy zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego

Wwyznacza przyspieszenie

z wykresow zaleznosci predkosci

od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego

opisuje zalezno$¢ drogi od czasu

w ruchu jednostajnie
przyspieszonym, gdy predkosé
poczgtkowa jest robwna zero; stosuje
te zalezno$¢ do obliczeh
postuguje sie wzorem: s = “ths =%‘,

WYZNacza przyspieszenie ciata
iz

. 2. —
na podstawie wzoru a = 58 =

rozwigzuje proste zadania z

e planuje i demonstruje
dos$wiadczenie zwigzane
z badaniem ruchu z uzyciem
przyrzaddéw analogowych lub
cyfrowych, programu
do analizy materiatdw wideo;
opisuje przebieg
dos$wiadczenia, analizuje
i ocenia wyniki

e analizuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego z predkoscig
poczatkowq i na tej podstawie
wyprowadza wzor
na obliczanie drogi w tym
ruchu

e rozwigzuje nietypowe, ztozone
zadania(problemy) dotyczqgce
tresci rozdziatu:

o jest twérczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposdb niekonwencjonalny,

¢ potrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowac
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacii,

e samodzielnie prowadzi badania
o charakterze naukowym,

¢ z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajgc
z réznych zrddet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,

e dzieli sie swojg wiedzq z innymi
uczniami,

e 0sigga sukcesy w konkursach
pozaszkolnych.




przedziatach czasu jest
stata;

podaje przyktady ruchu
jednostajnego

w otaczajgcej
rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego;
odrdznia ruch
niejednostajny (zmienny)
od ruchu jednostajnego;
postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego

i jednostajnie
opdbznionego; podaje

przedziatach czasu o te
samq wartose

oblicza wartos¢
przyspieszenia wraz

z jednostkq; przelicza
jednostki przyspieszenia
wyznacza zmiane predkosci
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub
opdznionego); oblicza
predkos$¢ kohcowq w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
analizuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
opdznionego; oblicza
predkos$¢ kohcowq w tym
ruchu

. . 2
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wyjasnia, ze droga w dowolnym
ruchu jest liczbowo réwna polu pod
wykresem zaleznosci predkosci

od czasu

e sporzqgdza wykresy zaleznosci
predkosci i przyspieszenia od czasu
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego
rozwigzuje typowe zadania
zwigzane z analizg wykreséw
zaleznosci drogi i predkosci

od czasu dla ruchdéw
prostoliniowych: jednostajnego

i jednostajnie zmiennego
rozwigzuje bardziej ztozone zadania

Kinematyka (z wykorzystaniem

WZOI’éW:szathia=%
oraz zwigzane z analizg
wykreséw zaleznosci drogi
i predkosci od czasu dla
ruchéw prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie
Zmiennego)

e postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczgcych ruchu (np.
urzgdzeh do pomiaru
przyspieszenia)

e redlizuje projekt: Predkosc¢
wokot nas (lub inny zwigzany
z treSciami rozdziatu

) - ) o (lub problemy) dotyczgce tresci Kinematyka)
jednostke przyspieszenia e rozwiqzuje proste (typowe) rozdziatu: Kinematyka
w uktadzie SI zadania lub problemy
zwigzane z fresciq rozdziatu:
Kinematyka
V. DYNAMIKA

Podstawa programowa: 11.11, 11.12, 11.15, 11.14, 11.18q, 1.6, 1.8, 11.18a, 11.16, 11.17, 11.13

postuguje sie symbolem
sity; stosuje pojecie sity
jako dziatania
skierowanego (wektor);
wskazuje wartose,
kierunek i zwrot wektora
sity

wyjasnia pojecie sity
wypadkowej; opisuje

WYyzZNnacza i rysuje site
wypadkowq sit

o jednakowych kierunkach
wyjasnia, na czym polega
bezwtadnos$¢ ciat; wskazuje
przyktady bezwtadnosci

w otaczajgcej rzeczywistosci
postuguje sie pojeciem masy
jako miary bezwtadnosci ciat

e WyzZnacza i rysuje site wypadkowq
sit o réznych kierunkach

e podaje wzdr na obliczanie sity
tarcia

e analizuje opdr powietrza podczas
ruchu spadochroniarza

¢ analizuje wyniki przeprowadzonych
dos$wiadczen (oblicza
przyspieszenia ze wzoru na droge

e rozwigzuje nietypowe ztozone
zadania, (problemy)
dotyczqce tresci rozdziatu:
Dynamika (stosujgc
do obliczen zwigzek miedzy
sitq i masq a przyspieszeniem
oraz zwigzek: v = a- At
Av = a - At)

e postuguje sie informacjami

o jest tworczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposdb niekonwencjonalny,

o pofrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowac
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacii,

e samodzielnie prowadzi badania
o charakterze naukowym,

e z wtasnej inicjatywy pogtebia




i rysuje sity, ktére sie
réwnowazq

rozpoznaje i nazywa sity
opordw ruchu; poddaije ich
przyktady w otaczajgcej
rzeczywistosci

podaije tres¢ pierwszej
zasady dynamiki Newfona
podaije tres¢ drugiej
zasady dynamiki
Newtona; definiuje
jednostke sity w uktadzie Sl
(1 N) i postuguije sie
jednostkq sity

rozpoznaje i nazywa sity
dziatajgce na spadajgce
ciata (sity ciezkosci

i oporéw ruchu)

podaje tres¢ trzeciej
zasady dynamiki Newfona
postuguje sie pojeciem sit
opordéw ruchu; podaje ich
przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych

i opisuje wptyw

na poruszajqgce sie ciata
rozroznia tarcie statyczne

i kinetyczne

rozpoznaje zaleznosé
rosngcqg bgdz malejacg
oraz proporcjonalnos¢
prostg na podstawie
danych z tabeli; postuguje
sie proporcjonalnosciqg
prostq

przeprowadza

¢ analizuje zachowanie sie ciat

na podstawie pierwszej
zasady dynamiki

analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie drugiej zasady
dynamiki

opisuje spadek swobodny
jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego
poréwnuje czas spadania
swobodnego i rzeczywistego
réznych ciat z danej
wysokosci

opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat,
postugujgc sie frzecig zasadg
dynamiki

opisuje zjawisko odrzutu

i wskazuje jego przyktady

w otaczajgcej rzeczywistosci
analizuje i wyjasnia wyniki
przeprowadzonego
dos$wiadczenia; podaje
przyczyne dziatania sity tarcia
i wyjasnia, od czego zalezy jej
wartose

stosuje pojecie sity tarcia jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje wartosé,
kierunek i zwrot sity tarcia
opisuje znaczenie tarcia

W zycCiu codziennym;
wyjasnia na przyktadach,
kiedy tarcie iinne opory
ruchu sq pozyteczne, a kiedy
niepozgdane oraz wymienia

w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje wyniki
zgodnie z zasadami zaokrgglania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajgcej

z doktadnosci pomiaru; wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu doswiadczen)
rozwigzuje bardziej ztozone zadania
(lub problemy) dotyczgce tresci
rozdziatu: Dynamikapostuguije sie
informacjami pochodzgcymi

z analizy tekstéw (w tym
popularnonaukowych)
dotyczgcych: bezwtadnosci ciat,
spadania ciat, wystepowania
opordw ruchu, a w szczegdlnosci
tekstu: Czy opdr powietrza zawsze
przeszkadza sportowcom

pochodzgcymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczgcych przyktadéw
wykorzystania zasady odrzutu
w przyrodzie i fechnice

swojq wiedze, korzystajgc
z réznych zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,
e dzieli sie swojg wiedzq z innymi
uczniami,
e 0sigga sukcesy w konkursach
przedmiotowych




doswiadczenia:

- badanie spadania ciat,

- badanie wzajemnego
oddziatywania ciat

- badanie, od czego
zalezy tarcie,

korzystajgc z opiséw

doswiadczen,

przestrzegajqc zasad

bezpieczenstwa; zapisuje

wyniki i formutuje wnioski

sposoby zmniegjszania lub
zwiekszania opordéw ruchu
(tarcia)

rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy
dotyczqgce tresci rozdziatu:
Dynamika

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Podstawa programowa: lil.1, 111.2, 111.3, 1l.4, 1ll.5

postuguje sie pojeciem
energii, podaje przyktady
réznych jej form

odréznia prace w sensie
fizycznym od pracy
podaje wzdr na obliczanie
pracy, gdy kierunek
dziatajgcej na ciato sity
jest zgodny z kierunkiem
jego ruchu

rozréznia pojecia: praca

i moc;

podaje i opisuje wzor

na obliczanie mocy (iloraz
pracy i czasu, w ktérym
praca zostata wykonana)
rozréznia pojecia: praca

i energia;

postuguje sie pojeciem
energii potencjalnegj

opisuje i wykorzystuje
zalezno$¢ energii kinetycznej
ciata od jego masy

i predkosci; podaje wzér

na energie kinetyczng

i stosuje go do obliczen
opisuje zwigzek pracy
wykonanej podczas zmiany
predkosci ciata ze zmiang
energii kinetycznej ciata
(opisuje wykonang prace
jako zmiane energii);
wyznacza zmiane energii
kinetycznej

wykorzystuje zasade
zachowania energii

do opisu zjawisk oraz
wskazuje ich przyktady

w otaczajgcej rzeczywistosci
rozwigzuje proste (typowe)

wyjasnia kiedy, mimo dziatajgcej
na ciato sity, praca jest rowna zero;
wskazuje odpowiednie przyktady
w otaczajgcej rzeczywistosci
wyjasnia sposdb obliczania pracy,
gdy kierunek dziatajgcej na ciato
sity nie jest zgodny z kierunkiem jego
ruchu

podaje, opisuje i stosuje wzor

na obliczanie mocy chwilowej
wyznacza zmiane energii
potencjalnej grawitacji ciata
podczas zmiany jego wysokosci
(wyprowadza wzér)

wyjasnia, jaki uktad nazywa sie
uktadem izolowanym; podaje
zasade zachowania energii
planuje i przeprowadza
doé$wiadczenia zwigzane

z badaniem, od czego zalezy

e wykazuje, ze praca wykonana
podczas zmiany predkosci
ciata jest rbwna zmianie jego
energii kinetycznej
(wyprowadza wzor)

e rozwiqzuje ztozone zadania
obliczeniowe:

— dotyczqce energii i pracy
(wykorzystujegeometryczng
interpretacje pracy) oraz
mocy;

— z wykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej oraz wzoréw
na energie potencjalng
grawitacji i energie
kinetyczng;

szacuje rzqd wielkosci

spodziewanego wyniku i na tej

podstawie ocenia wyniki

o jest tworczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposdb niekonwencjonalny,

¢ pofrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowac
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacii,

e samodzielnie prowadzi badania
o charakterze naukowym,

¢ z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajgc
z réznych zrddet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,

e dzieli sie swojg wiedzq z innymi
uczniami,

e 0sigga sukcesy w konkursach
przedmiotowych.




grawitacji (ciezkosci)

i potencjalnej sprezystosci
wraz z ich jednostkg

w uktadzie SI

postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej;
wskazuje przyktady ciat
posiadajgcych energie
kinetyczng w ofaczajgcej
rzeczywistosci

wymienia rodzaje energii
mechanicznej;

wskazuje przyktady
przemian energii
mechanicznej

zadania lub problemy
dotyczqgce tresci rozdziatu:
Praca, moc, energia

energia potencjalna sprezystosci

i energia kinetyczna; opisuje ich
przebieg i wyniki, formutuje wnioski
rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone (w tym
umiarkowanie frudne zadania
obliczeniowe) dotyczqce tresci
rozdziatu: Praca, moc, energia

obliczen

e rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczqce tresci
rozdziatu: Praca, moc, energia

o readlizuje projekt: Statek parowy
(lub inny zwigzany z treSciami
rozdziatu: Praca, moc,
energia)

VIl. TERMODYNAMIKA

Podstawa programowa: IV.5,1V.1,1V.2,IV.3,IV.7,1V.8,IV.6, IV.10c, IV.9, IV.10a

postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej; opisuje
wykonanqg prace jako
zmiane energii

postuguje sie pojeciem
temperatury

podaje przyktady zmiany
energii wewnetrznej
spowodowanej
wykonaniem pracy lub
przeptywem ciepta

w ofaczajgcej
rzeczywistosci

podaje warunek i kierunek
przeptywu ciepta;
stwierdza, ze ciata

przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperature

w skali Kelvina i odwrotnie
postuguje sie pojeciem
przeptywu ciepta jako
przekazywaniem energii

w postaci ciepta oraz
jednostkq ciepta w uktadzie
S|

wykazuje, ze nie nastepuje
przekazywanie energii

w postaci ciepta (wymiana
ciepta) miedzy ciatami o tej
samej tfemperaturze
wykazuje, ze energie uktadu
(energie wewnetrzng) mozna

e wyjasnia zwigzek miedzy energiq

kinetyczng czgsteczek

i temperaturg

opisuje mozliwo$¢ wykonania pracy
kosztem energii wewnetrzne;j;
podaje przyktady praktycznego
wykorzystania tego procesu
wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz role
izolacji cieplngj

uzasadnia, odwotujqc sie

do wynikéw doswiadczenia,

ze przyrost temperatury ciata jest
wprost proporcjonalny do ilosci
pobranego przez ciato ciepta oraz,
ze ilo$¢ pobranego przez ciato

e projektuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu
wyznaczenia ciepta
wiasciwego dowolnego ciata;
opisuje je i ocenia

e sporzqdza i analizuje wykres
zaleznosci temperatury
od czasu ogrzewania lub
oziebiania dla zjawiska
topnienia lub krzepniecia
na podstawie danych (opisuje
osie uktadu wspotrzednych,
uwzglednia niepewnosci
pomiardw)

e rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe zwigzane ze

o jest tworczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposdb niekonwencjonalny,

¢ pofrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowacd
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposéb ich
weryfikacii,

e samodzielnie prowadzi badania
o charakterze naukowym,

e z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajqc
z réznych zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,

e dzieli sie swojg wiedzq z innymi
uczniami,

e 0sigga sukcesy w konkursach
pozaszkolnych.




o rownej temperaturze
pozostajg w stanie
réwnowagi termicznej
rozréznia materiaty

o réznym przewodnictwie;
wskazuje przyktady

w ofaczajgcej
rzeczywistosci

wymienia sposoby
przekazywania energii

w postaci ciepta;
wskazuje odpowiednie
przyktady w ofaczajgcej
rzeczywistosci

informuje o przekazywaniu
ciepta przez
promieniowanie;
wykonuje i opisuje
doéwiadczenie ilustrujace
ten sposdéb przekazywania
ciepta

postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych

w celu odszukania ciepta
wiasciwego; poréwnuje
wartosci ciepta
witasciwego réznych
substancji

rozréznid i nazywa zmiany
standw skupienia:
topnienie, krzepniecie,
parowanie, skraplanie,
sublimacje, resublimacije
oraz wskazuje przyktady
tych zjawisk w otaczajgcej
rzeczywistosci

zmienic¢, wykonujgc nad nim
prace lub przekazujgc
energie w postaci ciepta
analizuje jakosciowo zmiany
energii wewnetrznej
spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta
podaije fres¢ pierwszej
zasady termodynamiki

(AE =W +Q)

opisuje zjawisko
przewodnictwa cieplnego
oraz role izolaciji cieplnej
opisuje ruch cieczy i gazow
w zjawisku konwekcji
wyjasnia, co okresla ciepto
witasciwe; postuguje sie
pojeciem ciepta wtasciwego
wraz z jego jednostkg

w uktadzie SI

podaje i opisuje wzor

na obliczanie ciepta

Q
m-AT)

wyjasnia, jak obliczy¢ ilo$¢
ciepta pobranego
(oddanego) przez ciato
podczas ogrzewania
(oziebiania); podaje wzor
(Q=c-m-ATZ = ¢-m-AT

witasciwego(c =

analizuje zjawiska: topnienia
i krzepniecia, sublimacji

i resublimacji, wrzenia

i skraplania jako procesy,

w ktérych dostarczanie
energii w postaci ciepta nie
powoduje zmiany

ciepta do uzyskania danego
przyrostu temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy ciata
wyprowadza wzdr potrzebny

do wyznaczenia ciepta wtasciwego
wody z uzyciem czajnika
elekirycznego lub grzatki o znanej
mocy

postuguje sie pojeciem ciepta
topnienia wraz z jednostkg

w uktadzie SI; podaje wzdér

na ciepto topnienia

wyjasnia, co dzieje sie z energiq
pobierang (lub oddawanq) przez
mieszanine substancji w stanie
statym i ciektym (np. wody i lodu)
podczas topnienia (lub krzepniecia)
w statej temperaturze

postuguje sie pojeciem ciepta
parowania wraz z jednostkq

w uktadzie SI; podaje wzdér

na ciepto parowania

wyjasnia zalezno$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia
przeprowadza doswiadczenie
ilustrujgce wykonanie pracy przez
rozprezajqcy sie gaz, korzystajgc
z opisu doswiadczenia

i przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa; analizuje wyniki
doéwiadczenia i formutuje wnioski
planuje i przeprowadza
doé$wiadczenie w celu wykazania,
ze do uzyskania jednakowego
przyrostu temperatury réznych
substancji o fej samej masie

zmiang energii wewnetrznej

oraz z wykorzystaniem pojecia

ciepta wtasciwego; szacuje
rzgd wielkosci spodziewanego
wyniku i na tej podstawie
ocenia wyniki obliczeh
rozwigzuje nietypowe zadania

(problemy) dotyczqce tresci

rozdziatu: Termodynamika

postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczqcych:

- energii wewneftrznej
i temperatury,

— wykorzystania (w przyrodzie
i w zyciu codziennym)
przewodnictwa cieplnego
(przewodnikéw i izolatoréw
ciepta),

— zjawiska konwekdcji (np.
prady konwekcyjne),

— promieniowania
stonecznego (np. kolektory
stoneczne),

- pojecia ciepta wtasciwego
(np. znaczenia duzej
wartoéci ciepta wtasciwego
wody i jego zwigzku
z klimatem),

— zmian stanu skupienia ciat,




e postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych
w celu odszukania
temperatury topnienia
i temperatury wrzenia
orazciepta topnienia
i ciepta parowania;
poréwnuje te wartosci dla
réznych substancii

e doswiadczalnie
demonstruje zjawisko
topnienia

e wyjasnia, od czego zalezy
szybkos$¢ parowania

e postuguje sie pojeciem
temperatury wrzenia

temperatury

e poréwnuje topnienie
krysztatow i ciat
bezpostaciowych
doéwiadczalnie demonstruje
zjawiska wrzenia i skraplania

potrzebna jest inna ilo$¢ ciepta;
opisuje przebieg doswiadczenia

i oceniaje

rozwigzuje bardziej ztozone zadania
lub problemy (w tym umiarkowanie
frudne zadania obliczeniowe)
dotyczqgce tresci rozdziatu:
Termodynamika (zwiqzane

z energiqg wewnetrzng

i temperaturg, zmianami stanu
skupienia ciat, wykorzystaniem
pojecia ciepta wtasciwego

i zaleznosci Q = ¢ m - AT oraz
wzordw na ciepto topnieniai ciepto
parowania)




