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Ciekawe, dlaczego...

... 2yczliwos¢ zawsze poptaca

Pewnie lubisz, gdy kto$ jest w stosunku do ciebie mity, kolezenski i usmiechniety.
Na takie sympatyczne osoby mozemy trafic na kazdym kroku i potrafiag by¢ one
prawdziwymi promykami stonca, ktdére rozchmurzg nasz dzied. Nic dziwnego, kazdy
cztowiek woli spotyka¢ na swej drodze ludzi zyczliwych, majacych do innych przyjazne
nastawienie.

W naszym jezyku stowo ,zyczliwo$s¢” ma mndstwo synonimow, czyli wyrazéw
o podobnym znaczeniu. Dlaczego? Bo pod tym pojeciem kryje sie wiele pozytywnych
okreslen: uprzejmos¢, dobroé, pragnienie czyjegos zadowolenia... Cztowiek zyczliwy nie jest
skupiony tylko na sobie i swoich problemach. On dostrzega znacznie wiecej niz czubek
wtasnego nosa. Nie zazdrosci innym ludziom, wszystkim dobrze zyczy. Po prostu cieszy sie
czyim$ szczesciem i powodzeniem. Kieruje nim szczera sympatia do innych oséb. To niby
nic wielkiego, ale czy tych zyczliwcéw faktycznie jest az tylu? No wtasnie, a komu Ty dzisiaj
okazates uprzejmosc¢? Czy udawates, ze nie widzisz sgsiadki i minates$ jg, nie mdéwigc nawet
,dzien dobry”? Czy nie odburknates niegrzecznie ekspedientce wydajgcej Ci pienigdze
w sklepie? A moze wrecz przeciwnie — witates wszystkich z radosnym usmiechem?

Swiat ma dzi§ problem z zyczliwoscia. Ludzie sa coraz bardziej zabiegani
i zestresowani, skoncentrowani czesto na pracy zawodowe;j. Z braku sit i czasu zapominajg
0 byciu przyjaznym i radosnym. A przeciez wszyscy s3 spragnieni obcowania z mitymi
osobami... To pewnie dlatego w Stanach \ /

Zjednoczonych wielki sukces osiggneta
wydana w 2000 roku ksigzka ,,Podaj dalej”,
autorstwa Catherine Ryan Hyde. Jej
gtdbwnym bohaterem jest dwunastoletni

ktoremu nie

chtopiec, podoba sie

zobojetniaty na wszystko wspodtczesny

Swiat. Podczas rozwigzywania zadania

domowego opracowuje wiec system

majacy sprawic, by ludzie okazywali sobie

zyczliwo$¢ oraz wsparcie. W rdinych
sytuacjach pomaga trzem osobom, proszac,

aby kazda z nich pomogta trzem innym,

Wszelkie prawa zastrzezone
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- Ciekawe, dlaczego zyczliwos$¢ zawsze poptaca -

te z kolei nastepnym itd. Plan sie udaje i miedzy kolejnymi postaciami wytwarza sie tancuch
uprzejmosci, uczynnosci i sympatii.

Ksigzka znalazta gorliwych wyznawcéw wprowadzajgcych w zycie literackg tres¢. Tak
powstata organizacja ,Pay It Forward” (jest to anglojezyczny tytut ksigzki), ktdra
przypomina ludziom o Zzyczliwosci. Podstawgq jej dziatania, podobnie jak w ksigzce, jest
bezinteresowna pomoc. Warto réwniez wspomnie¢ o Miedzynarodowym Dniu Zyczliwosci
i Pozdrowien ustanowionym juz w 1973 roku, a przypadajacym na 21 listopada. W czasie
tego Swieta przeprowadzane sg liczne akcje majace na celu zblizenie do siebie ludzi
pochodzacych czesto z réznych Srodowisk, np. mtodziez i senioréw.

Pewnie juz wiesz, dlaczego warto by¢ zyczliwym. Gdy jesteSmy uprzejmi w stosunku
do innych, to doswiadczamy z ich strony wzajemnosci. Jesli wiec chcemy, by inni traktowali
nas zyczliwie, musimy zaczgé od siebie i wtasnego nastawienia do Swiata. BgdZzmy zatem
usmiechnieci i zyczliwi, to przeciez niewiele kosztuje. Nie oczekujmy nic w zamian. Niech
serdecznos$¢ obowigzuje przez caty rok, nie tylko 21 listopada. Warto przy tym pamietac,
ze to, co sie daje innym, zawsze do nas wraca. Bo z zyczliwoscig jest jak z mitoscig — im
wiecej jej dajesz, ty wiecej otrzymujesz.

Wszelkie prawa zastrzezone -2- Zrodio: www.superkid.pl
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