



            DENNÝ PORIADOK
             Šk.rok 2023/2024




Denný poriadok bol schválený na rodičovskom združení   dňa  







Usporiadanie denných činností – „Denný poriadok“
Vychádza z výchovno – vzdelávacej činnosti , z relatívne ustálených a rytmicky sa striedajúcich organizačných foriem dňa.

V organizačných formách dňa sa vzhľadom na optimálny boirytmus a zdravú životosprávu dieťaťa uspokojujú jeho potreby , záujmy, túžby po poznaní a činnosti.


Pri usporiadaní denných činností kladieme dôraz na:

· Vyvážené striedanie činností s dôrazom na vytvorenie bezstresového prostredia pre deti, učiteľky, zamestnancov školy a zákonných zástupcov.
· Dodržiavanie zásady zdravej životosprávy detí.
· Vytváranie časového priestoru na hry , učenie  a učenie sa dieťaťa.
· Dodržiavanie pevne stanoveného času na činnosti zabezpečujúce životosprávu detí.


Organizačné formy dňa v materskej škole:

1. Hry a hrové činnosti            (zaraďujeme i viackrát denne dopoludnia i popoludní)
2. Pohybové a relaxačné cvičenia             (zaraďujeme viackrát denne)
3. Pobyt vonku		                             (v jarných a letných mesiacoch 2x denne)
4. Činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena , stravovanie, stolovanie)
5. Odpočinok				      (rešpektujeme potreby spánku detí)
6. Edukačná aktivita                        (organizačná forma predprimárneho vzdelávania)


Všetky organizačné formy denného poriadku sú po pedagogicko – psychologickej stránke
				r o v n o c e n é.

ČAS:			ČINNOSTI

6.30                         Otvorenie MŠ, schádzanie sa detí
 
                                  Ranný kruh – spoločné diskutovanie , navrhovanie aktivít
                                  Pohybové a relaxačné cvičenie
8.45                          Osobná hygiena, desiata
9.15                         Edukačné aktivity - Zamerané na rozvoj 				                       osobnosti dieťaťa 
                                Pobyt vonku – vychádzka , školský dvor
11.45 -14.30          Osobná hygiena, obed
                                 Osobná hygiena, odpočinok
14.35                       Pohybové a relaxačné cvičenie , hygiena ,olovrant
15.00                      Hry a hrové činnosti –individuálne, skupinové , priamo    
           			I nepriamo usmernené
16.00                       Koniec prevádzky MŠ

