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Drodzy Rodzice,

Zyjemy otoczeni internetem i nowymi technologiami. Sq one niemal
w kazdej dziedzinie naszego zycia, utatwiajg nam codzienne funkcjo-
nowanie i na pewno dzieci, bedq z nich korzysta¢ w duzo wigkszym
stopniu niz my teraz.

Dlatego tak wazne jest mqdre i rozwazne wprowadzenie mtodych ludzi
w Swiat technologii i internetu. Kluczowy jest tu przyktad, jaki dajemy
im w domu, to w jak podchodzimy do mediéw cyfrowych, w jaki sposob
z nich korzystamy.

Musimy réwnoczes$nie zadbag¢, by mtodzi ludzie nabywali i rozwijali
cyfrowe kompetencje, bo stanowiq one i bedq stanowity wazny
element ich wejscia w doroste zycie. Niekwestionowang czegéciq tej
edukacji musi by¢ poznanie wyzwan i zagrozeh online, umiejetnosé
reagowania na nie, a takze wiedza, gdzie szuka¢ pomocy.

To z rodzicami dzieci stawiajq pierwsze kroki. To naturalne, ze bedziecie
Pafistwo dawa¢ im podstawy tego, jak mqdrze korzysta¢ z nowych

technologii, zachowujgc odpowiedni cyfrowy balans.

Zycze Panstwu warto$ciowego czasu razem,

Monika Horna-Cieslak
Rzeczniczka Praw Dziecka

Drodzy Rodzice, [

Swiat sie zmienia. Kilkanascie lat temu nowoczesne technologie

i urzgdzenia multimedialne, tablety czy laptopy, nie byty tak powszechnie
dostgpne, jak dzis. Zdobycze technologiczne wniosty wiele dobrego do
wspbtczesnego Swiata i znaczqco wptynety na jego rozwdj. Musimy
jednak pamieta¢, aby korzysta¢ z nich z rozwagqg, poniewaz w Swiecie
wirtualnym czai sie wiele niebezpieczehstw czyhajgcych na nasze dzieci.

To od rodzicdw zalezy, w jakim zakresie pozwolg swoim dzieciom

na korzystanie z laptopoéw, tabletdéw. Mtodzi ludzie, ktérych osobowos¢
wiasnie sie ksztattuje, mogqg doswiadczy¢ wielu negatywnych skutkéw
niewtasciwego i niekontrolowanego korzystania z technologii, dlatego
tak wazna jest kontrola przeglgdanych tresci, instalowanych aplikacji
oraz dtugosci czasu spedzanego przed ekranem.

Drodzy Rodzice, rozmawiajcie ze swoimi dzie€mi o zaletach z posiadania
sprzetu elektronicznego, mozliwosciach, jakie daje, ale rébwniez o putapkach
i niebezpieczenstwie, jakie ze sobq niesie Internet i nowe technologie.
Zachecajcie do pozyskiwania nowych, rozwijajgcych umiejetnosci.
Pokazujcie, na jak wiele ciekawych sposobédw mozna technologie
wykorzysta¢ do rozwoju umiejetnosci jezykowych, plastycznych,

czy fotograficznych.

Piotr Adamczewski
Dyrektor Sportowe;j

Szkoty Podstawowej nr 3
w Aleksandrowie tédzkim
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Waznych
liczb

Mtodziez niemal czterokrotnie dtuzej niz ich rodzice
korzysta z internetu - §rednio jest to 5 godzini 36
minut w dni powszednie (rodzice: 1godzina i 29
minut). W weekendy to az 6 godzin i 16 minut.

Z roku na rok ten czas sie wydtuza, w poprzedniej
edycji badania - §redni czas bycia online wynosit

4 godziny 50 minut dziennie.

8 lat i 5 miesigcy to wiek, w ktérym przecietny nastolatek
dostaje pierwszy telefon z dostgpem do internetu.

Przy czym wymagany minimalny wiek korzystania

z wiekszosci portali spoteczno$ciowych wynosi 13 lat.

Wiekszos¢ nastolatkéw deklaruje, ze rodzice

nie ustalajq z nimi zadnych zasad korzystania

z internetu, a jednocze$nie niemal 60% rodzicow
deklaruje, ze takie zasady ustala.

Niemal 40% nastolatkéw doswiadczyto wyzwisk w sieci,
co czwarty (25%) deklaruje, ze byt oémieszany i/lub
ponizany. Jednoczesnie niemal 60% rodzicow twierdzi,
ze ich dzieci nie doswiadczyty przemocy online.

Mtodzi ludzie deklarujq, ze w internecie szukajq przede
wszystkim rozrywki - stuchanie muzyki 75%, oglgdanie
filmow i seriali 59%, granie w gry online 46% oraz interakcji
spotecznych - kontakty ze znajomymi 64%, korzystanie

z serwisbw spotecznosciowych 42%.

Nawet 80% rodzicéw deklaruje, ze ich dziecko
nie otrzymato nagich lub pétnagich zdje¢,
przy ponad 30% nastolatkéw, ktorzy twierdzg,
ze otrzymali takie zdjecia.

Co czwarty nastolatek oglqgda tzw. patostreamy,
podczas gdy jedynie 13% rodzicéw deklaruje tego
Swiadomos¢€. Z roku na rok wzrasta rowniez odsetek
mtodych oséb, ktoére nie sq w stanie ocenig,

czy oglgdane przez nich tresci to tzw. patostreamy.

Niespetna trzy na cztery osoby (74,2%) z grupy wiekowe;j
15-26 lat obserwujg przynajmniej jednego influencera na
platformach spotecznosciowych, a ponad jedna trzecia

(37,3%) obserwuje ponad dziesieciu.

Wzrasta odsetek nastolatkéw, ktére decydujqg sie

na spotkanie z osobq dorostq, poznang w internecie
(2022 - 17,9% vs. 2020 - 14,1%). Co czwarty nastolatek
nikogo nie poinformowat o takim zdarzeniu

(2022 - 25,3% vs. 2020 — 24,5%).

Ponad dwie trzecie mtodych internautow (68,4%)
twierdzi, ze w Internecie problemem jest mowa
nienawisci. Zwieksza sie wsréd nastolatkédw poczucie,
ze osoby, ktore obrazajq w Internecie, sqg bezkarne
(2022 - 51,3% vs. 2018 — 36%).

D Raport ,Nastolatki 3.0”, NASK - PIB 2023
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Wazne definicje
w skrocie

,ABC Cyberbezpieczehstwa”
— NASK-PIB

CYBERBEZPIECZENSTWO

fatszywe wiadomosci podane w przestrzeni informacyjnej,
ich celem jest manipulacja, dezinformacja i wprowadzenie
odbiorcéw w btqd. Sq takze narzedziem do przeprowadzenia
atakéw phishingowych. Zawarte w nich linki mogq
przekierowywa¢ do fatszywych witryn internetowych,
danych lub kradziez srodkéw finansowych.

Cyberstalking

to rodzaj cyberprzemocy, ktéra polega na ngkaniu drugiej
osoby w sieci, na przyktad przy wykorzystaniu serwiséw
spotecznoSciowych czy komunikatoréw. Moze mie¢ swoje

wywotujq u ofiary nieprzyjemne uczucia — strach, panike,
wstyd i poczucie winy.

zrédto zaréwno w Swiecie online, jak i offline. Dziatania stalkera

zamieszczanie w sieci przez rodzicéw szczegoétowych
informacji z zycia dzieci - zdje€ i filmow, ktére mogq je
narazi€¢ na §miesznos¢, upokorzenie bgdz krytyke i wptyngé
na wizerunek takze w przysztoSci.

i) Zobacz

Jak nie wpas¢
w putapke
fake newsoéw?

il Zobacz

mp e

of:

Bezpieczehstwo
online w szkotach
Ogoblnopolskiej
Sieci Edukacyjnej

i) Zobacz
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Sharenting
i wizerunek
dziecka w sieci

zachowanie polegajqce na przesytaniu innym osobom
intymnych wiadomosci tekstowych i erotycznych

plikbw multimedialnych. Zdarza sie, ze dzieci i nastolatki,
ktérych intymne fotografie lub filmy zostaty udostepnione,
doswiadczajqg przeSladowania i przemocy zaréwno online,
jak i w Swiecie realnym, np. ze strony réwiesnikéw. Ofiarom
sextingu mogq towarzyszy€ trudne emocje zwigzane ze
wstydem, lekiem, o§mieszeniem.

Fear Of Missing Out, czyli przekonanie, ze co$ waznego

ominie nas, kiedy jesteSmy offline, coraz czesciej niepokoi wielu
internautéw. Syndrom FOMO moze dotkng¢ kazdego, niezaleznie
od wieku, ale to nastolatki sg na niego szczegdlnie podatne.

d !I

to wytudzenie poufnych informacji, takich jak dane
osobowe i wykorzystanie ich w niepozqdany sposéb.
Zrédtem cyberataku moze byé np. widoczny na opublikowanym
w cyfrowej przestrzeni zdjeciu dokument tozsamosci

czy fragment numeru karty kredytowe.

Z). Zobacz

Sexting i nagie
zdjecia w sieci

iZl, Zobacz

FOMO
i naduzywanie
nowych
technologii
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PROFILAKTYKA:

Aktualizacja

to nowsza, poprawiona wersja programu lub aplikacji,

ktéra naprawia btedy, zawiera nowe funkcjonalnosci i wptywa
na wygode uzytkowania sprzetu. Aktualizacji nalezy dokonywaé
na biezgco i systematycznie, najlepiej wtedy, gdy tylko

na komputerze pojawi si¢ powiadomienie o nowej wersji
programu lub aplikacji — wystarczy w ustawieniach komputera
wtqgczy€ funkcje automatycznego pobierania aktualizacii.

to miejsce przechowywania danych w innych miejscach,
niz oryginalne wersje. Dzigki temu informacje czy pliki sq
zabezpieczone przed ich utratg np. na skutek kradziezy,
przypadkowego usunigcia lub zainfekowania sprzetu
zto$liwym oprogramowaniem. Najprosciej méwiqc, backup
to taki cyfrowy plan B, ktéry pozwala szybko i bez zbednego
stresu odzyska¢ utracone cenne dane.

i) Zobacz

E-wyprawka:

sprawdz urzqdzenie,

porozmawiaj
z dzieckiem

£, Zobacz
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Masz juz swoj
plan B?

Uwierzytelnienie dwuskiadnikowe

to metoda weryfikacji dostepu — do sprzetu, ustugi, programu

- ztozona z dwéch etapdw. Najczesciej stosowang kombinacjg
jest hasto (silne, na co najmnie;j 12 znakéw) i dodatkowy sktadnik,
np. kod przestany w wiadomoséci SMS lub generowany przez
specjalny token. Zastosowanie tego rozwigzania uniemozliwia
cyberprzestepcy, ktéry pozyskat nasz login i hasto, uwierzytelnienie

sie w ustudze, jezeli nie zdobedzie on réwniez drugiego sktadnika.

Oprogramowanie antywirusowe

jest jak szczepionka, ktéra dziata na cyfrowq infekcje.

Jest niezbedne by méc bezpiecznie korzysta¢ z komputera.
Jesli antywirus wykryje ztoSliwe oprogramowanie, natychmiast
zareaguje i zaproponuje potrzebne dziatanie — usuniecie,
zablokowanie lub przeniesienie zainfekowanego pliku

do kwarantanny.
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Kompleksowo
o hastach
| CERT Polska

Akcja-aktualizacja
- zadbaj o swoj
sprzet w wakacje!

(D
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HIGIENA CYFROWA

Filtry kontroli rodzicielskiej

to oprogramowanie dla rodzicéw, ktére ogranicza dzieciom
dostep do szkodliwych lub nieodpowiednich w ich wieku tresci
i pomaga minimalizowa¢ ryzyko kontaktu najmtodszych

z niebezpiecznymi materiatami online.

Social media sabbatical

zbytnie przywiqzanie do sieci i urzgdzen cyfrowych moze
powodowaé przemeczenie nadmiernym obcigzeniem infor-
macjami, prowadzi€ do FOMO, czyli lgku przed odtqczeniem,
a nawet do uzaleznienia. Social media sabbatical oznacza
Swiadomq, zaplanowangq, dtuzszq przerwe od portali
spotecznoSciowych, by odzyska¢ rownowage online — offline.

il = w3

Cyber Henryk

QY

Polubienia: 3667

N

£l Zobacz
[=] e [m]
L
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Czas na
social media
sabbatical?

25
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JOMO

rados¢ ze Swiadomego odtgczenia sig od internetu, ignorowania
stale naptywajgcych komunikatéw czy rezygnacji z ciggtego
§ledzenia znajomych online. JOMO pozwala cieszy¢ sie z czasu
spedzanego offline i nabra¢ dystansu do aktywnosci w sieci.

Rownowaga online-offline

zachowanie rownowagi miedzy swiatami online i offline nie
jest czyms$ wrodzonym i wymaga wytrwatosci oraz konse-
kwenciji. Nie ma jednego uniwersalnego sposobu na cyfrowqg
réwnowage, ktéry bedzie dobry dla kazdego, ale radykalne
odtqgczenie internetu rzadko kiedy przyniesie pozgdany efekt.
Najlepiej sprawdza sie metoda matych krokéw.

iY) Zobacz

Kompleksowo
o hastach
| CERT Polska

€l Zobacz
EEEyE
i i,
o
E-E-'Eh |E
Kompleksowo

o hastach
| CERT Polska
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Zasad d Ia rOdZiC6W 4. Daj przyktad, jak mgdrze korzystac z sieci
i opiekunow

Ogranicz swoéj czas spedzany online, unikaj szczegétowego
dokumentowania swojego zycia w mediach spotecznoécio-
wych, zamiast telefonu wybieraj ksigzke lub wspdlne rodzinne
aktywnosci. Ucz tez wtasciwych postaw: pytaj, zanim opubliku-
jesz zdjecie dziecka w internecie, zgtaszaj incydenty bezpie-

1. Zapoznaj dziecko z cyberzagrozeniami

Wiedze na temat cyberbezpieczehstwa trzeba przeka- czenstwa do CERT Polska, staraj sie weryfikowa¢ informacje
zywac tez dzieciom — ttumaczyé¢, ze nie wszystko, co widzq znalezione sieci.
w sieci, jest prawdziwe, ze nie kazda ,atrakcyjna oferta”

jest godna uwagi, ze kazde ich dziatanie online zostawia 5. quezpieczcie urzqgdzenia i dostepy do nich!
cyfrowy §lad. Cho¢ to trudne zadanie — uswiadomic,

ale nie zniecheci¢ — warto ttumaczy€ dzieciom, czym

Ustawcie silne hasto — sktadajqce sie z co najmniej 12 znakow,

jest cyberprzemoc, ktére tresci i strony w internecie sq
szkodliwe, jak wystrzegac sie oszustow.

przez oszustéw. Nie uzywajcie oczywistych ciggow liter i cyfr,

tatwe do zapamietania dla Was, ale trudne do odgadniecia @

nie podawajcie nikomu swojego hasta i przede wszystkim -
2. Ustal zasady korzystania z internetu uzywajcie unikalnych haset do wszystkich swoich kont!

Ustawcie uwierzytelnianie dwusktadnikowe we wszystkich
swoich najwazniejszych kontach. Wtedy podczas logowania
oprécz hasta bedziecie wpisywac¢ drugi sktadnik znany tylko
wam (np. SMS z kodem).

Niech to bedzie na przyktad rodzinny kontrakt, ktéry ustali miedzy
innymi limit czasu spedzanego przed ekranem urzqdzenia, zasade
positkéw i pobudek bez urzgdzenia, czy czas aktywnosci poza
sieciq (domowe obowiqzki, zajecia pozalekcyjne etc.)

Regularnie aktualizujcie system operacyjny

3. Wspélnie odkrywajcie wirtualny swiat  oprogramowanie, z ktorego korzystacie
na swoich urzqdzeniach.

Razem dbaijcie o prywatnos¢ w sieci - nadmierne dzielenie sie szczego-

tami ze swojego zycia online moze przynie$¢ wiecej szkody niz pozytku,
a raz wrzucone materiaty (posty, zdjecia, filmiki), zostang w internecie
na zawsze, a co gorsza w dowolnym momencie mogq by¢ wykorzy-

stane bez naszej zgody i wiedzy. E]
Szanujcie innych internautéw - w sieci nikt nie jest anonimowy, a za

kazde stowa ponosi sie odpowiedzialnos¢ — takze te wypowiadane
online. Gdy spotkacie sig z hejtem lub stowami nienawisci - nie bgdzcie
obojetni, zareaguijcie!

Korzystajcie z wartoSciowych zasobdw online, ktére nie tylko bawiq,
ale takze rozwijajg pasje i zainteresowania.
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Zasad bezpiecznego

korzystania z internetu
dla dorostych

i

Bqgdz ostrozny, otwierajqc zatgczniki i klikajgc w linki
zwtaszcza te pochodzqce od nieznanych nadawcow.
Mogq zawiera¢ szkodliwe oprogramowanie, ktére

- zanim sie obejrzysz - doprowadzqg do utraty Twoich
plikdw (np. dokumentéw, fotografii), a nawet danych
(np. logowania do bankowosci elektroniczne;j).

Uzywaj silnych haset, a jesli jest to mozliwe - wigcz uwierzy-
telnianie dwusktadnikowe. W przypadku korzystania z portali
spotecznosciowych, nie zapominaj takze o ustawieniach
prywatnosci.

Nie lekcewaz komunikatéw o zagrozeniach, ktére - podczas
przeglqgdania stron internetowych - mogq by¢ wyswietlane
przez system lub w przeglqdarce.

Nigdy nie podawaj swoich prywatnych danych, zwtaszcza
danych logowania, kart ptatniczych, nawet jezeli prosi o nie

w sieci osoba, ktérg znasz. Jej konto mogto zosta€ zhakowane.
Pracownicy bankdéw, urzedéw i policji réwniez nigdy nie pytajq
o takie informacje.

Nie uzywaj sprzetu stuzbowego do spraw prywatnych,

ani prywatnego do spraw stuzbowych. Jest on przeznaczony
tylko do Twojego uzytku, zatem nie pozyczaj ani nie udostep-
niaj go nikomu - przechowuj zawsze w bezpiecznym miejscu.

22
“
=
=

Korzystaj z wbudowanej zapory sieciowej (firewall) oraz
oprogramowania antywirusowego, ktére chroni sprzet przed
szkodliwymi programami, ale takze zwieksza ochrone nasze;j sieci
oraz pozwala na filtrowanie stron internetowych pod kgtem ich
szkodliwosci.

Dbaj o regularne aktualizacje systemu operacyjnego

i wszystkich zainstalowanych programéw - to moze Cig ustrzec
przed szkodliwym oprogramowaniem i innymi zagrozeniami

w sieci. Jesli to mozliwe, ustaw automatyczne aktualizacje.

Zweryfikuj wszystkie dane kontaktowe w ustawieniach profilu
poczty elektronicznej i medidow spotecznosciowych — dobra alter-
natywna metoda kontaktu utatwi odzyskanie utraconego konta.

Bgdz zawsze czujny i nieufny wobec podejrzanych wiadomosci,
oferti nieznanych Zzrédet. Sprawdzaj wiarygodno$¢ strony inter-
netowej, platformy czy sprzedawcy, zanim podzielisz sig¢ swoimi
danymi osobowymi lub dokonasz ptatnosci. Wyszukaj informacje
o danej firmie, przeczytaj opinie innych uzytkownikéw i upewnij sie,
ze jest to zaufane zrédto.

Kazdg podejrzang strong, a takze wiadomosci e-mail, SMSy i MMSy;,
mozesz zgtosi¢ do CERT Polska (CSIRT NASK):

na stronie: https:/[incydent.cert.pl

e-mailem: cert@cert.pl

SMS-em: 8080

(nalezy przekazaé catq wiadomosé w oryginalnej formie

- nie wycinaj linku czy fragmentoéw tresci)
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Materiaty edukacyjne
dla nauczycieli

Jak korzystac z ZPE?

Aby znalez¢ interesujgce nas materiaty, nalezy wybra€ z menu
znajdujgcego sie na goérze strony etap edukaciji (np. szkota
podstawowa,) a nastepnie przedmiot (np.matematyka).
Mozna tez skorzysta¢ z wyszukiwarki, wpisujgc wybrane hasto.
Z platformy mozna korzysta¢ z dowolnego miejsca o dowolnej
porze, zarbwno na komputerze czy interaktywnej tablicy, jak

i w aplikacji mobilnej. Dodatkowo materiaty mozna pobrac

w formacie PDF, a po zalogowaniutakze zapisa¢ na swoim
profilu lub udostepni¢ innym uzytkownikom.

Gdzie znalez¢ sprawdzone materiaty edukacyjne?

Korzystanie ze sprawdzonych materiatéw edukacyjnych jest wazne,
poniewaz pozytywnie wptywa na efektywno$¢ nauczania i sprawia,
ze uczniowie uzyskujq lepsze wyniki w nauce. Wszystkich szukajg-

cych dobrej jakosSci cyfrowych materiatéw zachecamy do skorzy-
stania ze Zintegrowanej Platformy Edukacyijnej (ZPE).

Jak zalogowaé sie do ZPE? @ 1
SIO

Aby w petni korzysta¢ ze wszystkich
mozliwo$ci ZPE, nauczycielom i uczniom

zalecamy zalogowanie sie do konta
utworzonego na podstawie danych

Czym jest ZPE?

ZPE to platforma edukacyjna, ktéra oferuje catkowicie bezptatne
materiaty zgodne z podstawq programowq, dostepna pod
adresem https://zpe.gov.pl/. To oficjalna platforma Ministerstwa
Edukacji i Nauki stworzona dla uczniéw i nauczycieli oraz rodzicow,
ktérzy chcq pomoc swoim dzieciom w nauce. Jej celem jest
wsparcie nauczania indywidualnego i wyrébwnanie szans
edukacyjnych polskich uczniéw dzieki wykorzystaniu
nowoczesnych technologii.

z Systemu Informaciji Oswiatowej (SIO).
Kazdy nauczyciel i uczen posiada takie konto
na ZPE. Aby otrzymac login i hasto, nalezy
zgtosic sie do dyrektora lub sekretariatu
szkoty. Nauczyciele, logujgcy sie na ZPE
loginem i hastem uzyskanym od dyrektora
szkoty, majq na swoim koncie odwzorowang
strukture klas, w ktérych uczq. Dzieki temu,
moggqg za posrednictwem ZPE zleca¢ swoim
uczniom prace domowe lub testy, a takze
odbywa¢ z nimi wideorozmowy.

SEKRETARIAT

Y
o

N~ D — /

ZPE to wirtualne srodowisko do nauki, utatwiajgce ksztatcenie
umiejetnosci i budowanie wiedzy poprzez interaktywne
¢wiczenia, materiaty multimedialne oraz gry stworzone

i zweryfikowane przez ekspertéw. Wiele z nich jest dostgpnych
dla uczniéw wymagajqcych szczegblnej uwagi.

Instrukcje w formie
filmow - tutoriali
sq dostgpne tu:

Rozpoczynajgc prace [m]*n
na platformie warto |'Eﬁ.
.':.' "

A

zapoznac sie z poradnikiem EII-;
dla uzytkownika:
[=]:1




Wazne linki
i strony

NUMERY LINIl POMOCOWYCH

1nem Bezptatny i anonimowy
1e.pl telefon zaufania dla dzieci

Bezptatny kryzysowy
ne123 telefon zaufania dla dorostych
800100100 Bezptatny i anonimowy telefon zaufania
800100100.pl dla rodzicéw i nauczycieli

80070 2222 Centrum wsparcia dla oséb

liniawsparcia.pl W stanie kryzysu psychicznego
800121212 Telefon zaufania

brpd.gov.pl, Rzecznika Praw Dziecka
rod@brpd.gov.pl

WAZNE STRONY | ADRESY

Portal edukacyjny OSE IT Szkota
www.ose.gov.pl/ose-it-szkola

Baza wiedzy z bezptatnymi materiatami edukacyjnymi
www.gov.pl/web/baza-wiedzy

Strona do zgtaszania niebezpiecznych incydentéw - CERT Polska
www.incydent.cert.pl

Telefon do zgtaszania i przekazywania podejrzanych SMSow
8080




Drodzy uczniowie!

Wyobrazcie sobie przysztos¢. Za kilka lat bedziecie dorosli.
Bedziecie jezdzi¢ samochodem, gtosowaé w wyborach,
samodzielnie decydowa¢ o swojej przysztosci...

Marzenia rzadko spetniajq sie same, czesciej mozna je zreali-
zowa¢ dzieki ciezkiej pracy. Przepis na sukces to determinacja

i narzedzia — takie jak komputer czy laptop. Kazde narzedzie

w reku fachowca jest nieoceniong pomocg, a w reku kogos,

kto nie umie sie nim obchodzi¢, bedzie bezuzyteczne. Pora
nauczy¢ sie pracowaé z komputerem, by w przysztosci umieé
odnalez¢ sie w Swiecie dorostych. Chcemy Wam podpowiedzie€,
jak mozecie w petni wykorzysta¢ innowacyjnqg technologie

i czego mozecie sig nauczy€.

W szkole Sredniej czesto zapada decyzja, kim cztowiek chce
by¢€, jaki zawdd chce wykonywaé. Za kilka lat Wy bedziecie jq
podejmowag. Nie wiemy, jak bedzie wéwczas wyglgdat Swiat,
jak rozwinie sie technologia i jok bedzie wyglqgdata szkota.
Mamy jednak pewne wyobrazenie, co bedzie Wam potrzebne.
Chcecie zerknq¢ w przyszto$¢c?

Internet to wielka biblioteka, w ktérej czasem trzeba znalezé
jednozdanie albo jeden obrazek z grubej ksigzki. Jak to zrobié?
Nauczycie sie wyszukiwac¢ informacje i sprawdzag, czy nikt
Was nie oszukuje.Odréznicie prawde od fatszu, dobro od zta.
To klucz do Waszego rozwoju.

Sztuczna inteligencja to przyszio$€. Bedzie nam towarzyszy¢
w zyciucodziennym na kazdym kroku. Z roku na rok,
z miesigca na miesigccoraz bardziej! Warto by¢
przygotowanym na jej spotkanie.

) — D
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Umiecie sprawnie pisa¢ dtugopisem albo piérem - bardzo dobrze!
W dorostym zyciu bedziecie najczesciej pisa¢ na komputerze.
Pora nauczy¢ sie pisac szybko i precyzyjnie. Moze to pora na
mate zawody w pisaniu na czas?

Znacie historie o wezle gordyjskim? Nikt nie umiat go rozwigzag,
bo byt bardzo skomplikowany. Wtedy przyszedt Aleksander Wielki.
Zamiast prébowaé go rozplqtaé, po prostu wyjgt miecz i przecigt
wezet na pot. | to byto jego rozwiqgzanie! Czasem, gdy cos jest
trudne do zrozumienia, mozna znalez€ inny sposbb, zeby sobie

z tym poradzi¢. Takie nieszablonowe, nietypowe myslenie
nazywamy innowacyjnym. To taka ,supermoc” w §wiecie
myslgcych ludzi. To “supermoc”, ktérg mozecie sami zdoby¢€.
szukajcie nowych zastosowan do technologii! Zmieniajcie Swiat
na lepsze!

Komunikacja cyfrowa to szansa na poznanie wielu wspaniatych
ludzi. Wszyscy chcemy, zeby nas szanowano. Pierwszym krokiem
do bycia szanowanym jest okazywanie szacunku innym.
Pamietajcie, ze i w realu, i w internecie ,dzief dobry” na poczqgtku
i ,do widzenia” albo ,pozdrawiam serdecznie” na koficu to
podstawa kontaktu z innym cztowiekiem.




Nauczycie sie pracowaé w grupie. Bedziecie mogli sprobowag,
jak to jest by€ organizatorem, liderkq, specjalistq i odnalezé
swojg naturalng role albo wyéwiczy¢ cos zupetnie nowego.

Bezpieczehstwo i Swiadomos¢ zagrozen. Niebezpiecznie
moze by¢ wszedzie: na ulicy, w gbérach, na drodze. Rozwaga,
ostrozno$¢ i niepodejmowanie ryzykownych zachowan

w cyberswiecie to odpowiedzialnos¢ kazdego cztowieka.
Starajcie sie rozpoznawac¢ zagrozenia, pytajcie rodzicow,
nauczycieli i innych dorostych.

Nie béjcie sie pytac! Dorosli nie zawsze znajg odpowiedz,
ale moze bedq wiedzieli, jak Wam poméc! Nie bojcie sig
popetniaébteddw! Btedy tez mogq nas czego$ nas nauczyg.

Zaden sportowiec nie trenuje caty czas. Trzeba dbaé

o higiengpsychiczng. W pracy z komputerem tez tak jest.
Warto tezpoganiac sig, pospacerowaé,pograc w pitke.
Takq prawdziwg — na boisku z réwiesnikami. Dlaczego?
W zyciu niezwykleistotna jest umiejetnos¢ nawigzywania
relacji z drugim cztowiekiem. Umiejetnos¢ bycia razem,
rozmowy, zabawy, ale tezpracy i nauki. To zaprocentuje!
Na ekranie komputera Swiat sienie konczy!

Wierzymy, ze Wy, mtodzi ludzie, macie ogromny potencjat, by ksztat-
towac przyszto$¢ dzigki tym umiejetnosciom. Wasze komputery czy
laptopy stanowiq narzedzie do rozwoju, odkrywania pasji i zgtebiania
wiedzy.Pamigtajcie, ze technologia to narzedzie, a to Wy nadajecie jej
sens i warto$¢. Zyczymy Wam wielu sukcesdw w nauce i rozwijaniu
nowych umiejetnosci!

Powodzenia!

Leszek Janasik
nauczyciel geografii, dyrektor
pierwszego w Polsce liceum
certyfikowanego cyfrowo
przez firme Google LLC.

Krzysztof Lewenstam
nauczyciel jezyka polskiego

w liceum i szkole podstawowej,
innowator zastosowania technik
cyfrowych w edukaciji




Zasad

dla dzieci/uczniow
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Szanuj innych internautow!

Za kazde stowo, takze to wypowiedziane online,
ponosi sig¢ odpowiedzialnos¢. Dlatego wyrazaj
swoje zdanie nie obrazajgc nikogo, szanuj inne
opinie i poglgdy. Reaguj, gdy spotykasz sie

z hejtem i stowami nienawisci.
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Korzystaj z sieci zumiarem!
Dostep do komputera, telefonu i do internetu

przynosi wiele ciekawych przezy¢ i emociji.

Ale moze takze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu,
Twoim przyjazniom czy relacjom rodzinnym.
Nie korzystaj z niego zbyt dtugo. Daj sobie
odpoczqgé i zateskni€ za tymi wrazeniami.

=1

Chron siebie i swoj wizerunek!
Wszystko co zamieszczasz w sieci - zdjecia,
filmiki, posty - zostaje juz tam na zawsze i moze
by¢ kiedys wykorzystane bez Twojej wiedzy

i zgody do przygotowania np. mema. Zadbaj
by Twoje zdjecia widzieli tylko Twoi znajomi

i przyjaciele. Nie podawaj swoich danych
osobowych - imienia i nazwiska, ani numeru
telefonu oraz adresu zamieszkania.

Powiedz, kiedy cos bedzie nie tak!
Kiedy cos Cie zaniepokoi - koniecznie powiedz
o tym rodzicom lub zaufanej dorostej osobie.
W sieci nikt nie jest anonimowy, a na kazdg
sytuacje, zwtaszcza takq, ktéra wywotuje
negatywne emocje jak choéby lek, wstyd

czy poczucie winy - nalezy reagowac.

3

Nie ufaj obcym poznanym w sieci!
Tak jak nie ufasz obcym spotkanym na ulicy,
tak nie ufaj tym, ktérych spotkasz w sieci.

Nie spotykaj sie znowopoznanymi w internecie,
a o kazdej propozycji takiego spotkania
poinformuj rodzicéw.

b

Dbaj o komputer!

Twoéj komputer czy laptop to wiecej niz tylko ekran
i klawiatura. Aby dziatat i dostarczat Ci wielu
radosci z uczenia sig, grania i rozwijania pasji,

potrzebuje ochrony i pielegnaciji. Staraj sie
nie jeS¢ i nie pi€ przy nim. Od czasu do czasu
- razem z osobq dorostqg - wytrzyj monitor

i odkurz klawiature. Regularnie wytqczaj

i restartuj urzqdzenie.




Historia komputerow
- wazne postacie

Abraham Stern
— urodzony w Hrubieszowie uczony, wynalazca
i konstruktor kilku maszyn liczgcych, uznawany

Dawno, dawno temu — ale naprawde dawno, bo okoto pigciu tysiecy lat przed naszq ) ki )
za jednego z prekursoréw cybernetyki.

erg — powstaty pierwsze liczydta - abakusy, ktore daty poczgtek wspodtczesnym
komputerom. Potem byty mechaniczne maszyny liczqce, utatwiajqce przeprowa-

dzanie prostych dziatan jak dodawanie czy odejmowanie, ale takze skomplikowanych
wyliczeh astronomicznych. Niektore dziataty na korbke i dlatego nazywano je ,kreciot-
kami”l A jak juz powita sie energia elektryczna to zaczeto pracowaé nad elektro-
nicznymi komputerami. Te pierwsze miaty rozmiary duzych pomieszczef i zuzywaty
kilkaset razy wigcej energii niz komputer, ktérego uzywamy wspotczesnie. W dodatku
miaty miliardy razy mniejszg moc obliczeniowq.

To, co odréznia wspbdtczesne komputery od wszystkich innych maszyn, to mozliwosé
ich programowania, czyli wprowadzenia do pamieci komputera listy instrukcji, ktore
mogq by€ wykonane w innym czasie.

Christopher Latham Sholes
- amerykanski dziennikarz i wynalazca.
Jeden z twoércéw maszyny do pisania.

To, ze komputery sq dzi$ tak powszechne jest zastugq wielu oséb
— naukowcéw, odkrywcdw, biznesmendw i pasjonatédw.
Warto o nich wiedzie¢!

Charles Babbage

- angielski uczony i inzynier-mechanik,

Blaise Pascal

- matematyk, fizyk, inzynier, filozof,
teolog, pisarz oraz wynalazca
kalkulatora zwanego Pascaling.

konstruktor mechanicznych maszyn liczgcych.
Nazywany ,ojcem komputerow”.

Gottfried Wilhelm Leibniz Ada Lovelace
- niemiecki filozof i matematyk, jeden z pionieréow - angielska matematyczka
analizy matematycznej - zbudowat jednq i poetka, twérczyni koncepciji
z pierwszych mechanicznych maszyn liczqcych. wykorzystania komputeréw.




Nikola Tesla

serbsko-amerykanski inzynier pochodzqgcy

z Chorwaciji, elektrotechnik, radiotechnik,
wynalazca i konstruktor. Pionier w przesytaniu

Claude Shannon

amerykanski matematyk i inzynier,
pionier kryptografii, znany z rozwijania
innowacyjnych pomystéow na temat

energii. To on opracowat podstawy generowania

technologii i kodowania.
i przesytania prgdu, ktére nie zmienity sie do dzis.

Alessandro Volta
wioski naukowiec i arystokrata; fizyk doSwiadczalny,
at wynalazca i konstruktor Ogniwa Volty - dwczesnego

akumulatora elektrycznego w ktérym wytwarzany jest
staty prad elektryczny. Byt pierwszqg osobg, ktorej
udato sie utworzy¢ staty przeptyw tadunku elektrycznego.

Alan Turing P
brytyjski matematyk i informatyk, jeden z pionieréw

informatyki jako twérca koncepcji maszyny Turinga =
- urzqdzenia stuzgcego do wykonywania algorytmow. -
—
Jeden z ojcow sztucznej inteligenciji. ..

Michael Faraday

angielski fizyk doSwiadczalny i chemik. Zapoczgtkowat
nowe, fundamentalne teorie dotyczqgce elektrycznosci,
magnetyzmu i Swiatta. Zbudowat pierwszq prgdnice
elektrycznq (generator elektryczny) — maszyne przetwa-
rzajgcq energie mechaniczng na energie elektryczng.

A John Atanasoff

v amerykanski inzynier-informatyk butgarskiego
pochodzenia, uznawany za twérce elektronicznego
komputera. W 1939 roku, wspodlnie z asystentem,
Cliffordem Berrym, zbudowat prototyp

komputera ABC.

Grace Hopper

amerykanska pionierka informatyki i wezesnych
kompilatoréw, ktére ttumaczyty kod programowania

na kod maszynowy. Zastyneta spopularyzowaniem
okreslenia ,bug” w stownictwie informatycznym.
Zostata pierwszqg kobietq admiratem marynarki wojennej

Konrad Zuse

niemiecki inzynier, ktéry mtodziehcze lata
spedzit w Braniewie. Konstruktor
wczesnego komputera dziatajgcego

w systemie binarnym. Pionier informatyki.




Jack Tramiel (Trzmiel)

amerykanski biznesmen polsko-zydowskiego
pochodzeniaq, zatozyciel Commodore International,
twoérca najpopularniejszego komputera osobistego
wszech czasbw Commodore 64, nastepnie wiasciciel

Mary Kenneth Keller BVM

amerykanska zakonnica, pedagog i innowatorka
w dziedzinie informatyki. Wraz z Johnem Kemenym
i Thomasem Kurtzem opracowata jezyk BASIC,
ktoéry zrewolucjonizowat programowanie,

wczesniej dostepne jedynie dla nielicznych. Atari Corp., producenta m.in. komputera Atari ST.

Hedy Lamarr

austriacko-amerykanska aktorka, wynalazczyni

i producentka filmowa. Opracowata metode
rozpraszania widma w systemach szerokopasmowych,
dzieki ktorej bez zaktbceh mozemy korzystaé z WiFi,
telefonii komoérkowej, Bluetooth czy GPS.

Michael Dell

amerykanski biznesmen, zatozyciel

i obecny dyrektor generalny firmy Dell
- jednej z najwiekszych na swiecie
sprzedawcow komputeréw osobistych.

Bill Hewlett

amerykanski wynalazca i organizator
przemystu komputerowego.

Jeden z zatozycieli

Hewlett-Packard Company.

Radia Periman

wspottworczyni globalnej sieci

- bez przygotowanych przez niq technik
nie bytoby internetu, jaki znamy dzisiaj.

David Packard

amerykanski inzynier i organizator
przemystu komputerowego.
Jeden z zatozycieli
Hewlett-Packard Company.

Carol Shaw

jedna z pierwszych kobiet
projektantek i programistek
w branzy gier wideo.




Historia komputerow
- najwazniejsze daty

Wiliam Oughtred wynajduje
suwak logarytmiczny - przodka
kalkulatora elektrycznego.

Powstaje pierwsze
liczydto — abakus.

W Indiach po raz piewszy
uzyto symbolu 0.

okoto 5000 4000-1200
p.n.e. p.n.e.

876 n.e. 161

Pierwsze transakcje
handlowe zapisywane
na glinianych tabliczkach.

Blaise Pascal konstruuje sumator
- mechanicznqg maszyne,
ktéra potrafi dodawag liczby.

Wilhelm Leibniz konstruuje pierwszq
maszyne liczgcq uzywajgcqg
zero-jedynkowego zapisu liczb.

Samuel Morland konstruuje

ktéry potrafi dodawaé
i odejmowac.

w Anglii mechaniczny kalkulator,

Polak Abraham Stern konstruuje
maszyne liczqgcq, ktéra
wykonuje cztery dziatania oraz
wyciqga pierwiastki.

(62 |

:

John Napier odkrywa kostki,
ktére utatwiajg mnozenie.

[1642-1643 ]—[ 1666

Wilhelm Leibniz konstruuje
czterodziataniowy arytmometr

z mechanizmem két osadzonych
na osi obracanej za pomocq
korbki. Konstrukcja ta staje sie
prawzorem wielu pbézniejszych
urzgdzen.

r_l'l6 97] [ 1810 ]—[ 1812-1847 ]—}

~

Charles Babbage projektuje
~-miyn arytmetyczny”

- pierwszq maszyne analityczng
dziatajgcq na zasadzie zblizonej
do komputeréw cyfrowych.




Aleksander
Graham Bell
opatentowuje
wynalazek
telefonu.

Sir Charles Wheatstone wprowadza

John Atanasoff i Clifford Berry koficzqg budowe jednej
z pierwszych elektronicznych maszyn liczqcych
nazwanej ABC (Atanasoff-Berry Calculator).

taSme papierowg w rolkach,

a , . . . John Ambrose Fleming
ktora moze stuzy¢ do zapisywania

wynajduje lampe - diode.

i odczytywania danych.

Alan Turing wystepuje
publicznie z rewolucyjnq tezq,
ze wszystkie rozwigzywalne
problemy mogqg by¢
rozwigzywane metodq
algorytmicznq. Jego prace
wywarty niezaprzeczalny
wptyw na pozniejszy rozwoj Powstaje Hewlett-Packard
komputerow. Company — amerykarskie
przedsiebiorstwo informatyczne .

4[ 1845 ]—[ 1857 } [ 1876 ]—[ 1886 ]—@ LIQ 15

Powstaje pierwszy
kalkulator mechaniczny
z napedem elektrycznym.

Izrael Abraham Staffel prezentuje
w Warszawie maszyne liczgcq Staffela

(1036 |—{ 1097 | (1030 | (1001 }—{ 1042

i

wykonujqgcq cztery podstawowe
dziatania arytmetyczne oraz obliczajgcq
warto$¢ pierwiastkéw kwadratowych.

William Burroughs
konstruuje mechanicznqg
maszyne sumujgcag,
ktéra jako pierwsze tego
typu urzgdzenie odnosi
sukces rynkowy.

John Vincent Attanasoff
rozpoczyna prace nad pierwszym
elektronicznym komputerem

cyfrowym. George Stibitz tworzy

w Laboratoriach Bella pierwszy
cyfrowy obwéd. Alan Turing tworzy
maszyne Turinga, ktéra realizuje
zadania logiczne.

Konrad Zuse, wykonuje Z3, pierwszy

w petni programowalny kalkulator.




Premiere ma XYZ - pierwsza Uniwersalna
Maszyna Cyfrowa nalezqca do rodziny

Pracownicy Bell Telephone Laboratories,
William Bradford Shockley, J. Bardeenem
i W.H. Brattainem wynajdujq tranzystor, wczesnych komputerdw, ktoéra zostata

za co otrzymujg Nagrode Nobla. zbudowana i uruchomiona w Polsce.

Na rynku pojawia sie Hewlett-Pac-
kard 9100A, ktéry wiele lat pozniej
zostanie uznany przez magazyn

Johna Mauchly wymysla Short
Order Code, ktéry jest pierwszym
jezykiem programowania
wysokiego poziomu.

~Wired” za pierwszy komputer

W Bletchley Park w Anglii osobisty. Po raz pierwszy komputer

powstaje elektroniczny komputer Powstaje Odra 1013 bierze udziat w filmie. To maszyna
o nazwie Colossus, ktory utatwia — tranzystorowy komputer HAL 9000, znana z,,2001: Odysei
tamanie szyfréw wojennych. drugiej generaciji skonstruowany kosmicznej” Stanleya Kubricka.

i produkowany w Zaktadach

Elektronicznych Elwro.

1947
(23 grudnia)

1946
(14 lutego)

1949 ]—[ 1951 } l 1954 l [ 1958 ]—[ 1960 } [ 1965 } LIQ GiJ r_l'l9 6?} &975

John Mauchly i John Eckert
budujg UNIVAC |, pierwszy
komercyjny komputer, zain-

Powstaje jezyk programowania /\\M\\“‘w @@

Algol 60 oraz pierwszy komputer S
wyposazony w monitor i klawiature.

IBM przedstawia drukarke
laserowq. W kwietniu Bill Gates
i Paul Allen zaktadaijq firme

stalowany w amerykanskiej
instytucji zajmujqce;j sie
spisami ludnosci.

v

r 2 r 2 Micro-Soft (potem ,Microsoft”).
J.P. Eckert i JW. Mauchly uruchamiajg Powstaje Uniprinter L )
pierwszg maszyne liczgcq wykorzystu- - opracowana przez Earla Zostaje stworzony uproszczony
jacq lampy elektronowe. Jest to stynny Mastersona pierwsza jezyk programowania BASIC,

ENIAC: Elektroniczny, Numeryczny, drukarka. Drukuje 600 linii ktéry stanie sie standardowym
Integrator, Analizator i Komputer. na minute. jezykiem programowania PC.




W Pekinie zostaje zatozona firma Lenovo,

aw USA — firma Dell. Apple wprowadza
na rynek komputery Macintosh. A firma
Sony przedstawia CD-ROM.

IBM opracowuje drukarke atramentowaq.
Steve Jobs i Steve Wozniak budujqg
komputer Apple | i zaktadajqg firme Apple
Computer. Na Tajwanie rozpoczyna dzia-

Do sprzedazy trafia pierwszy
w historii masowo produko-
wany laptop - Toshiba T1100.

talno$¢ Multitech, ktére w 1987 zostanie
przeksztatcone w firme ACER

W Polsce powstaje
ELWRO 800-3 Junior
- najpopularniejszy
komputer szkolny.
Zostaje zatozona
firma ASUS.

DVD-ROMYy oraz karty dzwigkowe
Sound Blaster LIVE stajq sie
podstawowym wyposazeniem
komputeréw klasy PC. Komputery
stajq sie w petni multimedialne.

wnPC

Multimedia PC

[ 1976 } [ 1977 ]—[ 1983 ]—[ 1984 ]—[ 1985 ]—[ 1988 }

Commodore Business Machines

prezentuje komputer PET 2001 Powstdje system
z procesorem 6502, 4KB RAM, internetowych
14KB ROM, klawiatura, monitorem rozmoéw IRC.

i magnetofonem.

Apple sprzedaje pierwszy komputer z graficznym
interfejsem uzytkownika — Apple Lisa. Commodore
prezentuje C-64 przeznaczony do domowych
zastosowan, gtéwnie do gier. Microsoft przedstawia
pierwszq mysz nazwangq ,The Microsoft Mouse”.

W USA dostepny jest juz system
nawigaciji satelitarnej GPS.

W Londynie otwiera sie Cyberia
- pierwsza kawiarnia, w ktorej
oprécz kawy oferowano
réwniez dostep do Internetu.

1991 ]—[ 1994 ]

R e e R L T

Tim Berners-Lee tworzy
podstawy HTML i pierwszq
internetowq. Dwa lata pozniej

zostaje napisana pierwsza

0 nazwie Mosaic.

graficzna przeglgdarka WWW

strone Kopenhaskim.

Na Uniwersytecie Warszawskim
powstaje NASK — Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa, ktérej zadaniem

jest wprowadzenie internetu do Polski.
Pod kierownictwem Tomasza Hofmokla
nawiqzuje sie pierwsze potqgczenie
miedzy Wydziatem Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego a Uniwersytetem
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