Przedmiotowe zasady oceniania z biologii
Klasa: V, VI, VII, VIII
Nauczyciel: Magdalena Cieszynska

1. Formy kontroli i oceny osiagnieé uczniéw:

o Sprawdzian, test teoretyczny
Obejmuje zakres materiatu wiekszy niz trzy ostatnie lekcje, zapowiedziany
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.
Uwzglednia rézne poziomy wymagan edukacyjnych oraz mozliwo$¢ poprawy oceny.
o Odpowiedzi ustne
Obejmuje materiat z trzech ostatnich lekc;ji.
e Praca na lekcji
Poprawnos$¢ merytoryczna, umiejetnos¢ postugiwania si¢ fachowsg terminologia,
umiejetno$¢ wnioskowania oraz sposdb prezentowania wiedzy, kompletnos¢ zapisow z lekcji.

e Projektowanie, planowanie i wykonywanie doswiadczenia.

Poprawnos¢ w wykonywaniu do§wiadczen zgodnie z otrzymang instrukcja
oraz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

e Zadania domowe.
Samodzielno$¢ i poprawnos¢ merytoryczna.
2. Procentowy przelicznik punktéw na oceny
(nie dotyczy materiatu kluczowego do kontynuowania nauki)

100% 1 zadanie dodatkowe (jezeli jest na sprawdzianie) — ocena celujgca
99% - 89% - ocena bardzo dobra

88% - 74% - ocena dobra

73% - 49% - ocena dostateczna

48% - 30% - ocena dopuszczajaca

ponizej 29% - ocena niedostateczna

3. Dodatkowe ustalenia

e Uczen jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu szkoty oraz
Przepiséw dotyczacych BHP.

e W przypadku nieobecnos$ci ucznia na lekcji, obowiazuje go konieczno$¢ uzupehienia
zalegtoSci.
Jesli nieobecnosc jest dtuzsza niz tydzien i jest usprawiedliwiona lub jesli uczen znajduje
si¢
w trudnej sytuacji losowej, ma on prawo do nieprzygotowania bez konieczno$ci wpisu do
dziennika,
o ile poinformuje o tym nauczyciela przed rozpoczeciem lekcji.

e Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia oceny, z wyjatkiem oceny bardzo dobrej i dobrej,
w terminie ustalonym z nauczycielem.

e Ucznia obowigzuje systematyczne przygotowywanie si¢ do lekcji i praca na zajeciach.

e Prace sprawdzajgce osiggnig¢cia ucznia bedg oceniane w ciggu dwoch tygodni,
omowione i udostgpnione uczniom na lekcji, a takze rodzicom ucznia w trakcie
dni otwartych szkoty.

e Jesli uczen nie jest przygotowany do zajec, nie wykonat zadania domowego lub nie
posiada zeszytu,
zobowiazany jest zglosi¢ to nauczycielowi na poczatku lekcji. Jest to traktowane jako
nieprzygotowanie.

e Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji dwa razy w semestrze, o czym
informuje nauczyciela na poczatku lekcji (nie dotyczy zapowiedzianych testow
sprawdzajacych).

e Uczen nieobecny na sprawdzianie/tescie ma obowiazek zaliczy¢ material na warunkach
okreslonych w statucie szkoty.

e Sukcesy osiaggni¢te przez ucznia w konkursach przedmiotowych na etapie rejonowym
1 wojewodzkim wplyng na podwyzszenie oceny z przedmiotu.



e QOcenianie uczniow ze specjalnymi wymaganiami edukacyjnymi odbywa si¢ zgodnie z
wytycznymi z poradni oraz podmiotéw wspierajacych edukacje z uwzglednieniem

dostosowan do indywidualne potrzeb.

4. Szczegélowe wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny klasyfikacyjne.

KLASA YV

Numer i temat
lekcji

Wymagania podstawowe

Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajgca

| Ocena dostateczna

Ocena dobra \

Ocena bardzo dobra

\ Ocena celujaca

Dziat 1. PODSTAWYBIOLOGII. STRUKTURA KOMORKI

1. Powitanie biologii

. podaje cechy
odrozniajgce organizmy
od materii
nieozywionej

. okresla, czym
zajmuje sie biologia
jako nauka oraz jej
wybrane dzialy

- okresla, co to
jest komarka, tkanka,
narzad i uktad
narzgdow

z uwzglednieniem
przykiaddw

. podaje
przyktady zastosowania
wiedzy biologicznej

w zyciu czfowieka

s przedstawia
hierarchiczng
organizacje budowy
organizmow roslinnych
i zwierzecych

2. Badanie §wiata
organizméw

* przeprowadza
obserwacje i proste
doswiadczenie
biologiczne zgodnie
z instrukcja

* dokumentuje
obserwacje i proste
doswiadczenia

* wymienia
podstawowe etapy
planowania
doswiadczenia

= okresla warunki
przeprowadzania
obserwacji

i doswiadczen

« formuiuje problem
badawczy i hipoteze na
podstawie
przykladowego
doswiadczenia
biologicznego

* rozrdzinia prébe
kontrolng i prébe

e planuje prosta
obserwacje lub
doswiadczenie
biologiczne

z uwzglednieniem
procedury badawczej

i zasad bezpieczeristwa
e analizuje wyniki

» uzasadnia potrzebe
przestrzegania procedur
badawczych podczas
obserwacji

i dodwiadczen
biclogicznych
przeprowadza
samodzielnie

mikroskopu.

przykiady obiektdw

wiasciwej kolejnosci

przygotowania

poszczegdlnych

biologiczne biologicznych badawcza i formutuje wnioski zaplanowane
z przeprowadzonej doswiadczenie
obserwacji lub i obserwacje
doswiadczenia
biologicznego
3. Budowa . podaje * wymienia we * opisuje przebieg * okresla funkcje * dokonuje samodzielnie

obserwacji mikroskopowe;j

podstawy Zycia

wody w organizmach
i w srodowisku
przyrodniczym

najwazniejsze
pierwiastki i grupy
zwigzkow chemicznych
wchodzgcych w sktad
organizmow

podstawowe funkcje
biatek, cukrow,
tluszczow i kwasow
nukleinowych

w organizmach

sg sole mineralne i jaka
petnig funkcje
w organizmach

Obserwacje przyrodniczych, ktére etapy prowadzenia preparatu elementdéw budowy w celu okreslenia cech
mikroskopowe mogq byé”przedmlotem ob.serwaql . mll-m.:skupowego mikroskopu optycznego obralzu oble.ktu ijego
obserwacji mikroskopowej swiezego powiekszenia
mikroskopowych e oblicza
* rozpoznaje powiekszenia obrazu
elementy budowy oglgdanego obiektu
mikroskopu optycznego | uzyskiwane
. prawidlowo w mikroskopie
postuguje sie optycznym
mikroskopem
4. Chemiczne . okresla funkcje | wymienia . podaje - okresla, co to . okresla znaczenie

podstawowych grup
zwigzkow chemicznych
w Zyciu organizmow

5. Budowa komérki

Zwierzecej

. okredla, co to
jest komarka

. wymienia
podstawowe elementy
budowy komérki
zwierzecej

. dokonuje
obserwacji
mikroskopowych
komdrek zwierzecych na
preparatach trwaltych

z zachowaniem zasad
mikroskopowania

» okresla podstawowe
funkcje elementdw
budowy komérki
zwierzecej

. rozpoznaje
podstawowe elementy
budowy komdrki
zwierzecej (pod
mikroskopem, na
schemacie, na zdjeciu
lub na podstawie
opisu)

. podaje
przykfady komdarek
zwierzecych budujacych
organizmy oraz ich
funkcje w organizmie

. pordwnuje
budowe komdrek
zwierzecych

e wykazuje zwigzek
budowy komérek
zwierzecych z ich funkcjg
w organizmie




6. Komorka roslinna

i bakteryjna.

® przygotowuje
samodzielnie preparat

e dokonuje obserwacji
mikroskopowej

s opisuje budowe
komarki bakteryjnej

e porownuje komorki
roéling i zwierzeca oraz

. wyjasnia zwigzek
elementdw budowy

Poréwnanie budowy mikroskopowy Swiezy komaorek roslinnychna | rozpoznaje komdarki jadrowa komarki roglinnej
Komérek z tkanki roslinnej preparacie $wiezym z podstawowe i bakteryjna, wskazujac | i komdrki zwierzecejz ich
* wymienia zachowaniem zasad elementy budowy cechy umozliwiajace funkcjg
podstawowe elementy | mikroskopowania komérki roslinnej rozréznienie tych
budowy komarki o okresla funkcje i komdrki bakteryjnej komorek
raslinnej i komarki podstawowych
bakteryjnej elementéw budowy
¢ odrdinia komdrke komaorki roslinnej
roélinng od komarki i komdrki bakteryjnej
zwierzecej oraz
komérki jadrowe od
komdrek bezjgdrowych
(bakteryjnych)
7. Podsumowanie
dziatu 1: Podstawy wszystkie wymagania z lekcji 1-6
biologii. Struktura
komdrki
Dziat 2. CZYNNOSCI ZYCIOWE ORGANIZMOW | SYSTEMATYKA ORGANIZMOW. WIRUSY. BAKTERIE
8. Czynnoici Zyciowe * przedstawia e krotko * okresla, na czym ® przedstawia rodzaje | e okresla roznice
organizméw czynnodci zyciowe jako | charakteryzuje polega rozmnazanie sie | rozmnazania sie miedzy rozmnazaniem sie

cechy wiasciwe tylko
organizmom

podstawowe czynnosci
Zyciowe organizmow
(odzywianie sie,
oddychanie, wydalanie,
wrazliwos¢ na bodice,
wzrost i rozwdj, ruch,
rozmnazanie sig)

plciowe i bezplciowe

bezptciowego (podziat,
paczkowanie,
fragmentacje, przez
zarodniki)

plciowym i rozmnazaniem
sig bezplciowym

9. Odizywianie sie
organizméw.
Fotosynteza

* wyjasnia, co to jest
odzywianie sie i jakie
jest jego znaczenie w
Zyciu organizmow

* wyjasnia, na czym

s dokonuje podziatu
organizmow
cudzozywnych ze
wzgledu na rodzaj
pobieranego pokarmu

. wyjasnia, na
czym polega
fotosynteza

e okresla warunki

. okresla role
chlorofilu w
fotosyntezie (wigzanie
energii stonecznej)

e planuje
doswiadczenie

e przeprowadza
doswiadczenie wskazujgce
na wplyw wybranego
czynnika na intensywnos¢
fotosyntezy

polega samozywnosé . wymienia przebiegu fotosyntezy
i cudzozywnosé substraty i produkty (w odniesieniu do wskazujgce na wplyw
* wyjasnia znaczenie fotosyntezy Swiatta i temperatury) wybranego czynnika na
fotosyntezy dla zycia na intensywnosc
Ziemi fotosyntezy
10. Oddychanie e okreéla znaczenie ¢ okreéla réznice *  zapisuje slownie e planuje e przeprowadza

organizméw

procesdw pozyskiwania
energii dla organizméw
(oddychanie tlenowe

i fermentacja)

«  przedstawia
oddychanie jako
sposdb uwalniania
energii potrzebnej do
zycia

miedzy oddychaniem
komaérkowym

a wymiang gazowsg

e podaje przykiady
zastosowania
fermentacji

w przemysle

i gospodarstwie
domowym

réwnanie oddychania
tlenowego, okreélajac
substraty, produkty
oraz warunki przebiegu
tego procesu

e okreéla substraty

i produkty fermentacji

doswiadczenie
wykazujace, ze podczas
fermentacji drozdze
wydzielajg dwutlenek
wegla

*  okreéla korficowe
produkty fermentacji
na podstawie
przeprowadzonego
doswiadczenia

*  okredla warunki
przebiegu fermentacji

doswiadczenie fermentacji
u drozdiy

*  porownuje
oddychanie tlenowe

z fermentacja pod katem
substratéw, produktéw,
ilosci uwalnianej energii

i lokalizacji w komérce

11.Zasady
klasyfikowania
organizmow

*  okresla, w jakim
celu klasyfikuje sie
organizmy

e  okresla, co to jest

* wyjasnia, co
rozumiemy pod
pojeciem oznaczanie
organizméw

* wykorzystuje
prosty klucz do
klasyfikowania
organizméw

*  klasyfikuje
organizmy na
podstawie przyjetego
kryterium

* konstruuje prosty
dwudzielny klucz do
oznaczania przykiadowych
organizméw

gatunek s podaje przykfad z najblizszego
kryterium pomocnego otoczenia
w klasyfikacji
12. Systematyka « okresla, czym * przedstawia zasady . wyjaénia * podaje ogdlng - przedstawia

organizméw. Przeglad
krélestw

zajmuje sie
systematyka

s podaje przyklady
jednostek
systematycznych

systemu klasyfikacji
biologicznej

* wymienia

w kolejnosci glowne
jednostki
systematyczne
krélestwa zwierzat

i krélestwa roslin

zastosowanie pojecia
,uktad hierarchiczny”
w odniesieniu do
klasyfikacji organizmow
. okresla, jak
tworzy sie nazwe
gatunkowsg (podwdjne
nazewnictwo)

charakterystyke
kazdego z pieciu
krélestw organizmow,
ze wskazaniem na
istotne cechy réznigce
te krélestwa

* rozpoznaje
organizmy

z najhlizszego
otoczenia, postugujac
sie prostym kluczem do
ich oznaczania

charakterystyczne cechy
organizmdéw pozwalajace
przyporzadkowad je do
jednego z krélestw

13. Bakterie i wirusy

s przedstawia
znaczenie bakterii

w zyciu czlowieka

* podaje przyklady
choréb bakteryjnych

i wirusowych czlowieka
* przedstawia ogdlne
zasady profilaktyki
chorob bakteryjnych

przedstawia znaczenie
bakterii w przyrodzie

e okresla rozmiary
bakterii i sSrodowisko
ich zycia

. rozréznia formy
komaorek bakteryjnych
(kuliste, pateczkowate,
przecinkowate

* przedstawia drogi
rozprzestrzeniania sie

i zasady profilaktyki
choréb bakteryjnych
{gruzlica, borelioza,
tezec, salmonelloza)

i wirusowych (grypa,
aspa, rozyczka, swinka,
odra, AIDS)

* przedstawia
czynnosci zyciowe
bakterii:

— sposoby odzywiania
sie bakterii:
cudzozywne (pasozyty,
saprotrofy, symbionty)
i samozywne

— sposoby oddychania

« uzasadnia, dlaczego
wirusdw nie mozna
zaklasyfikowac do
organizmow

* wskazuje na zwiagzki
pomiedzy $rodowiskiem
zycia, czynnosciami
zyciowych i znaczeniem
bakterii




i chordb wirusowych

i spiralne)

(tlenowe i beztlenowe)
— rozmnazanie sie
(przez podziaf)

14. Podsumowanie
dziatu 2: Czynnosci
Zyciowe organizmoéw
i systematykea
organizméw. Wirusy.
Bakterie

wszystkie wymagania z lekcji 9-13

Dziat 3. PROTISTY. GRZYBY. ROSLINY ZARODNIKOWE

15. Protisty —
charakterystyka,
czynnosci Zyciowe

» odréznia protisty
jedno- od
wielokomérkowych
* wymienia cechy
umozliwiajace
zakwalifikowanie
organizmu do
protistéw rodlinnych
oraz protistow
zwierzecych

» zaklada hodowle
protistow zgodnie

z podang instrukcja

e okresla srodowisko
i tryb zycia protistéw,
podajac przyktady
organizmow

* wyjasnia, dlaczego
euglena zielona jest
nazywana organizmem
zmiennozywnym

e przedstawia
wybrane czynnosci
zyciowe protistéw
(oddychanie,
odzywianie sig,
rozmnazanie sig)

wskazuje cechy grupy

organizmoéw tworzacych
krolestwo protistow

16. Przeglad protistow. | « wskazuje elementy | ® podaje cechy e dokonuje e wykazuje * poréwnuje tryb zycia i
Protisty budowy protista plechowcdw obserwacji réznorodnosé budowy budowe protistéw
chorobotwéreze wielokomérkowegona |e przedstawia mikroskopowej protistéw rodlinopodobnych
przykladzie morszczynu | czynnosci zyciowe protistow — budowy (jednokomadrkowe, i zwierzecych
* przedstawia zasady | pantofelka i sposobu poruszania wielokomdrkowe) na
profilaktyki choréb sie wybranych przyktadach
wywolywanych przez e przedstawia drogi
protisty zakazenia chorobami
(toksoplazmoza, wywolywanymi przez
malaria) protisty
(toksoplazmoza,
malaria)
17. Grzyby — * przedstawia ® wyjasnia, dlaczego * opisuje wybrane » wykazuje * wskazuje cechy
réznorodnadé, réznorodnosé budowy porosty okreslamy jako | czynnosci zyciowe réznorodnosé budowy | odroZniajgce grzyby od

L. grzybow organizmy grzybow (odzywianie grzybéw na wybranych | organizméw innych
budowa, czynnosci . . . . . X
(jednokomérkowe, symbiotyczne sie, oddychanie przyktadach krolestw
fyciowe wielokomdrkowe) i rozmnazanie sig)
18. Grzyby — * przedstawia, e przedstawia e przedstawia * wyjasnia, w jaki s wskazuje cechy
érodowisko 2ycia, podajgc przyktady, srodowiska zycia znaczenie grzybow sposéb mozna umotzliwiajgce
i Zznaczenie pozytywne i negatywne | grzybow, w tym w przyrodzie wykorzystac grzyby zakwalifikowanie
znaczenie grzybow dla grzybdw porostowych porostowe do oceny organizmu do grzybow
cztowieka jakosci powietrza
19. Budowa e okresla srodowiska e odroznia mchy od » przedstawia cechy * wyjasnia, dlaczego * wymienia

i réznorodnos$é mchow

zycia mchow

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce zdolnosé
mchéw do chloniecia
wody, zgodnie

z podang instrukcja.

innych roslin na
rysunkach, fotografiach
i okazach naturalnych

e przedstawia
znaczenie mchéw

w przyrodzie i zyciu
czlowieka

budowy zewnetrznej
pfonnika

torfowiec moze
gromadzi¢ duze ilosci
wody

charakterystyczne cechy
mchéw pozwalajgce na ich
identyfikacje wsrod

nieznanych organizmoéw

20. Paprociowe,
widlakowe i skrzypowe

* wskazuje
srodowiska zycia
paprociowych,
widtakowych

i skrzypowych

® opisuje znaczenie
paprociowych,
widtakowych

i skrzypowych

w przyrodzie

* rozpoznaje
przedstawicieli
paprociowych,
widtakowych

i skrzypowych na

* podaje
charakterystyczne
cechy paprociowych,
widtakowych

i skrzypowych

wskazuje podobieristwa

i réznice miedzy
paprociami, skrzypami
i widtakami

rysunkach, fotografiach
i okazach naturalnych

21. Podsumowanie
dziatu 3: Protisty.
Grzyby. Rosliny
zarodnikowe

wszystkie wymagania z lekeji 15-20

Dziat 4. ROSLINY NASIENNE. TKANKI | ORGANY ROSLINNE

22. Budowa roslin.
Tkanki roslinne

* rozpoznaje na
okazie zywym lub
zielnikowym, na rycinie
lub zdjeciu organy
roéliny okrytonasiennej
i okresla ich
podstawowe funkcje

¢ dokonuje obserwacji
mikroskopowej
wybranych tkanek
roélinnych

* klasyfikuje tkanki
roslinne

* rozpoznaje na rysunku,

zdjeciu, preparacie

mikroskopowym, maodelu

tkanke okrywajaca,

miekiszowa, przewodzaca,

wzmachiajacg

* opisuje polozenie
tkanek twdérczych i ich
role we wzroscie rosliny

* wykazuje zwiazek
miedzy budowag

a funkcjami tkanek
okrywajacych,
miekiszowych,
przewodzacych

i wzmacniajacych

* pordwnuje budowe
zewnetrzng mchow,
paprociowych,
widtakowych

i skrzypowych,
nagonasiennych oraz
okrytonasiennych,
rozrézniajge ich organy

23. Rosliny
nagonasienne

e przedstawia cechy
budowy zewnetrznej
rosliny nagonasiennej
na przykiadzie sosny

* rozpoznaje rodzime

gatunki nagonasiennych na

podstawie peddéw z

szyszkami/szyszkojagodami

iiglami

* uzasadnia, jakie
korzyéci przyniosto

nasion

roslinom wytworzenie

* identyfikuje

przedstawiciela
nagonasiennych na
podstawie jego cech
budowy zewnetrznej

nieznany organizm jako

* wyjasnia znaczenie
nagonasiennych

w przyrodzie i dla
cztowieka jako
gatunkow
lasotwarczych

24. Cechy
charakterystyczne

* rozréznia formy
okrytonasiennych:

* uzasadnia, ze zycie
cziowieka nie byloby

gatunki rodzimych

* rozpoznaje pospolite |
nieznany organizm jako

identyfikuje

* wuzasadnia, Ze cechy
roslin okrytonasiennych




i znaczenie
okrytonasiennych

drzewa, krzewy,
krzewinki i rosliny
zielne

mozliwe bez roslin
okrytonasiennych

drzew lisciastych na
podstawie peddw

przedstawiciela

okrytonasiennych na
podstawie jego cech
budowy zewnetrznej

przyczynily sie do ich
dominacji we florze
dwiata

25. Korzeri i ped
okrytonasiennych

s opisuje budowe
zewnetrzng korzenia,
todygi i liscia

. rozpoznaje
systemy korzeniowe —
palowy i wigzkowy

e okresla funkcje
poszczegolnych stref
budowy korzenia

. uzasadnia, ze
budowa liscia stanowi
przystosowanie do
przeprowadzania
fotosyntezy

e opisuje modyfikacje
korzeni, todyg i lisci
jako adaptacje roslin
okrytonasiennych do
zycia w okreslonych
srodowiskach

26. Budowa kwiatu.
Rozmnazanie sig
okrytonasiennych

* rozroznia elementy
budowy kwiatu rosliny
okrytonasiennej

s odroznia zapylenie
i zaplodnienie

e okresla role
poszczegdlnych
elementéw budowy kwiatu
e wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie sie
wegetatywne roslin

* wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie sie
plciowe roslin

* rozroznia

i obserwuje sposoby
rozmnazania sie
wegetatywnego roslin

» wskazuje przykiady
roslin uzytkowych
rozmnazanych
wegetatywnie
i sposobu, w jaki
mozna je rozmnozyé

e wyjasnia, w jaki
sposdb powstajg
nasiona i owoce
okrytonasiennych

27. Nasiona i owoce
okrytonasiennych

* podaje przykiady
przystosowan

w budowie owocdw do
rozprzestrzeniania sie
za posrednictwem
zwierzat, wiatru i wody

e opisuje role
poszczegolnych czesci
nasienia

* opisuje przebieg
kietkowania nasion

i warunki niezbedne do
tego procesu

* wykonuje
doswiadczenie
sprawdzajace wplyw
wybranego czynnika na
kietkowanie nasion

* planuje
doswiadczenie
sprawdzajgce wplyw
wybranego czynnika na
kietkowanie nasion

e uzasadnia potrzebe
przestrzegania
procedur badawczych
podczas obserwacji

i doswiadczen
biologicznych

28. Posumowanie

dziatu 4: Rosliny
nasienne. Tkanki
i organy roélinne

wszystkie wymagania z lekeji 22-27




KLASA VI

NR | TEMAT
LEKCJI

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena dobra

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

DZIAL 1. TKANKI ZWIERZECE. PARZYDELKOWCE, PEAZINICE | NICIENIE

Ocena celujgca

1. Ogdlna * podaje przykfady ® wymienia = wymienia gldwne grupy ® przedstawia * wykazuje zwiazek
charakterystyka zwierzat Zyjacych w charakterystyczne cechy bezkregowcow najwazniejsze cechy symetrii ciala z trybem
zwierzat réznych srodowiskach zwierzat i kregowcow bezkregowcdw i 2ycia zwierzat

kregowcow

e okresla tryb zycia

wybranych przedstawicieli

zwierzat
2. Tkanki * okresla, co to jest tkanka | * przedstawia budowe * wskazuje w budowie * rozpoznaje tkanke * porownuje tkanke
Zwierzece — * klasyfikuje tkanki tkanki nablonkowej i tkanki nabtonkowej i nabtonkowa, chrzestna, nabltonkows i faczng pod
nabtonkowa i Zwierzece tacznej tkanek tacznych cechy kostng i krew wzgledem budowy, funkcji
taczna » okresla funkcje tkanki » dokonuje obserwacji adaptacyjne do pefnienia i polozenia w organizmach

nablonkowej i Iacznej mikroskopowej tkanki okreslonych funkcji zwierzecych
nablonkowej lub tacznej

3. Tkanki * wymienia rodzaje tkanki ® przedstawia budowe * wykazuje zwigzek ® rozpoznaje tkanki * porownuje tkanke

WYMAGANIA PODSTAWOWE WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE
NR I TEMAT UCZEN: UCZEN:
LEKCH
Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujgca
Zwierzece — miesniowej i podaje ich neuronu budowy tkanki migsniowej | migsniowe i tkanke miesniowa i nerwowa pod
migsniowa i funkcje » dokonuje obserwacji z funkcjg nerwowa wzgledem budowy, funkcji
nerwowa * okresla role tkanki mikroskopowej tkanki » wskazuje cechy i polozenia w organizmach
nerwowej mieéniowe]j lub nerwowej adaptacyjne w budowie zwierzecych
tkanki nerwowej do
petnionych funkgji
4. * przedstawia srodowiskai | e przedstawia znaczenie * poréwnuje budowe i tryb | e okresla sposoby ® krétko charakteryzuje
Charakterystyka, | tryb zycia parzydetkowcow | parzydetkowcéw w zycia polipa i meduzy rozmnatzania sie polipa stutbioplawy, krazkoptawy
przeglad i * wymienia cechy przyrodzie i dla czlowieka =« identyfikuje nieznany oraz meduzy i koralowce
znaczenie umoiliwiajace organizm jako
parzydetkowcow | zaklasyfikowanie przedstawiciela
organizmu do parzydetkowcow na
parzydetkowcow podstawie
charakterystycznych cech
tej grupy zwierzat
5. * przedstawia Srodowiskai | e okresla sposoby * wykazuje przystosowania | ® prawidiowo stosuje * pordwnuje budowe,
Charakterystyka tryb zycia plazificéw zarazenia sie tasiemcem tasiemca uzbrojonego i okreslenia: zywiciel $rodowisko oraz tryb 7ycia
plazificéw. * wymienia cechy uzbrojonym i nieuzbrojonego do ostateczny, zywiciel plazificéw i
Plazitice umotzliwiajace nieuzbrojonym oraz zasady | pasoiytniczego trybu zycia | posredni, larwa parzydetkowcow
pasozytnicze zaklasyfikowanie profilaktyki « identyfikuje nieznany
organizmu do plazificow ® przedstawia znaczenie organizm jako
plazificéw w przyrodzie i przedstawiciela plazificow
dla na podstawie

NR | TEMAT
LEKCII

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

czlowieka

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena dobra

charakterystycznych
cech tej grupy zwierzat

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

6.
Charakterystyka
nicieni. Nicienie
pasozytnicze

® przedstawia Srodowiska i
tryb zycia nicieni

= wymienia cechy
umozliwiajace
zaklasyfikowanie
organizmu do nicieni

* okresla sposoby
zarazenia sie glista,
owsikiem i wlosniem oraz
zasady profilaktyki

* przedstawia znaczenie
nicieni w przyrodzie i dla
czlowieka

+ identyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela nicieni na
podstawie
charakterystycznych cech
tej grupy zwierzat

® okresla miejsce
bytowania nicieni
pasozytniczych (glista,
owsik, wlosier) w
organizmie czlowieka

® poréwnuje budowe,
srodowisko i tryb zycia
nicieni i ptazifncow

7. Podsumowanie
dziatu

Charakterystyka
pierscienic

= wszystkie wymagania z lekcji 1-6

® przedstawia érodowiska i
tryb zycia pierscienic

= okresla znaczenie
pierscienic w przyrodzie i
dla cziowieka

* podaje gidwne cechy
budowy zewnetrznej
pierscienic

* podaje roznice w
budowie zewnetrznej
didzownicy, pijawki i
nereidy

* wskazuje réznorodnosé w
typie pierscienice mimo
podobieristw w budowie
zewnetrznej

» klasyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela pierscienic
na podstawie
zaohserwowanych cech
budowy zewnetrznej

o okresla zwigzek miedzy
zaobserwowanymi
réznicami w budowie
pierscienic a srodowiskiem
i trybem ycia

DZIAL 2. PIERSCIENICE, STAWONOGI, MIECZAKI

e planuje doswiadczenie, w
ktdrym mozna udowodnié
wplyw dzdzownic na
mieszanie gleby




NR | TEMAT
LEKCH

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena dobra

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

o. ® przedstawia Srodowiska i | ® podaje gléwne cechy ® przedstawia * przedstawia czynnosci ® okresla zwigzek miedzy
Charakterystyka tryb Zycia stawonogdéw budowy zewnetrznej réznorodnosé¢ budowy 2yciowe skorupiakdw: zaohserwowanymi
stawonogow. * okreéla znaczenie stawonogow zewnetrznej skorupiakéw poruszanie sie, odZzywianie | réinicami w budowie
Skorupiaki skorupiakow w przyrodzie i | ® wskazuje cechy ® rozpoznaje stawonoga na | sie, oddychanie, skorupiakéw ze
dla cztowieka umozliwiajace podstawie cech budowy rozmnazanie sie srodowiskiem i trybem
skorupiakom opanowanie zewnetrznej » klasyfikuje nieznany Zycia
srodowiska wodnego organizm jako
przedstawiciela
skorupiakéw na podstawie
zaohserwowanych cech
budowy zewnetrznej
10. Owady - ® przedstawia érodowiska i | ® wymienia cechy ® przedstawia * przedstawia czynnosci * poréwnuje budowe
organizmy tryb zycia owadow umozliwiajace owadom raznorodnosc budowy Zyciowe owadow: zewnetrzng oraz czynnosci

typowo ladowe

= okresla znaczenie
owaddéw w przyrodzie i dla
czlowieka (owady
pozyteczne i owady
szkodniki)

opanowanie srodowiska
ladowego oraz aktywny lot

aparatow gebowych oraz
odnézy owadow w
odniesieniu do trybu Zycia i
rodzaju pobieranego
pokarmu

o klasyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela owadow
na podstawie
zaobserwowanych cech
budowy zewnetrznej

poruszanie sie, odzywianie
sig, oddychanie,
rozmnazanie sie

* poréwnuje dwa typy
rozwoju zlozonego —z
przeobrazeniem zupetnym
i niezupetnym

zyciowe owadow i
skorupiakow

NR | TEMAT
LEKCH

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena dobra

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

11. * przedstawia srodowiskoi | * podaje wspdlne cechy ® przedstawia * przedstawia czynnosci ® poréwnuje budowe
Charakterystyka tryb Zycia pajeczakéw budowy zewnetrznej réznorodnosé budowy 2yciowe pajeczakdw z zewnetrzng oraz czynnosci
pajeczakéw * okresla znaczenie pajeczakéw zewnetrznej pajeczakéw uwzglednieniem 7yciowe pajeczakdw,
pajeczakow w przyrodzie i ® przedstawia zdolnosé odzywiania sie, owaddw i skorupiakéw
dla cziowieka wiekszosci pajeczakéw do oddychania, rozmnazania
wysnuwania nici i okresla sie.
zastosowania tych nici » klasyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela
pajeczakdw na podstawie
zaohserwowanych cech
budowy zewnetrznej
12. Migczaki. * wskazuje roznorodnosc * podaje gfowne cechy  klasyfikuje nieznany * przedstawia czynnosci * przedstawia
Charakterystyka Srodowisk budowy zewnetrznej organizm jako 2yciowe $limakow: réinorodnosé budowy
$limakéw zamieszkiwanych przez mieczakow przedstawiciela slimakéw poruszanie sie, odzywianie | zewnetrznej slimakéw,
mieczaki * przedstawia wspoélne na podstawie sie, oddychanie, uwzglednia ksztalt nogi
» okresla tryb zycia cechy budowy zewnetrznej | zacbserwowanych cech rozmnazanie sie oraz obecnos¢ muszli
slimakow slimakow budowy zewnetrznej
® przedstawia znaczenie = wymienia cechy
glimakéw w przyrodzie i dla | umoiliwiajgce mieczakom
cziowieka opanowanie $rodowiska
wodnego
13. Matiei ® przedstawia srodowiskoi | e przedstawia budowe ® przedstawia » przedstawia czynnosci ® poréwnuje budowe
glowonogi - tryb Zycia malzy i zewnetrzng malzy | réinorodnosé budowy Zyciowe malzy i zewnetrzng i czynnosci

NR | TEMAT
LEKCII

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena dobra

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

charakterystyka glowonogow glowonogow glowonogdw, uwzglednia glowonogdw: poruszanie zyciowe malzy,
e okreéla znaczenie malzy i | ® wymienia cechy budowy | liczbe ramion sig, odzywianie sie, slowonogdw oraz
glowonogow dla cztowieka | zewnetrznej umozliwiajace | e klasyfikuje nieznany oddychanie, rozmnazanie slimakow
matzom i glowonogom organizm jako sig = wymienia cechy
przystosowanie do zyciaw | przedstawiciela malzy lub ulatwiajace glowonogom
$rodowisku wodnym glowonogdw na podstawie aktywne polowanie
zaohserwowanych cech
budowy zewnetrznej
14. = wszystkie wymagania z lekcji 8-13
Podsumowanie
dziatu
At 3 RYBY, PEAZY, G
15. Ryby — * wymienia gromady ® przedstawia ® wyjasnia, co to jest ® uzasadnia przynaleznos¢ | e wyjasnia funkcjonowanie
srodowisko zwierzat zaliczanych do charakterystyczne cechy zmiennocieplnosc i okresla | ryb do kregowcéw pecherza ptawnego i skrzeli
iycia i cechy kregowcow kregowcow ryby jako zwierzeta » wskazuje przystosowania
budowy » okresla srodowisko zycia | ® podaje przyklady ryb zmiennocieplne ryb pod wzgledem budowy
ryb kostnoszkieletowych i e przedstawia wspdlne i czynnoéci zyciowych do
® opisuje budowe chrzestnoszkieletowych cechy ryb zycia w wodzie
zewnetrzng ryby oraz wekazuje réinice w

ich budowie




NR | TEMAT
LEKCH

16. RozmnaZanie

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

* przedstawia sposdb

Ocena dostateczna

* podaje przykiady

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena dobra

* podaje przykiady dziatari

UCZEN:
Ocena bardzo dobra

* wykazuje, na wybranych

Ocena celujgca

* podaje réznice miedzy

sie i rozwoj. rozmnazania sie i rozwdj gatunkéw ryb chronionych | czlowieka wplywajgcych przykladach, réznorodnos¢ | jajorodnoscia a
Réznorodnosé ryb w Polsce i uzasadnia pozytywnie i negatywnie budowy zewnetrzne] ryb jajoiyworodnoscia
ryb * opisuje znaczenie ryb w potrzebe ich ochrony na réznorodnosé ryb zwigzanej z trybem zycia * wykazuje na wybranych
przyrodzie i dla czlowieka przyktadach réznorodnosc i
jednosé ryb w obrebie
gromady
17. Plazy - » wskazuje srodowiska » okresla ptazy jako * przedstawia wspolne * wykazuje zwigzek * wykazuje wplyw
érodowisko ycia | Zycia plazéw zwierzeta zmiennocieplne cechy plazéw budowy i czynnosci zmiennocieplnosci na
i cechy budowy * opisuje budowe * podaje przykiady plazéw zyciowych plazéw ze zasieg wystepowania
zewnetrzna i tryb 2ycia ogoniastych i srodowiskiem wodno- plazow
plazow bezogonowych lgdowym

NR | TEMAT
LEKCHI

18. RozmnazZanie

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

® przedstawia sposdb

Ocena dostateczna

* podaje przyklady

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena dobra

* opisuje etapy rozwoju

UCZEN:
Ocena bardzo dobra

* wykazuje na wybranych

Ocena celujgca

* poréwnuje budowe

sig i rozwéj. rozmnazania sie ptazéw gatunkow plazow plazow na przykladzie zaby | przykladach réznorodnosé | zewnetrzna i tryb Zycia
Roéiznorodnosé = opisuje znaczenie ptazow | chronionych w Polsce i » podaje przykfady dziatann | plazéw pod wzgledem kijanki oraz postaci
plazéw w przyrodzie i dla uzasadnia potrzebe ich czfowieka wplywajgcych budowy zewnetrznej i dorostej zaby

cziowieka ochrony pozytywnie i negatywnie trybu ycia

na réznorodnoéé ptazéw

19. Gady - » wskazuje srodowiska * opisuje budowe gaddw * przedstawia wspolne * wykazuje wphyw * wykazuje zwigzek
$rodowisko zycia | Zycia gadow na przykiadzie jaszczurki cechy gaddéw zmiennocieplnosci na budowy i czynnosci
i cechy budowy o okresla gady jako * wskazuje przystosowania | zasieg wystepowania 2yciowych gaddw z Zyciem

zwierzeta zmiennocieplne gaddw pod wzgledem gadow na ladzie

budowy i czynnosci
zyciowych do zycia na
lgdzie

* wymienia narzgdy
zmystow gadow i okresla
ich znaczenie w zyciu na
ladzie

20. Rozmnazanie
sig i rozwdj.
Réznorodnosé

® przedstawia sposéb
rozmnazania sie i rozwoju
gadow

» okresla gady jako
owodniowce
= wyjasnia znaczenie

* podaje przykiady dziatan
cztowieka wptywajacych
pozytywnie i negatywnie

* podaje funkcje
poszczegdlnych blon
plodowych w rozwoju

= uzasadnia, ze
wytworzenie bfon
ptodowych uniezaleznia




WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

NR | TEMAT UCZEN: UCZEN:
LEKC
Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujgca
gadow ® opisuje znaczenie gaddw | gaddw w przyrodzie i dla na réznorodnosc gadow gadow rozwoj gadow od
w przyrodzie i dla cztowieka * wykazuje, na wybranych | srodowiska wodnego
czlowieka » podaje przyklady przyktadach, réznorodnosé
gatunkow gaddow gadéw pod wzgledem
chronionych w Polsce i budowy zewnetrznej i
uzasadnia potrzebe ich trybu zycia
ochrony
21. = wszystkie wymagania z lekcji 15-20
Podsumowanie
dziatu

22. Budowa
ptakéw.
Przystosowania
do lotu

® przedstawia
réznorodnosc srodowisk
zycia ptakow

* wymienia cechy
umozliwiajace
zaklasyfikowanie
organizmu do ptakéw

® rozpoznaje
przedstawicieli ptakow
wiérdd innych zwierzat

» identyfikuje nieznany

organizm jako

przedstawiciela ptakéw na

podstawie obecnosci

charakterystycznych cech

tej grupy zwierzat

* opisuje budowe i role

pidra konturowego

® okresla, co to jest
stalocieplnosc

® opisuje przystosowania
ptakéw do lotu

® poréwnuje pidro
konturowe z puchowym
pod wzgledem budowy i
funkeii

® przestawia
charakterystyczne cechy
ptakow

® okresla znaczenie
stalocieplnosci w
opanowaniu przez ptaki
réznych rejondw kuli
ziemskiej

DZIAL 4. PTAKI | SSAKI

» wykazuje zwigzek
budowy ptaka z
przystosowaniem do lotu

NR | TEMAT
LEKCII

23. Rozmnazanie
sie
i rozwéj ptakow

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZERN:

Ocena dopuszczajgca

» okresla typ zaptodnienia i
forme rozrodu ptakéw

* odréinia gniazdowniki od
zagniazdownikéw

Ocena dostateczna

» okresla, na czym polega
jajorodnosé

 rozpoznaje elementy
budowy jaja

* podaje przykfady
zachowan ptakéw w
okresie godowym

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena dobra

= okresla role elementéw
budowy jaja w rozwoju
zarodka

UCZEN:
Ocena bardzo dobra

» uzasadnia, dlaczego ptaki
zaliczmy do owodniowcdw

Ocena celujgca

= okresla role bion
plodowych w rozwoju
ptakow

24, Réznorodnosé
ptakéw i ich
Znaczenie

» okresla znaczenie ptakéw
w srodowisku i dla
czlowieka

* rozpoznaje pospolite
ptaki w najblizszej okolicy
* okresla roznorodnosé
ptakow pod wzgledem
rozmiaréw i upierzenia

= wymienia przyklady
ptakow chronionych w
Polsce oraz uzasadnia
potrzebe ich ochrony

® rozpoznaje pospolite
ptaki zyjgce w Polsce

® przedstawia przykfady
dziatan cztowieka
wplywajacych na
réznorodnosc ptakow

* wykazuje zwigzek miedzy
budowa dzioba a rodzajem
pobieranego pokarmu

» przyporzadkowuje ptaki
do grzebieniowych,
bezgrzebieniowych i
pingwinéw

* wskazuje przystosowania
ptakow w budowie
zewnetrznej do réznych
srodowisk i trybu zycia

= wykazuje, na wybranych
przez siebie przykladach,
réznorodnosc i jednosc
ptakow w obrebie gromady

25, Ssaki — ogélna
charakterystyka

* przedstawia
réznorodnosc srodowisk
zycia ssakow

= wymienia cechy w
budowie zewnetrznej
umoiliwiajace

« identyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela ssakow na
podstawie obecnosci
charakterystycznych cech
® wyrdinia réine rodzaje

® okresla znaczenie skéry i
jej wytwordw w Zyciu ssaka
* przedstawia
charakterystyczne cechy
ssakow

* wyjasnia znaczenie
statocieplnosci w
opanowaniu przez ssaki
roznych rejondw kuli
ziemskiej

= wskazuje przystosowania
ssaka w budowie do
srodowiska lgdowego




KLASA VII

Nr i temat
lekcji

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajgca | Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra

planuje i przeprowadza
doswiadczenie,

w ktdrym rozréinia
obszary skory bardziej
wrailiwe na dotyk
(opuszki palcow) | mniej

1. Organizm + wymienia poziomy « okresla funkeje « opisuje hierarchiczng « opisuje budowe, funkcje | « dostrzega znaczenie
cztowieka jako organizacji ciafa poszczegdlnych ukladow budowe organizmu i wspaldziatanie wspdlidziatania narzadow
zintegrowana czlowieka narzadow cztowieka na wybranym poszczegolnych uktadow i uktadéw narzadow
caloéé  podaje przyklady o wymienia rodzaje tkanek przykladzie ukfadu narzgdow w prawidiowym
narzaddw wchodzacych i lokalizuje je w ciele narzadow funkcjonowaniu
w sktad poszczegdlnych czlowieka organizmow
ukladdw
2. Budowa s okresla funkcje skory s wyjasnia, jaka jest rola s charakteryzuje warstwy | e okreéla zwigzek budowy | e podaje argumenty
i funkcje skéry e« rozpoznaje elementy naskorka i skdry skary elementdw skéry $wiadczace o tym, ze
budowy skéry i wskazuje wiasciwe] « opisuje z pelnionymi przez skére skéra jednoczednie
je na planszy termoregulacyjng funkejami oddziela organizm od
funkeje skary srodowiska i go 7 nim

faczy

Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczer:

Wymagania ponadpodstawowe

wrazliwe na dotyk
(wierzch dlani,
przedramie)

Uczeni:

Qcena dopuszcz: Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

3. Choroby skéry |
oraz zasady ich

wymienia podstawowe
zasady higieny skory

« opisuje stan zdrowej
skory

uzasadnia keniecznos¢
konsultaci lekarskiej

+ okresla pozytywne
i negatywne skutki

o okresla zwigzek
nadmiernej ekspozycji na

i funkcje szkieletu

funkeje szkieletu
{ochrona i czesé ukladu
ruchu)

wskazuje polozenie
czaszki, kregosiupa,
klatki piersiowe]j

i koriczyn w swoim ciele
lub na modelu

w krwictworzeniu

i magazynowaniu
wapnia

rozréznia szkielet osiowy
i kofczyn

budowy tkanki
chrzestnej i kostnej

z petnionymi funkcjami
wskazuje poszczegélne
kosci koriczyn i obreczy
oraz odcinki kregostupa
w swoim clele lub na
modelu

mozgoczaszki
I trzewioczaszki w swoim
ciele lub na modelu

profilaktyki » podaje przykfady chordb | e opisuje profilaktyke w przypadku opalania sie promieniowanie UV ze
skory i opisuje ich wybranych choréb skéry rozpoznania + opisuje zmiany skérne zwigkszonym ryzykiem
objawy (grzybice skdry, niepokojacych zmian na okreélane jako tradzik rozwoju choroby
czerniak) skorze miodziefczy nowotworowej skory
4, Budowa ¢ wymienia podstawowe « okresla udzial szkieletu o wykazuje zwigzek o wskazuje kosci + wykazuje zwigzek miedzy

budowa kregostupa,
a jego funkcjami

5. Zwiazek
budowy kosci
z petniong
funkeja

okresla czynniki
sprzyjajgce
prawidlowemu stanowi
kosci

wykazuje zwigzek
elementéw budowy
fizycznej kodci z jej
funkcjami

rozréinia kosci

o réznych ksztaftach
« wykazuje znaczenie
tkanki kostnej zhitej
i gahczaste]

wyjasnia zwigzek miedzy
budowa chemiczng kosci
a jej wiasciwosciami

wyjasnia efekty
dodwiadczenia

z wypaleniem koscii jej
moczeniem w kwasie,
odwolujac sie do




Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna

w funkcjonowaniu kodci

Uczen:

Ocena celujgca

budowy chemicznej kosci

6. Stawy i inne
polaczenia kosci

podaje przykiady
potaczen kosci
wskazuje przyktady
potaczen koscina
planszy i na wlasnym
organizmie

« podaje nazwy
elementow budujacych
staw

okresla role chrzastki
w stawie

* rozpoznaje stawy
zawiasowy i kulisty oraz
podaje rdinice w ich
funkcjonowaniu

« charakteryzuje cechy
tkanki chrzestnej jako
tkanki wspottworzace]
szkielet

7. Migsnie, ich
rola

i wspotdziatanie
w ukiadzie ruchu

okresla role uktadu
migéniowego

podaje przyklady
narzadéw zbudowanych
7 tkanki miesniowej
gladkiej, sercowej

i szkieletowej

rozréznia na modelu

i schemacie tkanke
miesniowg gladka,
sercowg i szkieletowa

porownuje budowe

i sposob funkcjonowania
tkanki migsniowej
gladkiej, sercowej

i szkieletowej

okresla czynniki
niezbedne do powstania
skurczu miesnia

wskazuje na
wspotdzialanie migsni

i szkieletu podczas ruchu
(na przykladzie ruchu
koniczyny gornej lub
dolnej)

wykazuje
antagonistyczne
dziatanie miesni

8. Aktywnosé
fizyczna

a zdrowie
czlowieka

przedstawia negatywny
wptyw $rodkow
dopingujacych na
zdrowie czlowieka
podaje sposoby
zapobiegania wadom
postawy

przedstawia pozytywny
wplyw éwiczen
fizycznych na organizm
czlowieka

wymienia wady postawy
i podaje mozliwe
przyczyny ich
powstawania

okresla znaczenie
aktywnosci fizycznej

w prawidfowym
funkcjonowaniu ukfadu
ruchu i utrzymaniu
zdrowia

ocenia etyczne aspekty
stosowania dopingu
podaje przykfady
schorzen ukfadu ruchu
oraz zasady profilaktyki

uzasadnia potrzebe
racjonalnej aktywnosci
ruchowe]j w utrzymaniu
zdrowia i sprawnosci
fizycznej przez cale zycie

9. Podsumowanie

wszystkie wymagania z lekcji 1-8

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeni:

Wymagania podstawowe
Nr i temat Uczen:

lekcji

Ocena dopuszczajgca Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

IAL KEAD POKARMOWY | YWIANIE SIE

10. Budowa o definiuje trawienie « okresla role o okresla role « przedstawia zwigzek ¢ uzasadnia zwigzek

i funkcje uktadu ¢ wymienia w kolejnosci poszczegdlnych czesci poszczegdlnych budowy narzaddw budowy przewodu

pokarmowego narzady ukladu ukladu pokarmowego rodzajow zebdw, ukladu pokarmowego pokarmowego

pokarmowego « lokalizuje narzady z uwzglednieniem ich z ich funkcjg z perystaltyka i jej

ukiadu pokarmowego na ksztaltu udzialem we wlasciwym
modelu, schemacie, funkcjonowaniu ukladu
rysunku pokarmowego

11. Sktadniki « wymienia podstawowe « przeprowadza e przedstawia Zrodfa « wyjaénia znaczenie ¢ planuje do$wiadczenie,

odzywecze, ich grupy skladnikow doswiadczenie, aminokwasdw i okresla skladnikow w ktarym wykrywa

rola i Zrédta pokarmowych i ogdlnie w ktarym wykrywa ich role pokarmowych obecnos¢ skrobi

nakresla ich role
podaje Zrodia
skladnikow
pokarmowych: biatek,
tluszczdw i cukrow

obecnos¢ skrobi
w roznych produktach
spozywczych

w prawidfowym rozwaoju
i funkcjonowaniu
organizmu czlowieka

w roznych produktach
spozywczych

12. Witaminy » przedstawia zrodfa » prredstawia role i efekty | o uzasadnia koniecznosc « wyjasnia, dlaczego woda | » analizuje skutki
i sktadniki wybranych witamin (A, niedoboru wybranych spozywania owocow jest waznym niewfasciwej
mineralne D, K, C, Bs, B1a2) witamin (A, D, K, C, Bs, i warzyw jako Zrodta uzupelnieniem pokarmu suplementacji witamin

i skfadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca)
okresla role wody, soli
mineralnych i witamin
w organizmie czlowieka

Biz) i sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca)

witamin i sktadnikow
mineralnych

i sktadnikdw mineralnych




Nr i temat

lekcji

13. Trawienie

Wymagania podstawowe
Uczen:

« wyjasnia role enzyméw

« przeprowadza

Wymagania ponadpodstawowe

« przedstawia produkty

Uczeni:

e opisuje role watroby

[ Ocena bardzo dobra

planuje do$wiadczenie

pokarméw w procesie trawienia doswiadczenie badajace trawienia i miejsca i trzustki w trawieniu badajace wplyw
» przedstawia miejsce wplyw substancji wechtaniania glownych substancji zawartych
trawienia bialek, zawartych w élinie na grup zwigzkow w £linie na skrobie
tluszczow i cukrow skrobie organicznych
w ukladzie
pokarmowym
14. Potrzeby o okreséla czynniki, ktore « wyjasnia zwigzek miedzy | ¢ analizuje na podstawie o analizuje zawartosc e okresla wady i zalety

pokarmowe ludzi

wplywaja na potrzeby
pokarmowe ludzi
uzasadnia potrzebe
czytania informacji
umieszczonych na
opakowaniach
produktdw spozywczych

wartoscig energetyczng
pokarmu a potrzebami
energetycznymi
czlowieka, w zaleznosci
od plei, wieku, trybu
zycia, zdrowia

i aktywnodci fizycznej

etykiet zawartoéé
skladnikéw odzywezych
w wybranych
produktach spozywczych
(ptatkach
kukurydzianych, serze
bialym, masle) i oblicza
wartos¢ energetyczng
tych produktéw

chemicznych dodatkéw
do zywnosci

w wybranych artykutach
spozywczych (gumie do
iucia, galaretce, zupie
w proszku)

stosowania chemicznych
dodatkéw do zywnosci

15. Zasady « wymienia korzyici » oblicza indeks masy ciala | » wyjasnia, dlaczego « wyjasnia znaczenie ¢ konstruuje, na podstawie
prawidtowego plynace z prawidtowego | # interpretuje dane nalezy stosowat diete btonnika jako waznego swego sposobu
iywienia odzywiania sie zawarte w piramidzie zréznicowang pod skiadnika pokarmow odiywiania, wlasna
zdrowego 7ywienia wzgledem skladnikdw w prawidiowym ruchu piramide zdrowego
i aktywnosci fizycznej pokarmowych jelita i przesuwaniu Zywienia i poréwnuje jg
i dostosowang do trawionego pokarmu z piramidg wzorcowa
potrzeb organizmu
16. Skutki + ma $wiadomosé wplywu | « okreéla przyczyny + podaje przyczyny, « analizuje przyczyny « analizuje spofeczne

Nr i temat
lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeni:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajaca Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
I e

niewtasciwego ilosci i jakosci i skutki przejadania sie objawy i skutki uboczne i skutki zdrowotne skutki choréb
odzywiania sie spozywanych positkdw (i otytosci) oraz cukrzycy typu Il anoreksji i bulimii zwigzanych

na zdrowie cziowieka nadmiernego z niewlasciwym

« wymienia konsekwencje odchudzania sie odiywianiem sig

zdrowotne

niewlasciwego

odiywiania sig
17. Choroby » uzasadnia potrzebe » uzasadnia koniecznosé » podaje zasady » analizuje konsekwencje * wyjasnia podioie chordb
uktadu zachowania higieny jamy okresowego profilaktyki chordh zdrowotne WZIW A, B, C, choroby
pokarmowego ustnej wykonywania przegladu WZW A, B, C, choroby nieprzestrzegania zasad wrzodowej zoladka
oraz zasady ich * argumentuje stanu uzebienia wrzodowej zoladka higieny podczas i dwunastnicy, zakazen
profilaktyki stwierdzenie, ze nalezy u stomatologa i dwunastnicy, zakazen przygotowywania i zatru¢ pokarmowych,

przestrzegac zasad » podaje przykfady chordb i zatru¢ pokarmowych, i spozywania positkow raka jelita grubego

higieny podczas ukfadu pokarmowego raka jelita grubego (rowniez wlasciwego

przygotowywania przechowywania

i spozywania positkow pokarmaow)
18. wszystkie wymagania z lekcji 10-17
Podsumowanie

DZIAL 3. UKEAD KRAZENIA. UKLAD ODPORNOSCIOWY

19. Krew i jej
funkcje

o wymienia skfadniki krwi
(osocze, krwinki)

« wskazuje
niebezpieczenstwo

o wymienia funkcje krwi

o wymienia grupy krwi
ukladu ABO i Rh
» okresla role osocza krwi,

erytrocytow, leukocytow

« opisuje przebieg
powstawania skrzepu

« wskazuje, jaka grupe
krwi ukladu ABO moina

wykazuje zwigzek
budowy i wlasciwosci
sktadnikdw krwi

z petnionymi funkcjami




Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

zwigzane z obecnoscia
czadu we wdychanym
powietrzu

Wymagania ponadpodstawowe

i trombocytow

Uczen:

przetaczac biorcom
z okreslong grupa krwi
tego uktadu

20, Budowa
i funkcje uktadu
krwionosnego

opisuje budowe ukfadu
krwionosnego
przedstawia glowne
funkcje uktadu
krwionosnego

rozpoznaje elementy
budowy ukladu krazenia
(na modelu / schemacie)
ze wskazaniem kierunku
przeplywu krwi

okresla funkcje obiegu
plucnego i obwodowego

wskazuje na roznice
w budowie i funkcji
naczyi krwionosnych
(zyl, tetnic i naczyn
wiosowatych)

analizuje zwigzek miedzy
budowa a funkcja
poszczegolnych naczyn
krwionosnych

e analizuje krazenie krwi
w ohiegu ptucnym
(matym) i obwodowym
(duzym)

21, Serce i jego
praca

* rozpoznaje serce

i okresla jego polozenie
w ciele czlowieka
okresla wplyw réznych
czynnikow na prace
serca

rozpoznaje elementy
budowy serca
wymienia badania
wykonywane

w diagnostyce chorob
serca

podaje wlasciwosci
tkanki migsniowej
budujgcej serce

opisuje elementy
budowy serca:
przedsionki, komory,
zastawki, naczynia
wiedcowe,

7 uwzglednieniem ich
roli

wyjaénia, co to jest puls
i cisnienie krwi,

7 przedstawieniem
sposcbu ich badania

okresla etapy pracy
serca

wyjaénia zwigzek pracy
serca z tetnem

i cisnieniem krwi

s uzasadnia zaleinosé
migdzy praca serca
a wysitkiem fizycznym

Nr i temat

Wymagania podstawowe
Uczeri:

Wymagania ponadpodstawowe

w praktyce

Uczen:

22, Wplyw
aktywnosci
fizycznej na uktad
krazenia

« formutuje problem
badawczy i hipoteze

e okresla warunki
doswiadczenia, probe
badawczg i kontrolng

¢ wykonuje pomiar tetna
i cisnienia krwi w czasie
spoczynku i wysitku
fizycznego

rejestruje wyniki
doswiadczenia
stosownie do
przeprowadzonych
pomiardw

wnioskuje na podstawie
wynikdw doswiadczenia

analizuje wyniki
doswiadczenia
dokumentuje etapy
doswiadczenia
badajacego wplyw
wysitku fizycznego na
zmiany tetna i cisnienia
tetniczego krwi

¢« planuje doswiadczenie
okreslajace wplyw
wysitku fizycznego na
zmiany tetna i cisnienia
tetniczego krwi

« analizuje wplyw
aktywnosci fizycznej
i prawidtowej diety na
wiadciwe
funkcjonowanie ukladu
krwionosnego

23, Higiena
uktadu
krwionosnego

podaje przykfady choréb
krwi (anemia, bialaczka)
i uktadu krwionognego
(miazdiyca, nadci$nienie
tetnicze, zawal serca)
wymienia przyczyny
chordb krwi, serca

i uktadu krazenia

podaje wartosci
prawidlowego cisnienia
krwi

podaje zasady
profilaktyki chordb krwi,
serca i ukiadu krazenia
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidiowej diety we
wiaéciwym
funkcjonowaniu ukfadu
kraienia

wskazuje czynniki
1wiekszajace

i zmniejszajace ryzyko
zachorowania na

okresla przyczyny
nadci$nienia
wyjasnia, jak dochodzi
do zawalu serca i udaru
maézgu

uzasadnia koniecznosé
okresowego
wykonywania
podstawowych badar
kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i cisnienia
krwi

opisuje etapy
powstawania blaszek
miazdiycowych

w tetnicy

uzasadnia zwiazek
miedzy wiasciwym
odzywianiem sieg,
aktywnoscia fizyczna,

a zwiekszonym ryzykiem
rozwoju choréb ukfadu
krwionosnego




Nr i temat

lekcji

Ocena dopuszczajgca | Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
T L

choroby serca i uktadu
krazenia

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

wyjasnia, co to jest
antygen

podaje przykiady
odpornosci wrodzonej

nabytej — biernej
i czynnej

odpornosciowego
(narzadow: sledziony,
grasicy, wezlow
chtonnych; komdrek:
makrofagdw, limfocytow
TiB; czasteczek:
przeciwciaf)

24, Budowa o wskazuje uklad s wskazuje na powigzania | e opisuje budowe i funkcje | o okresla sklad oraz s okresla zwigzek miedzy
uktadu limfatyczny jako czest krwi, limfy i plynu narzadéw ukfadu funkcje limfy i plynu ukfadem limfatycznym
odpornoéciowego uktadu krazenia tkankowego limfatycznego tkankowego i odpornosciowym
« wymienia narzady « rozpoznaje narzady « pordwnuje sklad oraz
nalezace do ukfadu ukfadu limfatycznego na funkcje limfy i plynu
limfatycznego schemacie, rysunku, tkankowego ze skladem
modelu i funkcjg krwi

25. Odpornosé * wyjasnia, co to jest ¢ rozréinia odporno$é « wyjasnia naturalne  opisuje funkcje ¢ podaje przykfady
organizmu odpornosé organizmu wradzong i nabyta mechanizmy edpornosci elementéw ukfadu mechanizmow

odpornosci skierowanej
przeciwko konkretnemu
antygenowi oraz
przyktady mechanizmow,
ktore dziatajg ogolnie

26. Zastosowanie
wiedzy
o odpornosci

podaje przykfady
szczepien
obowigzkowych

i nieobowigzkowych
oraz ocenia ich

rozroinia odpornosé
naturalng i sztuczna,
bierna | czynna
przedstawia znaczenie
przeszczepow, w tym

wyjasnia, na czym
polega zgodnosé
tkankowa organizmu
uzasadnia potrzebe
pozyskiwania narzgdow

wyjasnia, na czym
polega konflikt
serologiczny
wyjaénia, na czym
polega transplantacja

wyjasnia, dlaczego
niektdre przeszczepy s3
odrzucane

Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

znaczenie

« wymienia narzady, ktore
moina prieszczepic
czlowiekowi

rodzinnych,

w utrzymaniu zycia
¢ opisuje konflikt

serologiczny

Wymagania ponadpodstawowe

do transplantacji oraz
deklaracji zgody na
transplantacje narzadow
po $mierci

Uczen:

Ocena dopuszczajgca | Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra

27, Zaburzenia
funkcjonowania

* wymienia zasady
profilaktyki przeciwko

o wskazuje drogi
zakazenia HIV

« podaje przyklady
najczestszych alergendw

o opisuje wphyw HIV na
ostabienie uktadu

« wyjasnia podioze alergii

29, Budowa
i funkcje uktadu
oddechowego

* przedstawia znaczenie
oddychania dla
funkcjonowania
organizmu czlowieka

» rozpoznaje czesci ukfadu
oddechowego na
modelu / schemacie

« odrdznia oddychanie
komérkowe od wymiany
gazowej

o wyrdznia substraty
i produkty oddychania
komorkowego

e przedstawia funkcje
narzaddw ukfadu
oddechowego

* wyjasnia istote
oddychania
komorkowego oraz
wymiany gazowe;]
zewngtrznej

i wewnegtrznej
wyjasnia funkcje krtani
okresla role klatki
piersiowe], migéni
oddechowych

i przepony w wentylacji
pluc

odpornosci zakazeniom HIV odpornoiciowego
28. wszystkie wymagania z lekcji 19-27
Podsumowanie

o okresla zwigzek budowy
z petniong funkcjg
poszczegolnych czesci
ukfadu oddechowego

o przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc (wdech
i wydech)

DZIAL 4. UKEAD ODDECHOWY. UKLAD WYDALNICZY

» analizuje budowe
i funkcjonowanie uktadu
oddechowego




Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena dopuserajaca |_Ocena dostatecana

30. Wymiana » wskazuje na roznice o przedstawia role krwi « analizuje przebieg e przeprowadza e planuje obserwacje
gazowa w skladzie powietrza w transporcie gazow wymiany gazowe] doswiadczenie / wptywu wysitku
w plucach wdychanego oddechowych w plucach i tkankach obserwacje zgodnie fizycznego na zmiany
i tkankach i wydychanego « uzasadnia niezbednost « analizuje wyniki badanr 7 instrukeja czestosci oddechu
« okresla czynniki préby kontrolnej i formufuje wnioski « planuje doswiadczenie,
wplywajace na tempo w doswiadczeniu 7 doswiadczen w ktorym wykazuje
oddychania « formutuje problem obecnosé dwutlenku
» okresla zasady badawczy i hipoteze wegla i pary wodnej
projektowania w wydychanym
doswiadczen powietrzu
31. Choroby + wymienia szkodliwe » podaje przyczyny « analizuje wplyw palenia | e wymienia zagrozenia « analizuje wplyw
i higiena uktadu czynniki wplywajace na zachorowan na gruilice tytoniu (bierne i czynne) zycla, jakie niesle czynnikéw szkodliwych
oddechowego stan i funkcjonowanie pluc, angine i raka pluc na stan wdychanie substancji na funkcjonowanie
uktadu oddechowego ze wskazaniem na i funkcjonowanie uktadu szkodliwych zawartych uktadu oddechowego
« podaje przykfady chorob stosowang profilaktyke oddechowego w dymie z papierosa z uwzglednieniem zasad
uktadu oddechowego w tym zakresie e analizuje wplyw profilaktyki
» uzasadnia koniecznosc zanieczyszczen pylowych
okresowych badan powietrza na stan
kontrolnych pluc i funkcjonowanie ukfadu
oddechowego
32. Budowa « okreéla role ukladu « wymienia substancje + opisuje budowe irole « okreéla znaczenie « podaje, jakie 53 frodla
i funkcje wydalniczego uUsuUWane z organizmu nerek rownowagi wodnej dla substancji usuwanych
uktadu « wymienia narzady czlowieka i wskazuje « analizuje bilans wodny organizmu z organizmu cziowieka
wydalniczego ukladu wydalniczego drogi ich usuwania organizmu czlowieka

Nr i temat
lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeni:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajaca Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
I e

33. Choroby
uktadu
wydalniczego

i ich profilaktyka

« uzasadnia celowosé
okresowych badan
moczu

« wymienia zasady higieny
uktadu wydalniczego

« opisuje sklad moczu
¢ podaje objawy zakazenia
drég moczowych

« podaje przyklady
choréb, ktére moina
zdiagnozowac na
podstawie skfadu moczu

+ opisuje przyczyny
i skutki kamicy nerkowej

« wyjasnia, na czym polega
dializa krwi i kiedy sie ja
stosuje

34. Posumowanie

wszystkie wymagania z lekcji

At 5. UKLAD NERWOWY | NARZADY ZMYSEOW. UKEAD DOKREWNY

29-33

podaje zasady higieny
pracy umystowej

petni rdzen kregowy

i rdzenia przediuionego
w organizmie

35. Budowa « wymienia elementy o okresla funkcje » uzasadnia zwigzek  okredla role neurondw  analizuje przystosowania
i funkcje uktadu tworzace osrodkowy osrodkowego budowy neuronu w przyjmowaniu neuronow do petnienia
nerwowego ulddad nerwowy i obwodowego ukladu z petniong funkcja i przewodzeniu funkcji w uktadzie
o okresla role nerwowego « wskazuje przebieg impulsow nerwowych nerwowym
autonomicznego ukladu e rozpoznaje elementy impulsu nerwowego
nervowego osrodkowego s pordwnuje funkcje
w organizmie i obwodowego ukladu wspdlczulnego
nerwowego, np. na i przywspéiczulnego
modelu, rysunku, ukladu nerwowego
wedtug opisu i podaje
ich nazwy
36. Czynnosci « wymienia elementy « wymienia funkeje + okreséla, co to jest kora o lokalizuje osrodki « wyjasnia, co to sa wyZsze
osrodkowego oérodkowego ukfadu glownych czesci madzgowa i jakie jest jej korowe na rysunku / czynnosci nerwowe
uktadu nerwowego | podaje ich mozgowia znaczenie modelu mozgu
nerwowego funkcje « wyjaénia, jaka funkcje « opisuje funkcje mézdiku




Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajgca | Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

37. Odruchy * wymienia elementy  rozréznia odruchy « wyjasnia dzialanie tuku o okresla znaczenie * opisuje znaczenie
bezwarunkowe sktadowe fuku warunkowe odruchowego wybranych odruchéw odruchéw w codziennym
i warunkowe odruchowego i bezwarunkowe « wyjasnia, jak powstajg (czkawka, polykanie, zyciu czlowieka
« okresla, co to jest » podaje przyklady i jaka jest rola odruchow odruch wymiotny,
odruch bezwarunkowy odruchéw warunkowych ireniczny, mruganie
i podaje przyktady takich bezwarunkowych  uzasadnia, dlaczego powiekami, fzawienie,
odruchdw iwarunkowych odruch kolanowy jest odruch élinienia sie)
o dokonuje obserwacji » dostrzega istotne odruchem w Zyciu czlowieka
odruchu kolanowego znaczenie odruchow bezwarunkowym
w Zyciu codziennym
czlowieka
38. Higiena + uzasadnia koniecznoic + podaje zasady * wyjasnia przyczyny ¢ podaje przykltady + opisuje skuteczne
uktadu ochrony giowy przed efektywnego uczenia sie i skutki stresu pozytywnego metody uczenia sie
nerwowego. urazami ze wzgledu na » przedstawia korzystne « podaje przykiady i negatywnego dzialania oparte na
Radzenie sobie ze mozliwosc uszkodzenia dla zdrowia sposoby skutecznych metod stresu wykorzystywaniu
stresem mozgu radzenia sobie uczenia sig « uzasadnia znaczenie snu wszystkich zmystow

podaje przykiady
wplywu, jaki ma

wysypianie sig na
procesy myslenia
i zapamietywania

z diugotrwatym
(negatywnym) stresem

w prawidiowym
funkejonowaniu
arganizmu

39. Oko - narzad
wzroku

wyrdznia rodzaje
zmystéw z okresleniem
ich roli w zyciu cztowieka
rozpoznaje elementy
budowy oka na modelu /

wyjasnia, co to sg
zmysty, komorki
zmystowe, receptory
lokalizuje receptory
inarzady zmysiow

przedstawia funkeje
elementdow budowy oka

e analizuje budowe oka
i role jego czesci
w procesie widzenia

wyjasnia, w jaki sposob
i jaki obraz obiektu
powstaje na siatkdwce
oka oraz jego
interpretacje w madzgu

Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

schemacie

dokonuje obserwacji
wykazujgcej obecnosé
tarczy nerwu
wzrokowego na
siatkdwce oka

QOcena dopuszcza Ocena dostateczna

w organizmie czlowieka
okresla funkcje
elementéw budowy oka

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena bardzo dobra

40.
Funkcjonowanie
oka. Wady
wzroku

wyrdznia wady wzroku
» uzasadnia potrzebe
wykonywania
okresowych badan
kontrolnych wzroku

wyjasnia réznice miedzy
widzeniem z bliska

iz daleka oraz

w ciemnosci i przy
swietle

przedstawia zasady
higieny narzadu wzroku
podczas czytania oraz
pracy z komputerem

« wyjasnia terminy:
akomodacja oka,
krotkowzrocznosd,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm

 okresla najczestsze
przyczyny powstawania
wad wzroku
(krotkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm) i sposoby
ich korygowania za
pomoca soczewek

« wyjasnia funkcjonowanie

oka oraz wady wzroku

41, Ucho — narzad
stuchu
i réwnowagi

+ rozpoznaje elementy
budowy ucha na modelu
/ schemacie

+ uzasadnia koniecznodé
higieny narzadu stuchu

» przedstawia funkcje
elementow ucha
w odbieraniu bodzcow
diwiekowych

+ wykazuje negatywny
wplyw halasu na
zdrowie czlowieka

okresla przebieg fali
diwiekowej w uchu

i powstawanie wrazen
stuchowych

analizuje budowe oraz
role ucha wewnetrznego
jako narzadu siuchu

i réwnowagi

» wykazuje zwigzek

budowy ucha z pelniona
funkeja




Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Wymagania podstawowe
Uczen:

42, Inne zmysty .

Nr i temat

lekcji

uzasadnia znaczenie o bada wrazliwos¢ zmystu | e interpretuje wyniki o wyjasnia role narzgddw e planuje doswiadczenia

ostrzegawczej roli
mystow

okresla lokalizacje
narzaddw i receptordw
zmystu wechu, smaku

i dotyku

przedstawia role zmystu
dotyku, zmysiu smaku

i zmystu wechu w zyciu
czlowieka

smaku i wechu na
podstawie instrukgji
wyjasnia zagrozenia
wynikajgce ze zjawiska
adaptacji wechu

doswiadczen badajacych

wrailiwos¢ wybranych
komorek zmystowych

mystéw w odbieraniu
bodicow z otoczenia

lokalizujace receptory
zmystu wechu i smaku

wzrostu, insuliny
i adrenaliny

organizmu

43, Budowa « definiuje pojecie + wskazuje potoZenie e opisuje role tyroksyny « wyjasnia, dlaczego ¢ wykazuje podobieristwa
i funkcje uktadu hormonu gruczoléw dokrewnych i glukagonu oraz hormony dzialajg tylko i roznice miedzy
dokrewnego  opisuje role hormondw: w ciele cziowieka hormondw piciowych na okreslone narzady dziataniem ukfadu

hormonalnego i ukliadu
nerwowego

44, Dziatanie
hormonéw

uzasadnia koniecznosé
konsultowania

z lekarzem
przyjmowania $rodkow
hormonalnych

okresla przyczyny
i ohjawy cukrzycy

« wyjasnia antagonizm
dzialania insuliny
i glukagonu

podaje przyklady chorob
wynikajacych

z nieprawidlowego
dziatania tarczycy

i przysadki

¢ okreéla nadrzedng role
przysadki w ukfadzie
dokrewnym

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nr i temat Uczen: Uczen:
lekcji

45, wszystkie wymagania z lekcji 35-44
Podsumowanie
46. Budowa o okresla role ukladu « wyjasnia, na czym o okresla funkcje jader, + wskazuje miejsce o wykazuje zwigzek
i funkcje rozrodczego meskiego polega rozmnazanie najadrzy, pecherzykow powstawania plemnikow budowy meskiego
meskiego uktadu | e opisuje zmiany plciowe nasiennych i prostaty w ukfadzie rozrodczym uktadu rozrodczego
rozrodczego anatomiczne s opisuje typowe s wyjasnia, jaka jest rola meskim i opisuje ich z jego funkcjg

i fizjologiczne zachowania chlopca hormondw, w tym dalszg droge do

zachodzace w okresie dojrzewania testosteronu, w okresie momentu wytrysku

w organizmie chlopca s wskazuje na rysunku dojrzewania chlopcow

w okresie dojrzewania elementy ukladu

* wymienia elementy rozrodczego meskiego
ukladu rozrodczego i podaje ich nazwy
meskiego « podaje funkcje
elementéw ukfadu
rozrodczego meskiego

47, Budowa + opisuje zmiany + opisuje typowe + okresla role « wyjaénia, jaka jest rola + uzasadnia, w jaki sposob
i funkeje anatomiczne zachowania dziewczyny poszczegélnych hermonéw, w tym budowa ukladu
Zeniskiego uktadu i fizjologiczne w okresie dojrzewania elementéw ukfadu estrogenow, w okresie rozrodeczego Zenskiego
rozrodczego zachodzace « wskazuje na rysunku / rozrodczego Zefskiego dejrzewania dziewczat jest przystosowana do

w organizmie modelu elementy & wyjasnia, co to jest petnionych funkeji

dziewczyny w okresie ukladu rozrodczego jajeczkowanie

dojrzewanla zenskiego i podaje ich (owulacja)

* wymienia elementy nazwy




Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe

Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajgca | Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

uktadu rozrodczego
ienskiego

« opisuje funkcjonowanie
ukfadu rozrodeczego
kobiety

48. Cykl
miesigczkowy
kobiety.
Zaptodnienie

s podaje nazwy gamety
meskiej i zenskiej oraz
wskazuje miejsce ich
wytwarzania

wyjasnia, na czym
polega zapiodnienie
okreéla mozliwy efekt
stosunku plciowego
wymienia objawy cigzy

pordwnuje budowe
plemnika z komérka
jajowa jako
przystosowanie do
petnionej funkcji
definiuje termin
jajeczkowania (owulacji)

przedstawia role gamet
w procesie zaplodnienia
wyjasnia, dlaczego
zaplodnienie moze by¢
efektem stosunku
plciowego

wskazuje miejsce,

w ktorym dochodzi do
zaplodnienia

« opisuje etapy cyklu
miesigczkowego kohiety

okresla role hormondw
zwigzanych z cyklem
miesiaczkowym

49, Rozwdj e opisuje zachowania e wymienia etapy rozwoju | » okresla role tozyska dla « podaje roznice miedzy » opisuje przebieg
zarodkowy ciezarnej kobiety majace przedurodzeniowego rozwijajacego sie plodu zygota, zarodkiem wczesnego etapu cigiy —
i plodowy pozytywny wplyw na czlowieka (zygota, i plodem od zaptodnienia do

rozwoj zarodka i plodu zarodek, ptad) zagniezdzenia sie

e uzasadnia konieczno$é « opisuje czynniki, ktére zarodka w macicy

pozostawania kobiety negatywnie wplywaja na

ciezarnej pod opieka rozwdj zarodka i plodu

lekarska
50. Rozwdj s wymienia etapy Zycia s charakteryzuje etapy  przedstawia etapy ¢ wyjasnia, na czym s opisuje potrzeby
czlowieka czlowieka po urodzeniu zycia cztowieka po fizycznego polega spoleczne i ograniczenia ludzi

Nr i temat

lekcji

i potrzeby z nim

Wymagania podstawowe
Uczeni:

urodzeniu

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena celujaca

Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna

i psychicznego

Uczen:

dojrzewanle czlowieka

w roznych fazach

53.
Wspéldziatanie
uktadéw
narzadéw

w utrzymaniu
homeostazy

« wykazuje, 7e w jego
organizmie temperatura
ciala i zawartos¢ wody
jest utrzymywana na
statym poziomie

« okresla, czym jest
hemeostaza

« podaje przykiady reakc]i
organizmu na
przegrzanie
i przechlodzenie

« uzasadnia koniecznodc
utrzymywania statych
parametréw dla
zachowania stabilnosci
srodowiska
wewngtrznego

opisuje mechanizm
regulacji stalej
temperatury ciala
organizmu

opisuje mechanizm
regulacji zawartosci

zwizzane + opisuje potrzeby dojrzewania cziowieka rozwoju osobniczego
czlowieka na réznych
etapach rozwoju
51. Choroby « wymienia choroby « podaje o wyjasnia, w jaki sposdb e« uzasadnia, ze seks « przewiduje indywidualne
przenoszone przenoszone droga charakterystyczne moze doj$¢ do zakaienia z przypadkowymi i spoteczne skutki
drogg piciows. plciowa objawy chordb kifa, rzezgczka, HIV, HPV osobami niesie ryzyko zakazenia HIV i HPV
Profilaktyka » okresla, w jaki sposdh przenoszonych drogg zakazenia chorobami
dochodzi do zakazenia plciowa przenoszonymi drogg
chorobami * prredstawia plciowa i powinien byc
przenoszonymi droga podstawowe zasady zabezpieczony
plciowa profilaktyki chordh prezerwatywa
przenoszonych drogg
plciowa
52. wszystkie wymagania z lekcji 46-51
Podsumowanie

DZIAL 7. HOMEOSTAZA. ZDROWIE | CHOROBY

wyjaénia mechanizm
sprzeienia zwrotnego,
odwolujac sie do
utrzymywania
homeostazy




Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

arganizmu

opisuje mechanizm
regulacji steienia
glukozy we krwi

Uczen:

wody w organizmie

Ocena dopuszezag Ocena bardzo dob

54, Choroby jako | s podaje, na czym polega | « wymienia rodzaje s wymienia najwazniejsze | e opisuje typowy przebieg | o podaje przyklady
efekt zaburzenia zdrowie fizyczne, czynnikow zakainych badania diagnostyczne choroby zakainej zabiegdw niszczacych
homeostazy psychiczne i spoleczne i podaje przyktady drobnoustroje i wirusy
« podaje przykfady chorob wywoltywanych przez nie w érodowisku
o roznym podlozu chordb zewnetrznym
55. Drogi « wymienia najwazniejsze | e okresla drogi szerzenia « wymienia dobre i zle » podaje przyklady chordb | e uzasadnia, dlaczego
szerzenia sie i zasady profilaktyki sie chordb zakainych strony stosowania odzwierzecych antybiotyki nie zwalczaja
profilaktyka chordb zakaznych antybiotykow choréb wirusowych
choréb zakaznych
56. Choroby « podaje przyktady choréb | » wymienia czynniki » opisuje ogdlnie przebieg | e opisuje sposoby leczenia | o okresla, na czym polega
nowotworowe nowotworowych sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej choréb nowotworowych roznica miedzy rakiem
e wymienia najwazniejsze nowotwordw s okresla, na czym polega a nowotworem
zasady profilaktyki istota chordhb
chordb nowotworowych nowotworowych
57. Substancje « podaje skutki zdrowotne | e przedstawia negatywny | e uzasadnia, dlaczego nie | e podaje argumenty « analizuje indywidualne
psychoaktywne alkoholizmu, wplyw na zdrowie nalezy bez potrzeby przeciw spozywaniu i spoteczne skutki
w 2yciu czlowieka nikotynizmu, narkomanii cziowieka zazywac lekow alkoholu, zazywania substancji
i lekomanii (funkcjonowanie ukfadu | e opisuje negatywne eksperymentowaniu psychoaktywnych
nerwowego) skutki alkoholizmu, z narkotykami,

Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

naduzywania kofeiny
i niektdrych lekow
(oddziatujgcych na
psychike)

« wyjasnia, dlaczego e-
papierosy majg
negatywny wplyw na
zdrowie czlowieka

Wymagania ponadpodstawowe

nikotynizmu (w tym
wdychania nikotyny
zawarte] w e-
papierosach),
narkomanii i lekamanii

Uczen:

dopalaczami
i substancjami
psychoaktywnymi

Ocena dopuszczajaca Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

58,
Podsumowanie

wszystkie wymagania z lekcji 53-57




KLASA VIII

1. Budowa i
znaczenie
DNA

WYMAGANIA PODSTAWOWE

Ocena dopuszczajgca

* wskazuje miejsce w
komorce, w ktorym
znajduje sie DNA

Ocena dostateczna

DZIAL 1. PODSTAWY DZIEDZICZENIA CECH

= okresla role DNA w
przechowywaniu i
powielaniu (replikacji)
informacji o cechach
organizmu

Ocena dobra

= opisuje budowe DNA
(przed- stawia strukture
helisy DNA)

Ocena bardzo dobra

= przedstawia przebieg
replikacji DNA i wyjasnia
jej znaczenie

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena celujgca

= dopisuje za pomocy
symboli ACGT
komplementarng
sekwencje nowej nici
DNA do starej nici DNA

2. Rola DNA jako
substancji
dziedzicznej

« podaje przyklady cech
dziedzicznych i cech
niedziedzicznych

(nabytych) u cztowieka

= wyjasnia, co to sg
dziedzicznosc i
dziedziczenie

= podaje, ze informacja o
cesze organizmu jest
zapisana w DNA

= wskazuje geny jako
jednostki dziedziczenia —
odcinki DNA
odpowiedzialne za cechy
driedziczne

= okresla sposob zapisania
in- formacji o cechach
(kolejnos¢ nukleotydéw
w DNA)

= wykazuje, Ze DNA jest
substancjg dziedziczng

» podaje, ze wszystkie
komérki danego
organizmu majj te samg
informacje o cechach
organizmu, jednak
odczytywanie tych
informacji nie odbywa
sie jednoczesnie

3. Chromosomy i
geny. Znaczenie

WYMAGANIA PODSTAWOWE

Ocena dopuszczajgca

= podaje, ze podczas
podziatu komaérki DNA

UCZEN:
00 00000 0000001

Ocena dostateczna

* rozréznia komarki
haploidalne i diploidalne

Ocena dobra

+ opisuje budowe
chromosoméw

Ocena bardzo dobra

= okresla w podanych
przyktadach haploidalng i

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE
UCZEN:
- 0000000000

Ocena celujgca

= wyjasnia, jak zmienia sie
liczba chromosoméw

dominujacych i
recesywnych

oraz heterozygota

cech cztowieka: genotyp
rodzicdw, ich gamety
oraz mozliwe potomstwo

mitozy jest widoczne w postaci * wyjasnia znaczenie (chromatydy, centromer) diploidalng liczbe podczas po- dzialow
i mejozy w Zyciu chromosoméw podziatéw komérkowych | * rozrdznia autosomy i chromosoméw komdrkowych (mitozy
organizméw * wyjasnia znaczenie (mejozy) w Zyciu chromo- somy plci i mejozy)

podzialow komérkowych organizmoéw

(mitozy) w zyciu

organizmu
4, Zasady = okregla istnienie réznych | * wyjasnia, coto sg « zapisuje za pomocq = analizuje przykiady = rozwigzuje zadania
dziedziczenia alleli (odmian) danego homozygota dominujaca, odpowiednich liter rozwigzan krzyzowek dotyczace
cech genu, w tym alleli homozygota recesywna przykiady dziedziczenia genetycznych jednogenowego

dziedziczenia cech

* przedstawia
dziedziczenie
jednogenowe, postuguje
sie podstawowymi
pojeciami z genetyki

5. Dziedziczenie

wybranych cech u
cztowieka

= okresla, co to 53 genotyp
i fenotyp

= okresla fenotyp
organizmu na podstawie

genotypu

« podaje przykfady
dziedziczenia wybranych
cech u czlowieka

= analizuje schematy
dziedziczenia cech pod
katem okreélania
genotypu oraz fenotypu
rodzicéw i potomstwa

* rozwigzuje zadania
dotyczace dziedziczenia
wybranych cech u
cziowieka




WYMAGANIA PODSTAWOWE
NRITEMAT UCZEN:

LEKCII

Ocena dostateczna

Ocena dobra

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

Ocena dopuszczajaca

= uzasadnia znaczenie
wiedzy na temat grup
krwi i czynnika Rh
w zyciu czlowieka

* zapisuje za pomocg
symboli genotypy 0séb o
poszezegblnych grupach
krwi uktadu ABO

* zapisuje za pomocag
symboli genotypy 0s6b
Rh+i Rh—

= analizuje schematy
dziedziczenia grup krwi
ukfadu ABO pod katem
okreslania genotypu
i fenotypu potomstwa

Ocena celujgca

= rozwigzuje zadania
dotyczace dziedziczenia
grup krwi i czynnika Rh u
crlowieka

= ckresla zastosowanie
wiedzy na temat grup
krwi i czynnika Rh w
2yciu czfowieka

7. Dziedziczenie
plci u czlowieka
i cech
sprzezonych

z pleia

* rozpoznaje zestawy
chromosomdw pici
charakterystyczne dla
kobiety i mezczyzny

= przedstawia
dziedziczenie pici
u czfowieka

* wymienia
charakterystyczne
objawy daltonizmu
i hemofilii

= okredla, co to 53 choroby
sprzeione z plcig i jakimi
symbolami zapisujemy
warunkujace je allele
genow

= zapisuje krzyzéwki
genetyczne dotyczace
dziedziczenia cech
sprzezonych z plcig
w celu ustalenia
fenotypow oraz
genotypdw rodzicow
i potomstwa

= rozwigzuje zadania
genetyczne dotyczace
chorob sprzezonych
z pleig

8. Podsumowanie
dziatu

» wszystkie wymagania z lekcji 1-7

GENETYCZNA I EWOLUCJONIZM

9. Przyczyny i
skutki mutacji

* podaje przykiady cech
cztowieka bedacych

= wymienia przyktady
czynnikdw mutagennych

* przedstawia nowotwory
jako skutek

= uzasadnia, e proces

mejozy oraz zaplodnienie

= uzasadnia, Ze nowotwory
sq skutkiem mutacji

WYMAGANIA PODSTAWOWE

UCZEN:

UCZEN:

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostatecz!

Ocena d

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

przejawami zmiennosci fizycznych, chemicznych i niekontrolowanych 53 przyczyng
dziedzicznej biologicznych podziatdw komorkowych wystepowania
i niedziedzicznej * rozrdznia mutacje zmiennosci
genowe rekombinacyjnej
i chromosomowe
10. Choroby = opisuje przyczyne * krétko opisuje ohjawy * rozpoznaje zestaw « zapisuje krzyzéwki = analizuje przyczyny
genetyczne i objawy zespotu Downa mukowiscydozy chromosomow osoby genetyczne dotyczace choréb genetycznych
= podaje przyktady choréb i fenyloketonurii chorej na zespdt Downa dziedziczenia choréb (na cztowieka
genetycznych cziowieka przyktadzie warunkowanych
uwarunkowanych mukowiscydozy) mutacjami
mutacjami genowymi
11, Zrédta wiedzy | * okregla, co to jest * podaje przykfady + uzasadnia, dlaczego + podaje przykiady * analizuje zrodfa wiedzy o
o ewolucji ewolucja organizméw skamieniatodci i krétko formy przejéciowe i zywe éwiadectw ewolucji przebiegu ewolucji
organizméw ina czym ona polega przedstawia sposdb ich skamieniatosci s3 opartych na analizie organizmdéw ha
powstawania cennymi Swiadectwami poréwnawczej budowy wybranych przyktadach
* wskazuje tworcow teorii ewolucji anatomicznej, fizjologii
ewolucji i DNA wspotczesnie
wystgpujgcych
organizmow
12. Dobér * wymienia zmiennosé = uzasadnia, na czym = wyjasnia sposéb dziatania | * podaje przyklady * porownuje dohor
naturalny i genetyczna, nadmiar polega rola zmiennosci do- boru naturalnego na dziatania doboru naturalny i dobér
sztuczny potomstwa i dobér genetycznej i nadmiaru organizmy naturalnego sztuczny, wskazujgc

naturalny jako czynniki

potomstwa w przebiegu

= podaje przykiady ras

podaobieristwa i réznice




WYMAGANIA PODSTAWOWE

Ocena dopuszczajgca

ewolucji

UCZEN:
|

Ocena bardzo dobra

Ocena dostateczna

ewolucji

Ocena dobra

i odmian organizmow
hodowlanych uzyskanych
przez cziowieka pod
katem okreslonych cech

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN:

Ocena celujgca

miedzy nimi

13. Miejsce = okresla przynaleznos¢ * wymienia najwazniej = wskazuje najwazniejsze = krotko opisuje = uzasadnia znaczenie

cztowieka systematyczng cziowieka podobieristwa i réznice zmiany w budowie wybranych przodkéw zmian ewolucyjnych

w swiecie miedzy czlowiekiem i funkcjonowaniu czlowieka (australopitek, w budowie

organizméw a matpami organizmu, jakie zaszly czlowiek zreczny, i funkcjonowaniu
czlekoksztaltnymi podczas ewolucji czlowiek wyprostowany) organizmu czlowieka

przodkéw czlowieka

14. = wszystkie wymagania z lekcji 913

Podsumowanie

dziatu

DZIAL 3. PODSTAWY EKOLOGIT

15. Coto jest
ekologia i czym
sie zajmuje?

* wskazuje zywe
(biotyczne) i nieozywione
(abiotyczne) elementy
ekosystemu

= okresla, czym zajmuje sie
ekologia jako nauka

= wymienia w kolejnosci
poziomy organizacji
wybranego ekosystemu

= podaje znaczenie pojed:
ekosystem, biocenoza,
biotop, populacja

= uzasadnia znaczenie
wiedzy ekologicznej
w zyciu czlowieka i dla
zachowania réwnowagi
w $rodowisku
przyrodniczym

+ analizuje zaleznosci
miedzy organizmami
a $rodowiskiem

NR ITEMAT
LEKCJI

WYMAGANIA PODSTAWOWE

Ocena dopuszczajgca

UCZEN:

Ocena dostatecz

Ocena dob

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

16.
Charakterystyczn
e cechy populacji

= okresla, co to jest
populacja i jakie s3 jej
cechy

= opisuje cechy populacji:
liczebnoé¢ i zageszczenie

= bada liczebnost
i rozmieszczenie
wybranego gatunku
rosliny zielnej na
podstawie instrukcji

= okresla, coto sg
rozrodczo$é
i $miertelnos¢ populacji i
jaki wywierajg one
wptyw na liczebnosé

= opisuje metode badania
liczebnosci,
rozmieszczenia
i zageszczenia populacji
= opisuje struktury
populacji — przestrzenng,
wiekowa i plci

= dokonuje w terenie
obserwacii liczebnosci,
rozmieszczenia
i zaggszczenia
wybranego gatunku
rosliny zielnej

= uzasadnia potrzebe
stosowania naukowych
metod badawczych
podczas badania
podstawowych cech
populacji

17.
Oddziatywania
antagonistyczne.
Konkurencja.
Pasozytnictwo

= okresla, coto sg
pasozytnictwo
i konkurencja

» wskazuje zasoby
przyrody, o ktére
konkurujg
przedstawiciele jednego
gatunku miedzy sobag
i z innymi gatunkami

= podaje przykfady
pasozytow
wewnetrznych
i zewnetrznych

= ckresla skutki
konkurencji miedzy
organizmami oraz
pasozytnictwa dla
populacji poszczegolnych
gatunkow

« identyfikuje
konkurencje

i pasozytnictwo na
podstawie opisu
oddzialywania, fotografii,
rysunkéw

= opisuje adaptacje
wybranych gatunkow
zwierzat i roslin do
pasozytniczego trybu
7ycia

* poréwnuje
oddzialywania
antagonistyczne:
konkurencje
i pasozythictwo




UCZEN: UCZEN:
LEKCI - 0 0 0 0 0 00 0000 /1

18.
Drapieznictwo.
Roélinozernosé

= okresla, coto sg
drapieznictwo
i roslinozernosé

= podaje przykfady
drapieznikéw i ich ofiar
oraz roslin
i roslinozercow z
najblizszego otoczenia

* opisuje przystosowania
ssakow miesozernych
(drapieznikéw) do
chwytania zdobyczy oraz
obronne adaptacje ich
ofiar

* podaje przyktady
przystosowari roglin
chronigeych je przed
zjadaniem przez
roslinozercow

« identyfikuje
drapieznictwo
i rodlinozernosé na
podstawie opisu,
fotografii, rysunkéw

+ przedstawia adaptacje
zwierzat do odzywiania
sie pokarmem roslinnym
na przykiadzie
wybranego ssaka
roslinoZernego

* wyjasnia, jak zjadajgcy
i zjadani wphywaja na
swoja liczebnosé
w populacji

+ poréwnuje
oddziatywania
antagonistyczne:
drapieznictwo
i redlinozernosc

19. = wyrdinia trzy typy relacji | + na wybranych « identyfikuje = wykazuje na wybranych * poréwnuje
Oddziatywania nieantagonistycznych przykfadach organizméw nieantagonistyczne przykfadach, ze oddziatywania
nieantagonistycz | * podaje przyklady wyjasnia oddzialywania relacje miedzy mutualizm jest konieczny nieantagonistyczne pod
ne. Wspétpraca organizmow z nieantagonistyczne: gatunkami na podstawie i wzajemnie korzystny katem znaczenia dla
miedzygatunkow najblizszego otoczenia mutualizm, opisu, fotografii, dla przezycia obu organizmow
a odnoszgcych korzysci ze protokooperacjg rysunkéw organizmdw wspdipracujgcych
wspdipracy ze sobg i komensalizm
20. * rozrdznia producentow = okregla, co to s3: faricuch | + analizuje zaleinosci po- = przedstawia role « przedstawia strukture
Charakterystyka i konsumentéw (l-go i pokarmowy, poziomy karmowe (taricuchy i producentéw, troficzng wybranego
ekosystemu. kolejnych rzedéw), troficzne oraz sie¢ sieci pokarmowe) w konsumentow ekosystemu
Zaleinodci destruentéw wybranej pokarmowa wybranym ekosystemie idestruentéw w obiegu | * uzasadnia niezbednosé

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN:

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

pokarmowe biocenozy ladowej + uzasadnia role materii | przeplywie kazdego z ogniw sieci
miedzy i wodnej destruentéw w procesie energii przez ekosystem troficznej w utrzymaniu
organizmami = podaje zasady przetwarzania materii * konstruuje faficuchy réwnowagi ekosystemu

schematycznego zapisu organicznej w pokarmowe oraz proste

prostego faricucha nieorganiczng sieci po- karmowe na

pokarmowego podstawie opisu,

schematu

21, * wszystkie wymagania z lekcji 15-20
Podsumowanie
dziatu

22, Abiotyczne * wskazuje nieozywione i « podaje przykfady wplywu » poréwnuje srodowisko | * podaje przyklady wptywu | * wykazuje powiazania
czynniki 2ywe elementy wy- branych czynnikéw lgdowe i wodne pod stezenia dwutlenku siarki miedzy Zywymi
srodowiska ekosystemu abiotycznych katem czynnikéw w powietrzu na i nieozywionymi
(temperatura, abiotycznych organizmy czynnikami srodowiska
wilgotnosc) na
organizmy

23, Tolerancja

* wyjasnia, co oznacza

= wyjasnia, co to jest

* podaje przyktady

= gkresla, co to znaczy, ze

ekologiczna. termin tolerancja zakres tolerancji gatunkow gatunek jest obserwacje pozwalajacy
Skala porostowa ekologiczna ekologicznej organizmow wskaznikowych eurybiontem lub okresli¢ za pomoca skali
* podaje przyktady na wybrane czynniki i wskazuje ich stenobiontem porostowej stopien

= planuje i przeprowadza




WYMAGANIA PODSTAWOWE

Ocena dopuszczajgca

czynnikow srodowiska,
na ktdre organizmy majg
roing tolerancje

UCZEN:
T

Ocena bardzo dobra

Ocena dostateczna

srodowiska
(temperature,
wilgotnosc)

+ podaje przykfady
gatunkow o waskim

i 0 szerokim zakresie
tolerancji ekologicznej
wobec wybranego
czynnika

Ocena dobra

wykorzystanie przez
czfowieka

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN:

* przedstawia porosty jako
organizmy wskainikowe

Ocena celujaca

zanieczyszczenia
powietrza dwutlenkiem
siarki w miejscu
zamieszkania

24, Odnawialne
i nieodnawialne
zasoby przyrody

= podaje przyktady
zasobdw przyrody

= dokonuje podziatu
zasobow przyrody na
odnawialne
i nieodnawialne

* podaje, na podstawie
wybranych przyktaddw,
krotka charakterystyke
zasobdw przyrody

= podaje przyktady
pozyskiwania energi
z odnawialnych zasobow
przyrody

= wyjasnia, dlaczego
nieodnawialne zasoby
przyrody nalezy
racjonalnie uzytkowac

+ wyjasnia, dlaczego
rozwdj zréwnowaiony
jest niezbedny dla
mieszkacdw naszej
planety

» przedstawia propozycje
racjonalnego
gospodarowania
zasobami przyrody
zgodnie z zasadg
Zréwnowazonego
rozwoju

25. Réznorodnosé
biologiczna.
Gospodarcze
uzytkowanie
ekosystemow

* podaje przykfady
réznorodnosci
gatunkowej w wybranym
ekosystemie

= podaje przykfady
gospodarczego
uzytkowania
ekosystemow

= okresla poziomy
réznorodnosci
biologicznej z podaniem
przykiadéw

+ przedstawia istote
réznorodnosci
biologicznej

« okresla przyczyny spadku
roznorodnosci

= uzasadnia, na wybranych
przykladach, ze
niewlasciwe
gospodarowanie
ekosystemami prowadzi

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostatecz!

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE
UCZEN:
— 0 00____0________O__O_O__0_O_—_01

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

biologicznej do zmniejszania
w ekosystemach réznorodnosci
biologicznej
26. Zagrozenia i + podaje przykfady dzialarn | = wyjasnia, w jaki sposob * podaje przykiady = wykazuje zwigzek miedzy | + uzasadnia koniecznosc
ochrona przyczyniajacych sie do ogrody botaniczne ochrony réznorodnosci bankami genéw a ochrony réznorodnosci
réznorodnosci spadku roznorodnosci i ogrody zoologiczne biologicznej réznorodnoscig biologicznej
biologicznej biologicznej rapobiegaja spadkowi w ekosystemach biologiczng
réznorodnoéci uzytkowanych przez
biologicznej cziowieka
27. Formy « rozroinia formy ochrony | ® wymienia formy ochrony | * podaje charakterystyke = wyjasnia celowoéc + podaje argumenty
ochrony przyrody w Polsce w Polsce i uzasadnia wybranych form ochrony utworzenia obszarow przemawiajace za tym,
w Polsce « podaje przyktady form koniecznos¢ ich przyrody w Polsce (park Natura 2000 ze nalezy chroni¢ nie

ochrony przyrody w
najblizszej okolicy

stosowania dla
zachowania gatunkéw
i ekosystemdw

narodowy, rezerwat
przyrody, ochrona
gatunkowa)

tylko poszczegdlne
gatunki organizmow, lecz
calg rézno- rodnosé
biologiczng

28. Posumowanie
dziatu

» wszystkie wymagania z lekcji 22-27




