Rok szkolny 2014/2015

Modut Dziatania

Aktywnos¢ fizyczna e Udziat w Biegach Przetajowych w Pasteku -inauguracja
sportowego roku szkolnego ( 19.09.2014r.)

e Zawody sportowe- pitka nozna dziewczat (23.09.2014r.)

e Finat Wojewddzki ,Moje boisko Orlik 2012” (30.10.2014 r.)

e Turniej pitki noznej dziewczat ,Z podwodrka na stadion o
Puchar Tymbarku (6.11.2014r.)

e Turniej pitki noznej —dziewczeta (5-6 .11.2014r.) ;chtopcy
(7.11.2014r.)

e Mistrzostwa Miejskie i Powiatowe w pitce noznej chtopcéw
(12.11.2014r.)

e Miedzyklasowy Turniej Pitki Siatkowej kl.IV-V (17.01.2015r.)

e Miedzyszkolny Turniej ,,Bawmy sie razem” (18.04.2015r.)

e XXV Ostrodzkie Biegi Uliczne (2.05.2015)

e Zawody Lekkoatletyczne w Lidzbarku Warminskim dla klas IllI-
VI (16.05.2015r.)

o Udziat w imprezie sportowej szkdl promujgcych zdrowie i
uczestniczacych w programie ,,Owoce i warzywa w szkole”,
»Mleko w szkole” -,Jem owoce pije mleko, w zyciu zajde
daleko”(22.05.2015r.)

e \Wspodtorganizacja Mistrzostw Szkét Podstawowych w
Lekkoatletyce z okazji Dnia Dziecka (30.05.2015r.)

e Swietlicjada —IIl Olimpiada Sportowa dla dzieci
uczeszczajgcych do swietlicy szkolnej (10.06.2015r.)

e Organizowanie wycieczek, rajdéw pieszych

e Aktywne przerwy

e Sprawnos$¢ ruchowa poprzez taniec :

v’ zajecia zespotu tanecznego ”Iskierki”, prezentacja
zdobytych umiejetnosci na imprezach szkolnych i




pozaszkolnych np. udziat w Festiwalu Tarica Mtodych
Ostrddzian (1.06.2015r.), Olimpiadzie ,Zdrowy styl
7ycia”(10.06.2015r.)

v’ bal karnawatowy (17.01.2015r.), dyskoteka
andrzejkowa (27.11.2014r.)

v’ uczestnictwo niektdrych ucznidéw w zajeciach Szkoty
Tanca ,Zatancz z klasg” zorganizowanych w szkole
przez Centrum Wasilewski-Felska -realizacja programu
Edukacyjnych Form Towarzyskich (zajecia ptatne dla
chetnych ucznidw)

Nauka ptywania —wyjscia na basen

Odzywianie

Kontynuacja przerw $niadaniowych ,uswiadamianie uczniom
wagi drugiego $niadania, spozywanie $niadania klas 0 na
stotowce szkolnej

Obiady w stotéwce szkolnej przygotowywane przez panie
kucharki zgodnie z normami zdrowego zywienia dzieci i
mtodziezy

jadtospis (codzienna informacja o positkach z oznaczeniem
sktadnikéw alergennych) )

Pogadanki na temat zywnosci ,,Wiem co jem” na lekcjach
przyrody i godzinach wychowawczych

Samodzielne przygotowywanie satatek warzywnych na
lekcjach

Gazetki tematyczne na temat zdrowego odzywiania
Propagowanie zdrowego odzywiania w gazetce szkolnej —
rubryka ”Przepis na...”

Midd i jego wtasciwosci odzywcze- z okazji Dnia Pluszowego
Misia (25.11.2015r.)

Wystawa ksigzek i materiatéw informacyjnych w bibliotece
szkolnej ,,Dary jesieni-warzywa i owoce”( 22.-25.09.2014r.)




Inscenizacje wierszy o warzywach i owocach np., Na
straganie” kl. 11l (22.09.2014r.)
Inscenizacja na temat zdrowego odzywiania przygotowana
przez uczniéw kl. lla na Xl Olimpiade ,,Zdrowy styl Zycia”
(10.06.2015r.)
Czytanie wierszy i opowiadan na temat przygotowywania
zdrowych positkdow np. Grzegorza Kasdepke ,,Stodki rok Kuby i
Buby”
Konkursy plastyczne i wystawy prac na temat zdrowego stylu
zycia na korytarzu szkolnym:

v', Jesien roztargniona malarka gubi farby po lasach i

parkach” (02.-06.11.2014r.)
v',Jem owoce i warzywa w szkole i domu”
(26.03.2015r.)

Udziat w konkursie plastycznym ,,Moc zabawy w warzywach i
owocach z Lubawy” zorganizowanego przez Przetwdrnie
Owocow i Warzyw w Lubawie ( podsumowanie 12.06.2015r.)
Jesienna wystawa ,,Ziemniaki, buraki i inne cudaki”
(23.09.2014r.)
Swieto Pieczonego Ziemniaka —degustacja potgczona z
wystawg na temat tego warzywa (23.09.2014r.)
Wigilie klasowe — przygotowanie i degustacja potraw
wigilijnych
Festyn Rodzinny (30.05.2015) — degustacja zdrowych sokéw,
owocow
Impreza plenerowa zorganizowana dla szkoty przez ARR w
Olsztynie podsumowujgca program ,Owoce w szkole” —
degustacja sokéw, wody , zabawy ,konkursy zwigzane ze
zdrowym odzywianiem




Higiena

Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach przyrody, godzin
wychowawczych, WDZ

Przeprowadzanie zaje¢ ruchowych na Swiezym powietrzu
Gazetki scienne na korytarzu szkolnym, w salach lekcyjnych
Sprawdzanie czystosci gtowy i wtosoéw przez pielegniarke
szkolng

Pokaz prawidtowego mycia rgk w klasach 0

Dbatos¢ o czystosé w toaletach szkolnych

Dbanie o czystosc¢ i porzadek w klasach

Zmiana obuwia

Remont i urzadzenie sal lekcyjnych przyjaznych,
dostosowanych do potrzeb uczniéw klas |, wyposazonych w
niezbedne pomoce dydaktyczne, w zabawki wspomagajace
rozwoj dziecka, odpowiednie meble(dobrana wysokos¢, profil
siedzen, dywaniki)

Urzadzenie nowej Swietlicy szkolnej dostosowanej do
potrzeb dzieci, wyposazonej w zabawki edukacyjne
Wyposazenie sal lekcyjnych dla starszych uczniow w
odpowiednie meble dostosowane do potrzeb , tablice
multimedialne jako jednej z najskuteczniejszych metod
przyciggniecia oraz utrzymania uwagi uczniow przez dtuzszy okres

czasu a takze polepszenia efektéw nauczania oraz wspierania
dziatan nauczyciela w aspekcie wychowawczym i terapeutycznym

Profilaktyka zdrowia

Przeprowadzenie badan wzroku i stuchu przez pielegniarke
szkolng

Prowadzenie programu profilaktyki zdrowotnej w zakresie
poprawy stanu jamy ustnej, pokaz prawidtowego
szczotkowania zebow




Przeprowadzenie pogadanek profilaktycznych na temat
higieny osobistej

Przeprowadzenie fluoryzacji

Przeprowadzenie logopedycznych badan przesiewowych.
ktére majg na celu wstepng ocene stopnia rozwoju mowy i
zdiagnozowanie dzieci w kierunku zaburzen artykulacji —
wskazéwka do kwalifikacji na dalszg terapie
logopedyczng(wrzesien 2014r.)

Realizacja tematéw prozdrowotnych w klasach O-IIl np. ,Soki i
satatki”, ,Okulary Oli” (poznawanie pracy okulisty, higiena
wzroku), ,W krélestwie pszczot” (wartosci odzywcze
miodu),”Na ekranie(rozsgdne korzystanie z komputera i
telewizji)

Festyn Rodzinny —mierzenie cis$nienia

Realizacja tematéw prozdrowotnych w klasach IV-VI na
zajeciach z przyrody, godzinie wychowawczej

Realizacja programow profilaktycznych ;
udziat w konferencjach i Olimpiadach Szkoét
Promujacych Zdrowie

Udziat w Wojewddzkiej Konferencji Szkét Promujacych
Zdrowie (16.10.2014r.)

Realizacja programu ,,Mamo, tato nie pal przy mnie” —konkurs
na plakat o szkodliwosci palenia tytoniu

Impreza plenerowa zorganizowana przez ARR w Olsztynie
podsumowujgca program , Owoce i warzywa w szkole”
(12.06.2015r.)

Obejrzenie przedstawienia profilaktycznego ,Strach ma
wielkie oczy” dla kl. I-lll na temat uzaleznien, przemocy i
agresji

Udziat w XIl Olimpiadzie ,Zdrowy styl zycia” —prezentacja
dziatan za rok szkolny 2014/2015, przygotowanie programu
artystycznego w wykonaniu uczniéw (10.06.2015r.),




obejrzenie pokazu udzielania pierwszej pomocy przez
ratownikéw

Budowanie wtasnej wartosci przez ucznia

Zajecia indywidualne i grupowe z logopedg, pedagogiem,
Dyzury psychologa w szkole

Mozliwos¢ uczestniczenia w réznorodnych zajeciach
pozalekcyjnych: np. koto dziennikarskie “Szkolny dziennikarz”,
redagowanie gazetki szkolnej, zesp6t taneczny ,,Iskierki”,
zajecia wyrownawcze, terapeutyczne, literackie ,sportowe,
teatralne , plastyczne, matematyczne, aktyw biblioteczny,
logopedyczne, Swietlicowe, gry w szachy, z jezyka
angielskiego, Szkolne Koto PCK

Udziat szkoty w akcjach charytatywnych :

v' Goéra Grosza

v’ zbiérka nakretek na rzecz dzieci potrzebujgcych

v’z ramienia Szkolnego kota PCK pomoc dzieciom
potrzebujgcym- sprzedaz ciast na kiermaszu
Swigtecznym (grudzien 2014r.)

v’ szkolne Koto PCK- zorganizowanie zbiérki monet
»Goraczka ztota” -kl. IV-VI, konkurs na tytut
najlepszego zbieracza monet. Srodki przeznaczone
zostaty na dofinansowanie wypoczynku letniego dla
dzieci z najubozszych rodzin

v’ zbidrka karmy dla zwierzat z okazji Swiatowego Dnia
Kota (17.02.-28.02.2015) i przekazanie jej dla
Schroniska dla Zwierzat w Ostrddzie

v’ udziat w zbidrce pieniedzy na rzecz WOSP

Zorganizowanie wycieczki do Schroniska dla Zwierzgt —SK PCK
Organizowanie na terenie szkoty Spotkan z Panig Muzyka,
prowadzonych przez muzykdéw z Filharmonii Olsztynskiej -




rozwijanie talentéw i zainteresowan w dziedzinie muzyki,
muzykoterapia

Organizowanie na terenie szkoty spotkan z ciekawymi ludzmi,
ktorzy odniesli sukces w réznych dziedzinach zycia, poznawanie
réznych zawodoéw, wyrabianie szacunku do pracy ,np.:

vz Arcybiskupem Wojciechem Ziembga- Metropolitg
Warminskim( 5.03.2015r.),

vz autorem ksigzek dla dzieci Grzegorzem Kasdepke
(19.12.2014r.)

v zajecia wprowadzajgce dzieci w $wiat fizyki ,Jak to sie
dzieje?” przeprowadzone przez nauczycielke fizyki
Wiolette Ewartowska (16.04.2015r.)

v zle$nikami

Prezentowanie sukcesdw ucznidw na stronie internetowej
szkoty , w gazetce szkolnej ,Zycie Czwérki”, na tablicach
informacyjnych na korytarzach szkolnych

Uczestnictwo redaktoréw gazetki szkolnej ”Zycie Czworki” w
warsztatach Akademia Matego Dziennikarza (4,5,8.11.2014r.)-
rozwijanie i poszerzanie wiedzy o dziennikarstwie
Organizowanie radosnych i wesotych dni np. Dzien
Futrzanych Kapci na powitanie wiosny (13.03.2015r.), Dnia
Kobiet , Dnia Chtopaka, mikotajki w klasach, Mikotaj w szkole
(5.12.2015r.), Pierwszy dzien Wiosny (20.03.2015r.),
walentynki (13.02 .2015r.)

Organizowanie uroczystosci szkolnych: slubowanie uczniéw
klas | na ucznia, pasowanie uczniéw klas | na czytelnika
biblioteki szkolnej (20.01-22.012015r.), patriotycznych -
Swieta Niepodlegtosci, Wigilia
(19.12.2014r),Jasetka(19.12.2014r.),Dnia Jezyka Ojczystego,




Swieta Konstytucji 3 Maja (30.04.2015r.), Dnia Flagi
(2.05.2015r.)
Organizowanie konkurséw szkolnych —umozliwienie uczniom
wykazania swoich zdolnosci i umiejetnosci
Umozliwienie udziatu uczniéw w konkursach pozaszkolnych i
miedzyszkolnych
Udziat w projekcie Teatr bez granic- przygotowanie wspdlnie z
uczniami z innych szkét przedstawienia teatralnego "Nie ma
tego ztego” (17.03.-20.03.2015r.), wyjscie na basen
Udziat grup teatralnych ,Bajeczka”, ,Szkic” w XV
Miedzyszkolnym Przegladzie Teatrow Szkolnych ,,Bawmy sie
w teatr” organizowanym przez SP3 w Ostrddzie na zamku
(12.05.2015r.)
Udziat reprezentacji uczniow w Turnieju Wiedzy o regionie
»Hej, Ostrédo jak ty cudna...”(20.03.2015r.)
Organizowanie dla chetnych ferii zimowych i letnich w szkole
Uczestnictwo ucznidw klas VI w Dniach Otwartych Gimnazjum
nr1nr2 w Ostrédzie (6.05, 7.05.2015r.) celem poznania
nauczycieli, pomoc w wyborze szkoty,
Wspomaganie rodzicdw w procesie wychowania:
v zorganizowanie warsztatéw Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow (10 spotkan)
v' comiesieczne spotkania z wychowawcami i
nauczycielami
v’ zorganizowanie okoliczno$ciowych imprez z okaz;ji
Dnia Matki, Dnia Babci i Dziadka, wtgczenie rodzicow
do wspdlnej zabawy ,warsztaty ,Kosmiczna
podrdz”(28.02.2015r.)
v zorganizowanie Festynu Rodzinnego (30.05.2015r.) we
wspotpracy z Radg Rodzicdw




v organizowanie spotkan dla rodzicéw, na ktérych
prezentowane sg umiejetnosci i talenty ucznidow
Wytypowanie najlepszych uczniéw do tytutu AS OSTRODY —
wreczenie odznaki przez burmistrza miasta Ostrody w
miejskiej uroczystosci zakoniczenia roku szkolnego 2014/2015

Zachowania proekologiczne w trosce o nasze
srodowisko

Udziat w akcji ,Sprzatanie Swiata 2014 ”

Segregujemy odpady —zbiérka makulatury przez caty rok,
zbidrka zuzytych baterii, nakretek

Zabawki z odpadéw —wystawa

Dbanie o zielerh wokét szkoty (jesien-grabienie lisci, wiosnag
sadzenie roslin, latem podlewanie i pielenie )

Dbanie o rosliny doniczkowe w salach lekcyjnych

Udziat klas w wycieczkach pieszych do laséw w okolicach
Ostrédy

Zorganizowanie Dnia Ziemi —wystawa plakatow o tematyce
ekologicznej ,o0 segregacji odpadéw (22.04.2015r.)

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Spotkania na temat bezpieczenstwa na drodze , podczas ferii
zimowych (10.01.2015r.) i wakacji z policjantami i
pracownikami Strazy Miejskiej

Przeprowadzenie apeli i pogadanek dotyczacych
bezpieczenstwa na terenie szkoty, na wycieczkach pieszych,
autokarowych —Dyrektor szkoty ,nauczyciele

Cykl godzin wychowawczych dotyczgcych bezpieczenstwa
ucznia w szkole i poza szkotg

Przeprowadzenie prébnej ewakuacji (15.05.2015r.) we
wspotpracy z Powiatowgq Strazg Pozarng w Ostrédzie

Kurs pierwszej pomocy ,,Ratujemy i uczymy ratowac” kl. lll
(22.01.2015r.)

Udziat uczniéw w konkursie Warminsko-Mazurskim Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym (14.04.2015r)




obejrzenie filmow na temat udzielania pierwszej pomocy np.
»,Doktor Kreciotek”

Udziat w konkursie ,,Mtodziez zapobiega pozarom”
(19.03.2015r.)

Pomoc w zdobywaniu karty rowerowej —poznanie przepiséw
ruchu drogowego

Bezpieczna droga do szkoty —spotkania z policjantami,
wycieczki do miasta w celu poznania znakéw drogowych,
bezpiecznych przejsé przez ulice, pogadanki

Udziat uczniéw w konkursie plastycznym ,,Bezpieczna droga
do szkoty”

Monitoring na korytarzach szkolnych, przed szkotg; ochrona w
budynku szkoty




