Zabawa wzmacnia kondycje psychiczng i samopoczucie dziecka.

Poprzez zabawe mate dzieci ucza si¢ 1 nadajg sens otaczajagcemu je Swiatu. Podczas zabawy rozwijaja sie
kluczowe kompetencje i umiejetnosci, takie jak umiejetnosci motoryczne, poznawcze, spoteczne i
emocjonalne. Sita zabawy wykracza jednak poza wczesng nauke: odgrywa ona réwniez kluczowa role w
budowaniu zdrowia psychicznego dziecka i jego rodzica takze! Dowiedz si¢, dlaczego czas spedzony na
zabawie jest zard6wno przyjemny, jak i zdrowy.

Dzieci, ktore regularnie bawig sie z rodzicami, sa mniej podatne na leki, depresje, agresje i problemy
Ze shem.

Zabawa pomaga wzmocni¢ wi¢z miedzy rodzicem a dzieckiem. Wspdlne przezywanie radosnych chwil
zabawy 1 nauki pomaga zblizy¢ do siebie dzieci i ich opiekundéw. Bedac pierwszym towarzyszem zabaw
swojego malucha, dajesz mu okazj¢ do poznawania nowych rzeczy i budowanie relacji. Podczas wspolnej
zabawy mozesz rdwniez zobaczy¢ $wiat z perspektywy dziecka.

Zapewniajac mitos¢, wsparcie i uwage dziecku, ktadziesz podwaliny pod rozwdj jego umiejetnosci
emocjonalnych i spotecznych, ktére wspieraja zdrowie psychiczne i przyszte dobre samopoczucie.

Zabawa pomaga obnizy¢ poziom stresu.

Granie w gry, taniec i §piewanie to §wietne sposoby na ztagodzenie stresu zarowno dla dziecka, jak i dla
Ciebie. Kiedy razem bawicie si¢ i Smiejecie, Twoje ciato uwalnia endorfiny, ktore sprzyjaja dobremu
samopoczuciu.

Nawet krotkie chwile wspolnej zabawy sa doskonalg okazja do wspierania dziecka, a jednocze$nie
pozwalaja zapomnie¢ o pracy lub innych zobowigzaniach.

Badania wykazatly rowniez, ze czas spgdzony na zabawie moze ochroni¢ dzieci przed negatywnymi
skutkami dlugotrwatego narazenia na stres. Dlugotrwate odczuwanie stresu moze wptywac na zdrowie
fizyczne i psychiczne dziecka. Zabawa i pozytywne, wspierajace relacje z dorostymi mogg pomoc
ztagodzi¢ te skutki.

Zabawa pomaga dzieciom radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Kiedy dzieci doswiadczajg problemow emocjonalnych, czesto przejawia si¢ to w ich zabawie. Zapewnienie
im bezpiecznej przestrzeni do zabawy pozwala przepracowac uczucia, takie jak bol, strach lub strata, a
jednoczesnie pozwala im nadal by¢ dzie¢mi. Zabawa daje mozliwos$¢ wyrazenia emocji, z ktorymi si¢
zmagaja, a ktorych nie potrafig jeszcze nazwac. Odtwarzajac wielokrotnie w wyobrazni podczas zabawy
bolesne wydarzenia, dzieci starajg si¢ je zrozumie¢. Na przyktad, jesli dziecko byto §wiadkiem klétni
dwojga dorostych, moze odtworzy¢ ten konflikt podczas zabawy lalkami.



Zabawa pomaga budowac¢ pewnos¢ siebie.

Rozwigzywanie problemow 1 wymyslanie kreatywnych rozwigzan podczas gry lub uktadania puzzli daje
dzieciom poczucie spetnienia i kompetencji. Spedzajac czas na zabawie z dzieckiem pokazujesz mu, ze jest
doceniane 1 lubisz przebywac¢ w jego towarzystwie. Wazne jest, aby poswigci¢ mu catg swojg uwage
podczas zabawy i w pelni si¢ zaangazowac. Dzielenie wspolnych doswiadczen sprawia, ze dziecko
czuje, Ze jest kochane i wazne — zatem u$miechaj sie, angazuj i ciesz si¢ kazda chwilg!
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