Wymagania edukacyjne dla uczniéw trzeciego etapu edukacyjnego -
Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy w Zespole szkét Specjalnych im. Ks. J.
Twardowskiego w Pruszkowie.

Funkcjonowanie Osobiste i Spoteczne:

Techniki szkolne

Czyta ze zrozumieniem proste napisy
Czyta ze zrozumieniem proste informacje
Czyta ze zrozumieniem proste instrukcje i
polecenia

Wyszukuje informacje w gazetach i
ksigzkach

Wyszukuje informacje w internecie
Przepisuje teksty

Pisze ze stuchu

Pisze z pamieci

Redaguje krotkie wypowiedzi pisemne
Liczy na konkretach

Wykonuje podstawowe dziatania
matematyczne

Rozwigzuje proste zadania tekstowe
Wykonuje dziatania na kalkulatorze
Postuguje sie jednostkami:

miary

wagi

objetosci

czasu

Zna nominaty pieniezne

Przelicza pienigdze

Samoobstuga, zaradnos$¢, bezpieczenstwo
Wie, jak dbaé o wtasne zdrowie

Zna zasady racjonalnego odzywiania sie
Rozpoznaje i nazywa swoje dolegliwosci
Radzi sobie z dolegliwosciami
zdrowotnymi

Potrafi zwrdcic sie o pomoc w razie
choroby

Korzysta z przychodni w jego okolicy




Potrafi kupic¢ lek, zrealizowaé recepte
Dba o czystos¢ osobista

Dba estetyczny wyglad wtasny
Samodzielny w czynnosciach samoobstugi
Ubiera sie stosownie do okolicznosci
Dobiera ubiér stosownie do warunkow
pogodowych

Dba o odziez i obuwie

Celowo korzysta z:

Zaktadow ustugowych

Lokali gastronomicznych

Poczty

Banku

Pomocy organow bezpieczenstwa
Placéwek kulturalnych

Rozpoznaje sytuacje zagrazajgce
bezpieczenstwu wtasnemu i innych
Unika sytuacji niebezpiecznych

Potrafi odpowiednio postepowacé w
sytuacjach niebezpiecznych

Zna numery alarmowe i wie, kiedy je
stosowad

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy
Potrafi odpowiednio skorzysta¢ z domowe;j
apteczki

Uspotecznienie

Podaje swoje dane personalne

Posiada orientacje w dokumentach
osobistych (dowdd, legitymacja).
Porusza sie po najblizszej okolicy
Korzysta z komunikacji publicznej
Korzysta z telefonu mobilnego
Przestrzega norm wynikajacych z petnienia
rol spotecznych:

- cztonka grupy réwiesdniczej

- ucznia

- cztonka rodziny

- cztonka spoteczenstwa

Dotrzymuje umow i zobowigzan
Dokonuje obiektywnej samooceny




Zachowuje sie adekwatnie do sytuacji
Okazuje uczucia w sposéb akceptowany
spotecznie

Przejawia zachowania seksualne w sposob
akceptowany spotecznie

Panuje nad emocjami

Nawigzuje kontakty z innymi.
Zachowuje dystans wobec obcych
Zwraca sie 0 pomoc

Pomaga innym

Szanuje prace wtasng

Szanuje prace innych

Jest aktywny na portalach
spotfecznosciowych

Zajecia rozwijajgce kreatywnosc¢:

Postuguje sie przyborami, narzedziami,
materiatami, gotowymi wzorami

Lepi i modeluje z: plasteliny, masy solnej,
gipsowej, papierowej

Wykonuje prace na okreslony temat
korzystajgc z roznych technik

Dba o estetyke wykonywanej pracy
Dobiera odpowiednie narzedzia i przybory
Przygotowuje materiaty do pracy
Oszczednie gospodaruje materiatami
Nazywa i rozpoznaje instrumenty
muzyczne

Odtwarza stowa i melodie poznanych
piosenek

Gra na instrumentach perkusyjnych
proste schematy

Zna podstawowe terminy muzyczne

Zajecia rozwijajgce komunikowanie sie:



Komunikuje sie werbalnie

Odbiera i rozumie komunikaty werbalne
Porozumiewa sie za pomocg komunikacji
alternatywnej

Stosuje zwroty grzecznosciowe

Potrafi wyrazac swoje potrzeby

Nazywa swoje uczucia

Wyraza swoje zdanie

Argumentuje swoje zdanie

Potrafi aktywnie stuchac

Prowadzi dialog

Zadaje pytania i formutuje odpowiedzi
Potrafi zbudowac ustng wypowiedz na
okreslony temat

Inicjuje rozmowe

Formutuje prosby

Opowiada o zdarzeniach

Przedstawia siebie

Przedstawia innych

Stosuje zasady kultury wypowiedzi
Tworzy komunikaty w formie pisemnej
Korzysta z przekazywanych informaciji
Odczytuje uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne
Komunikuje sie za pomocg nowoczesnych
technologii

Przysposobienie do Pracy:

Organizacja i Srodowisko pracy

Zna i przestrzega regulaminy pracowni
szkolnych

Zna przepisy BHP i stosuje sie do nich
Utrzymuje tad, porzadek i dyscypline w
miejscu pracy

Planuje prace

Pracuje wedtug ustalonego planu
Konczy rozpoczete dziatanie
Przygotowuje swoje stanowisko pracy,




gromadzi narzedzia i materiaty
Porzadkuje stanowisko pracy
Rozwigzuje proste problemy powstate
podczas wykonywania pracy

Potrafi zwracad sie o pomoc

Potrafi zgodnie pracowaé w zespole

Rekodzieto
Zna rozne techniki rekodzielnicze
Podaje przyktady wytwordow

rekodzielniczych

Wykorzystuje odpowiednie materiaty w
roznych technikach rekodzielniczych

Zna podstawowe narzedzia i przybory
rekodzielnicze

Stosuje podstawowe narzedzia i przybory
rekodzielnicze

Projektuje prace na wybrany temat

Dba o oszczedne wykorzystanie
materiatow

Dba o estetyke pracy

Potrafi wykorzysta¢ surowce wtérne w
pracach rekodzielniczych

Zna i rozumie pojecie upcyklingu
Elementy szycia i dziewiarstwa:
Rozpoznaje i nazywa przybory i narzedzia
krawieckie

Prawidtowo korzysta z przyborow i
narzedzi krawieckich

Rozpoznaje i nazywa rézne rodzaje
Sciegdw krawieckich

Rozpoznaje i nazywa rézne rodzaje
Sciegdw ozdobnych

Zna technike szycia poznanymi Sciegami i
potrafi postugiwac sie niektérymi z nich
Potrafi wykonac¢ drobne prace krawieckie:
przyszycie guzika, naprawa odziezy
Rozpoznaje i nazywa podstawowe
przybory dziewiarskie

Rozpoznaje i nazywa podstawowe sploty
dziewiarskie



Wykonuje proste sploty dziewiarskie
Elementy obrdbki drewna

Rozpoznaje i nazywa podstawowe
narzedzia stolarskie

Rozpoznaje i nazywa podstawowe
mechaniczne i elektryczne urzadzenia do
obrébki drewna

Postuguje sie prostymi narzedziami
stolarskimi

Postuguje sie mechanicznymi i
elektrycznymi urzgdzeniami do obrébki
drewna

Technologa informacyijna

Korzysta z komputera dbajgc o
bezpieczenstwo wtasne oraz uzywanego
sprzetu

Wskazuje i nazywa podstawowe elementy
pulpitu

Uruchamia i konczy prace w wybranych
programach

Wyszukuje pliki w zasobach komputera
Zna uktad klawiatury

Uruchamia i wykonuje zadanie w edytorze
tekstu

Umie wydrukowac stworzony przez siebie
dokument

Tworzy proste rysunki w programie
graficznym

Korzysta z programu prezentacyjnego
Korzysta z Internetu

Rozumie, ze Internet nie zawsze jest
zrodtem wiarygodnych informaciji

Zna zasady bezpiecznego korzystania z
internetu

Gospodarstwo domowe

Dostrzega potrzebe sprzatania

Korzysta z narzedzi i przyborow do
sprzatania

Wykonuje czynnosci porzgdkowe:

Sciera kurze




Myije blaty i stoty

Recznie zmywa naczynia

Zamiata podtoge

Segreguje odpady

Wyrzuca smieci

Odkurza za pomocg odkurzacza

Myje zlewozmywak

Myje lodowke

Dobiera odpowiednie srodki czystosci
Myje podtogi z wykorzystaniem mopa
Zna rézne Srodki piorgce

Dobiera srodki piorgce

Segreguje pranie

Pierze recznie

Obstuguje pralke

Rozpoznaje symbole oznaczajgce sposob
prania

Prasuje zelazkiem

Dobiera temperature prasowania
Sktada wyprasowang odziez
Odpowiednio przechowuje ubrania
Pielegnuje rosliny domowe

Porzadkuje szafy i szafki

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa
w domu

Zna rodzaje prac wykonywanych wokot
domu

Wie co to jest budzet domowy

Planuje budzet domowy

Rozumie potrzebe oszczedzania zuzycia
wody, energii elektrycznej i gazu
Pomoc biurowa

Organizuje stanowisko pracy

Wie jaki powinien by¢ wizerunek
pracownika biura

Wie na czym polega wtasciwa obstuga
interesantéw

Wypetnia proste druki i blankiety
urzedowe

Prowadzi rozmowe telefoniczng i




przekazuje informacje

Zna rézne rodzaje poczty: tradycyjng,
kurierska, elektroniczng

Segreguje pisma i korespondencje

Potrafi zapakowac i zaadresowaé przesytke
Obstuguje podstawowe przybory biurowe:
dziurkacz, zszywacz itp.

Obstuguje urzadzenia biurowe:

Laminarke

Bindownice

Kopiarke

Drukarke

Gilotyne

Niszczarke do dokumentow

Zna i przestrzega zasady bezpieczenstwa
podczas prac biurowych

Zajecia kulinarne

Zna zasady obowigzujgce w pracowni
gastronomicznej

Nazywa i zna zastosowanie kuchennych
sprzetéw AGD

Postuguje sie celowo kuchennymi
sprzetami AGD

Rozpoznaje i nazywa podstawowe
naczynia kuchenne

Prawidtowo uzytkuje naczynia kuchenne
Nazywa i zna zastosowanie czesci zastawy
stotowej

Nazywa i zna zastosowanie roznych
rodzajow sztuécow

Zna zasady nakrywania do stotu

Zna podstawowe terminy gastronomiczne:
surowiec, potprodukt, produkt, potrawa,
positek, ciasto, deser, jadtospis

Wymienia poszczegdlne szczeble piramidy
zdrowego zywienia

Wymienia positki wystepujgce w ciggu
dnia

Wskazuje skutki ztego odzywiania sie
Uktada dzienny jadtospis




Zna etapy obrdébki wstepnej surowcow
Obiera warzywa i owoce

Wymienia metody obrdbki cieplnej
surowcow

Przygotowuje prosty positek

Parzy herbate i kawe

Korzysta z prostych przepiséw kulinarnych
Rozpoznaje i nazywa podstawowe
przyprawy

Wskazuje zastosowanie przypraw

Zna metody przetwarzania zywnosci
Stosuje metody przetwarzania zywnosci
Zna sposoby przechowywania zywnosci
Aktywnos¢ na rynku pracy

Rozumie termin regulamin pracy
Rozumie konsekwencje nieprzestrzegania
regulaminu pracy

Zna rézne sposoby poszukiwania pracy
Wskazuje rézne sposoby poszukiwania
pracy

Wie, gdzie zapoznac sie katalogiem
czynnosci zawodowych dla 0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng

Wie co to jest umowa o prace i do czego
zobowiazuje

Zna rézne rodzaje umow o prace (na czas
okreslony, nieokreslony, zlecenie, na okres
probny).

Potrafi wypetni¢ wnioski i ankiety
osobowe

Potrafi napisac¢ CV i list motywacyjny

Zna cechy dobrego pracownika
Wymienia cechy dobrego pracownika
Zna prawa i obowigzki pracownika
Wymienia podstawowe prawa i obowigzki
pracownika

Zna instytucje wspomagajace
niepetnosprawnych na rynku pracy




Wychowanie Fizyczne:

Jest przygotowany do zajec (posiada
odpowiedni stroj)

Dba higiene osobistg i estetyke stroju
Reaguje na polecenia i sygnaty

Zna i stosuje zasady fair play

Jest aktywny podczas ¢wiczen

Jest aktywny podczas gier zespotowych
Dba o przyrzady i sprzet sportowy
Pomaga w sprzataniu, porzadkowaniu sali
po zajeciach

Dba o swoje bezpieczenstwo swoje i
innych éwiczacych

Zna zasady gier i zabaw ruchowych
Wykonuje poprawnie ¢wiczenia
Wykonuje polecenia nauczyciela
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