Radostaw Sedzielewski

Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego

w Zespole Placowek Oswiatowych w Dobrowodzie

W wychowaniu fizycznym, podobnie jak i w innych przedmiotach nauczania, ocena powinna
spetnia¢ funkcje dydaktyczna, wychowawczg i spoteczng.

- Funkcje dydaktyczng ocena spelnia wowczas, gdy w pelni informuje nauczyciela i uczniéw
o stopniu realizacji celow nakreslonych przez program nauczania, gdy umozliwia postawienie
diagnozy pedagogicznej utatwiajacej dobor odpowiednich srodkéw i metod postgpowania
dydaktyczno-wychowawczego, oraz gdy pozwala porowna¢ wyniki pracy poszczegolnych
uczniow.

- Funkcj¢ wychowawczg ocena spetnia wtedy, gdy jest czynnikiem aktywizujgcym ucznia,
wplywajacym na jego motywacje uczenia si¢ i usprawniania (samodoskonalenia) oraz gdy
zaspakaja potrzebg poznania wtasnej wartosci. Funkcje wychowawczg spehia takze, gdy
ksztattuje wzajemne stosunki pomigdzy jednostka, a zespotem klasowym.

W wychowaniu fizycznym mtodziezy, jednakze nie chodzi wytacznie o sam poziom
sprawnosci 1 umiejetnosci, to jest o wynik uzyskany na sprawdzianach 1 probach testu. Wazny
jest gtownie postep w usprawnianiu, ktoéry uwarunkowany jest uzdolnieniami ruchowymi,
pracowitoscig 1 pilno$cig ucznia, jak rowniez warunkami z jakimi spotyka si¢ uczen w szkole
1 poza nig. Dla nauczyciela nie powinno by¢ obojetne jaki poziom motorycznos$ci uczen
reprezentuje, z jakim zasobem wydolnosci fizycznej 1 koordynacyjnej nerwowo — ruchowe;j
rozpoczal ksztattowanie cech motorycznych, jak rowniez z jakim uporem dazy do
podniesienia swojej sprawnosci ruchowej 1 ewentualnego wyréwnania swoich brakow.

Waznym kryterium oceny jest postawa spoteczna ucznia. Pod pojeciem tej postawy nalezy
rozumie¢ zespol subiektywnych i czgsto trudno uchwytnych elementéw, jak: obowigzkowosc,
zdyscyplinowanie, poszanowanie mienia spotecznego, przestrzeganie przepisow i
regulaminow, zachowanie nawykow zdrowotno-higienicznych, a przede wszystkim
systematycznos$¢ i pilno$¢ w zdobywaniu umiejetnosci i sprawnosci fizyczne;.

Oceniajac umiejg¢tnosci, wiadomosci ucznidw, nalezy wykorzystac¢ takie rozwigzania, ktore w
najwiekszym stopniu przyczyniaja si¢ do odczucia przez mtodziez satystakcji z osiggnig¢¢ oraz
zachegcg ja do dalszych wysitkow.

Ocena powinna by¢ dokonywana w warunkach naturalnych, ktore stwarzaja okazj¢ do
zastosowania posiadanych umiejetnosci i wiadomosci w dziataniu, np. przystepujac do oceny
umiejetnosci z gier sportowych lub rekreacyjnych, lepiej bedzie oceni¢ ucznia w grze, niz
organizowa¢ sprawdzian umiej¢tnosci technicznych.

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego, brany jest pod uwage wysitek



wkladany przez ucznia i wywigzywanie si¢ z obowigzkodw wynikajacych ze specyfiki tych
zajec.

Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Wystawiajac oceny, nauczyciel wychowania fizycznego kieruje si¢ nastepujacymi zasadami:
- indywidualizacji;

- obiektywizmu,

- jawnosci;

- motywujacego 1 wychowawczego wplywu na postawe wobec kultury fizyczne;.

A. Obszary podstawowe:

1. Umiejetnos$ci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdziandéw zgodnych
z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci
ruchowe;j.

2. Ogolna sprawnos¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizyczne;.

3. Wiadomosci z zakresu:

- doskonalenia wiasnej sprawnosci;

- dbatosci o wlasne zdrowie 1 higien¢ osobistg;

- kultury fizycznej i olimpizmu;

- indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci ruchowej o charakterze rekreacyjno-
sportowym.

4. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

- przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen 1 zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci;

- inwencja tworcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji;

- dbatos¢ o zdrowie 1 prawidtowg postawe ciata;

- systematyczne usprawnianie, wlasciwa postawa spoteczna i kultura osobista;

- frekwencja;

- zdyscyplinowanie, dbanie o higiene ciata i czysto$¢, systematyczny udzial w lekcjach.

B. Obszary dodatkowe



1. Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;j:

- wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja
prozdrowotna;

- pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowe;;

- samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawodoéw sportowych o charakterze rekreacyjnym.
2. Udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych:

- aktywna postawa na zajeciach pozalekcyjnych;

- udziat w zawodach: w ramach SKS, miejskich, powiatowych, wojewodzkich,
ogolnopolskich;

- wyniki sportowe - np. pobicie rekordu szkoty, zwyciestwo w biegu, turnieju;
- udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych;

- uczestniczenie w zajeciach sekcji klubu sportowego.

Kryteria kontroli i oceny ucznia

A. Obszary podstawowe:

Umiejetnosci

- aktualny poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej badany przy pomocy indeksu sprawnosci
fizyczne;j;

- postep w rozwoju sprawnosci ogélnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu préb dwa
razy w roku (sita, skocznos¢, szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymatos¢, gibkos¢) proby przeliczane
sg na punkty zgodnie z tabelami, uczen powinien wykazac¢ si¢ postgpem w rozwoju
sprawno$ci motorycznej i otrzymuje ocene zgodnie ze zdobyta iloscig punktow;

- posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianow, ktére moga
dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub calych zestawow.

Wiadomosci

- wiadomosci ucznia z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej, sportu i zdrowia;
- wiedza ucznia 1 umiejetno$¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu;

- wiadomosci ucznia z zasad 1 przepisoOw dyscyplin sportowych 1 gier zespotowych.

B. Obszary dodatkowe:



Postawy

- zaangazowanie spoleczne w krzewieniu kultury fizycznej;

- udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych;

- stosunek ucznia do przedmiotu.

Zasady oceniania:

1. Oceny ucznia z wychowania fizycznego dokonuje si¢ pod koniec kazdego semestru.

2. Semestralng i koncowa ocen¢ z wychowania fizycznego ustala si¢ wedtug skali: 1 —
niedostateczna 2 — dopuszczajaca 3 — dostateczna 4 — dobra 5 - bardzo dobra 6 — celujaca

3. Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wiozony przez ucznia w wykonanie
danego ¢wiczenia, elementu techniki wynikajacego ze specyfiki zajec.

Przedmiotem oceny ucznia sg :
a) przygotowanie si¢ do lekcji; b) aktywnos¢ podczas zajec; ¢) postep sprawnosci;

d) postep w opanowaniu umiejetnosci techniki ¢wiczenia; e) wiadomosci; f) reprezentowanie
szkoty.

Uczen ma prawo do zgloszenia przed rozpoczgciem lekcji nieprzygotowania (np), bez
podania konkretnej przyczyny w formie uzgodnionej z nauczycielem dwa razy w semestrze.
Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej z danej
tematyki realizowanych zaje¢ ruchowych.

4. Oceny czastkowe w trakcie semestru uczen zdobywa za:

a) aktywno$¢ podczas zaje¢¢ i przygotowanie do nich - uczen otrzymuje oceny z aktywnosci w
trakcie zaj¢¢: Uczen otrzymuje co najmniej jedng oceng w semestrze. Uczen, ktory regularnie
uczestniczy w zajeciach i zaliczyl w tym czasie wszystkie sprawdziany otrzymuje oceng
bardzo dobrg. Brak aktywnos$ci lub sprawdzianu z przyczyn usprawiedliwionych nie wplywa
na obnizenie oceny.

b) postep sprawnosci - uczen w kazdym semestrze wykonuje sprawdziany swojej sprawnosci
fizycznej, ktorych wyniki sg porownywane do sprawdzianéw zanotowanych w okresie
wczesniejszym. Do sprawdzianoéw tych zlicza si¢ m.in. proby lekkoatletyczne, test
wytrzymatos$ciowy Coopera, ISF K. Zuchory oraz wybrane préby Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej itp.

Uczen zdobywa oceng:

Celujacyg - jezeli zaliczy ponad potowe sprawdziandw wykonanych w semestrze i nie notuje
wyraznego regresu w innych.

Bardzo dobrg - jezeli zaliczy polowe sprawdzianow 1 nie notuje wyraznego regresu w innych.



Dobrg - jezeli zaliczy przynajmniej dwa sprawdziany lub utrzymuje swoje wyniki na
podobnym poziomie.

Dostateczng - jezeli sprawdziany sg zaliczane sporadycznie lub ich wynik jest utrzymany ale
zdarzaja si¢ sprawdziany znacznie pogorszone.

Dopuszczajacy - jezeli uczen wykonal sprawdziany bez zaangazowania a wyniki nie
odzwierciedlajg jego mozliwosci.

Niedostateczng - jezeli uczen nie wykonatl sprawdzianéw z przyczyn nieusprawiedliwionych,
lub zanotowane wyniki odbiegaja wyraznie od jego mozliwosci.

Wszystkie oceny czastkowe sg wystawiane z wagg 1

¢) postep w opanowaniu umieje¢tnosci - uczen moze uzyskac¢ przynajmniej 3 oceny w
semestrze. Ocenie podlega technika wykonania podstawowych elementéw technicznych
wybranych przez nauczyciela sposrod dwoch gier zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki lub
innej dyscypliny wybranej do oceny. Szczegétowe wymagania poszczegdlnych zaliczen
okreslane sg przed sprawdzianem w zaleznos$ci od stopnia sprawnosci zespotu. Dodatkowo
uczen moze zosta¢ oceniony za dobor ¢wiczen w rozgrzewce do wybranej dyscypliny oraz za
umiejetnos¢ sedziowania gry zespotu klasowego.

d) wiadomosci - uczen moze zdoby¢ ocene za wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,
zdrowia, przepisoOw dyscyplin sportowych lub innych wiadomos$ci wykorzystywanych na
lekcji. Sprawdzenie wiadomosci moze odby¢ si¢ poprzez odpowiedz ustng lub w formie testu.

e) reprezentowanie szkoty - uczen, ktory reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych
otrzymuje za swoj start czastkowg ocene celujacg jako wykraczanie poza program zajec.
Dodatkowo uczen, ktory reprezentuje szkote na zawodach sportowych lub rozwija swoje
zainteresowania sportowe trenujac poza szkola moze ubiegac si¢ o podniesienie oceny
semestralnej lub koncoworocznej z wychowania fizycznego o jeden stopien.

5. Kategorie ocen czastkowych Nauczyciel tworzy 1 dostosowuje nazwy kategorii ocen w
dzienniku elektronicznym, majac na uwadze specyfike przedmiotu oraz tresci programowe
przewidziane dla danego poziomu edukacyjnego i typu szkoty. Prawidtowg forma oceny
czastkowej ucznia jest rowniez jej zapis w dzienniku z ,,+” 1 ,,-”, ktdry jest stosowany przez
nauczyciela w trakcie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

6. Kryteria ocen semestralnych

Oceng celujacy - otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje szczegdlne zaangazowanie w pracy i
tworcza postawe podczas lekcji. Spetnia wymagania na ocene bardzo dobra a ponadto
realizuje si¢ w dwoch z wymienionych ponizej sfer : a) wyrdznia si¢ aktywnoscig w czasie
lekcji, stanowi wzor dla kolegdw w grupie, b) systematycznie bierze udziat w zajgciach
pozalekcyjnych, pozaszkolnych (kluby sportowe) lub reprezentuje szkote, ¢) w wybranych
sferach umiej¢tnosci ruchowych wykracza zdecydowanie ponad poziom prezentowany przez
grupg, d) pomaga organizowac imprezy szkolne o charakterze rekreacyjno - sportowym lub
turystycznym wykorzystujac znajomos$¢ przepisow sportowych.



Oceng bardzo dobrg - otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach i bez zarzutu
wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkoéw. Prowadzi aktywny styl zycia 1 systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢. Spetnia wymogi na ocene¢ dobra i ponadto: a) wykazuje wysoka
aktywnos$¢ w czasie zajec, jest ambitny, docenia wartosci aktywnosci ruchowej; b) wykonuje
zadania ruchowe z wlasciwg technika, w odpowiednim tempie, w sposob pewny i doktadny;
c¢) wykonat wszystkie sprawdziany i1 zadania kontrolno-oceniajgce w semestrze na miar¢
swoich mozliwosci; d) samodzielnie podnosi swojg sprawnos¢ fizyczng.

Oceng dobra - otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w zajeciach i: a) wykazuje
poprawng aktywnos$¢ w czasie zajec, jest kolezenski i zdyscyplinowany; b) posiada
wystarczajace nawyki higieniczne (schludny wyglad, czysty i zmienny strdj sportowy); ¢) na
miar¢ swoich mozliwosci fizycznych potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki
wybranych dyscyplin rekreacyjno-sportowych; d) wykonat wiekszos¢ sprawdzianow i zdan
kontrolno-oceniajacych w semestrze na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych, a nieliczne
braki wynikaja z przyczyn usprawiedliwionych; e) dba o swoja sprawnos¢ fizyczng i czyni
postepy.

Oceng¢ dostateczng - otrzymuje uczen, ktory: a) wykazuje przecigtng aktywnos¢ w czasie
zajec; b) swojg aktywnos¢ ruchowa ogranicza do zaje¢ wychowania fizycznego; c) nie
wykonat wszystkich sprawdzianéw i zadan kontrolno-oceniajagcych w danym semestrze, a
braki wynikaja z przyczyn nieusprawiedliwionych; d) wykonuje zadania ruchowe w sposéb
niepewny, z bledami technicznymi, w niecodpowiednim tempie, ponizej swoich mozliwosci
fizycznych; e) wykazuje nieregularne postepy w swojej sprawnosci fizyczne;.

Ocene dopuszczajaca - otrzymuje uczen, ktory: a) uczestniczy nieregularnie w zajeciach
wychowania fizycznego; b) wykazuje niechgtny stosunek do ¢wiczen fizycznych i nie
podejmuje dziatan majacych na celu podniesienie swojej sprawnosci; ¢) wykonat nie mniej
niz potowe sprawdziandéw i zadan kontrolno-oceniajacych w danym semestrze, a braki
wynikaja z przyczyn nieusprawiedliwionych; d) czynnosci ruchowe wykonuje w sposob
minimalny, ponizej swoich mozliwos$ci fizycznych, wymaga czgstej pomocy nauczyciela; e)
wykazuje brak stosowania podstawowych zabiegéw 1 nawykoéw higienicznych w zakresie
wychowania fizycznego.

Oceng niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory: a) wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu; b) bardzo czesto nie bierze
czynnego udziatu w lekcji; ¢) nie wykonuje biezacych zadan programowych podczas lekcji
mimo swoich mozliwosci fizycznych, nie czyni widocznych postgpdéw; d) wykonat nieliczne
sprawdziany i zadania kontrolno-oceniajace w danym semestrze (mniej niz potowe), a braki
wynikaja z lekcewazenia obowigzkow na lekcji; €) swoim zachowaniem dezorganizuje prace
na lekcji, stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa swojego i innych ucznidéw; f) wykazuje brak
nawykow 1 prowadzi niehigieniczny tryb zycia.

7. Sposob informowania o ocenach. Uczniéw : - w formie ustnej, bezposrednio po realizacji
zadan; Rodzicéw : - w formie wpisow do dziennika lekcyjnego (LIBRUS), poprzez
wychowawcow klas na zebraniach z rodzicami, - w indywidualnych spotkaniach z rodzicami
w czasie dyzuréw nauczycielskich.

Uczen moze poprawi¢ swojg oceng czastkowa na wyzsza po wczesniejszym zgloszeniu
nauczycielowi chgci jej poprawy i ustaleniu dogodnego terminu. Uczen moze podnie$¢ swoja
oceng semestralng lub koncowa o jeden stopien w przypadku gdy: - uczestniczy



systematycznie w zajeciach pozalekcyjnych w ramach SKS oraz innych projektach
sportowych, ktore szkota realizuje; - systematycznie podnosi swojg sprawnos¢ na
zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych tj. kluby i sekcje sportowe; - wspotorganizuje
sportowe imprezy mi¢dzyklasowe oraz uroczystosci szkolne 1 mi¢dzyszkolne. - reprezentuje
szkole w zawodach migdzyszkolnych.

Ponadto uczen moze réwniez poprawi¢ ocen¢ semestralng lub koncowa na wyzsza niz
przewidywana, poprzez wykonanie zaproponowanych przez nauczyciela uczacego zadan
dodatkowych: - wykonanie prezentacji tematycznych zwigzanych ze sportem i kulturg
fizyczna, ktoéra bedzie przedstawiona reszcie klasy w czasie kolejnych lekcji oraz
udostgpniona w gablocie szkolnej; - przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki do
zaproponowanej przez nauczyciela lekcji, uwzgledniajacej specyfike danej dyscypliny; -
sedziowanie rozgrywek klasowych w trakcie lekcji, przestrzegajac uproszczonych zasad i
przepisoOw gry; - pomoc przy obstudze tablicy wynikow w trakcie rozgrywania zawodow oraz
uzupehnianie dokumentacji tj. protokotow gry, harmonogramow itp.



