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Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego 

w Zespole Placówek Oświatowych w Dobrowodzie 

 

W wychowaniu fizycznym, podobnie jak i w innych przedmiotach nauczania, ocena powinna 
spełniać funkcję dydaktyczną, wychowawczą i społeczną.  

- Funkcję dydaktyczną ocena spełnia wówczas, gdy w pełni informuje nauczyciela i uczniów 
o stopniu realizacji celów nakreślonych przez program nauczania, gdy umożliwia postawienie 
diagnozy pedagogicznej ułatwiającej dobór odpowiednich środków i metod postępowania 
dydaktyczno-wychowawczego, oraz gdy pozwala porównać wyniki pracy poszczególnych 
uczniów.  

- Funkcję wychowawczą ocena spełnia wtedy, gdy jest czynnikiem aktywizującym ucznia, 
wpływającym na jego motywacje uczenia się i usprawniania (samodoskonalenia) oraz gdy 
zaspakaja potrzebę poznania własnej wartości. Funkcję wychowawczą spełnia także, gdy 
kształtuje wzajemne stosunki pomiędzy jednostką, a zespołem klasowym.  

W wychowaniu fizycznym młodzieży, jednakże nie chodzi wyłącznie o sam poziom 
sprawności i umiejętności, to jest o wynik uzyskany na sprawdzianach i próbach testu. Ważny 
jest głównie postęp w usprawnianiu, który uwarunkowany jest uzdolnieniami ruchowymi, 
pracowitością i pilnością ucznia, jak również warunkami z jakimi spotyka się uczeń w szkole 
i poza nią. Dla nauczyciela nie powinno być obojętne jaki poziom motoryczności uczeń 
reprezentuje, z jakim zasobem wydolności fizycznej i koordynacyjnej nerwowo – ruchowej 
rozpoczął kształtowanie cech motorycznych, jak również z jakim uporem dąży do 
podniesienia swojej sprawności ruchowej i ewentualnego wyrównania swoich braków.  

Ważnym kryterium oceny jest postawa społeczna ucznia. Pod pojęciem tej postawy należy 
rozumieć zespół subiektywnych i często trudno uchwytnych elementów, jak: obowiązkowość, 
zdyscyplinowanie, poszanowanie mienia społecznego, przestrzeganie przepisów i 
regulaminów, zachowanie nawyków zdrowotno-higienicznych, a przede wszystkim 
systematyczność i pilność w zdobywaniu umiejętności i sprawności fizycznej.  

Oceniając umiejętności, wiadomości uczniów, należy wykorzystać takie rozwiązania, które w 
największym stopniu przyczyniają się do odczucia przez młodzież satysfakcji z osiągnięć oraz 
zachęcą ją do dalszych wysiłków.  

Ocena powinna być dokonywana w warunkach naturalnych, które stwarzają okazję do 
zastosowania posiadanych umiejętności i wiadomości w działaniu, np. przystępując do oceny 
umiejętności z gier sportowych lub rekreacyjnych, lepiej będzie ocenić ucznia w grze, niż 
organizować sprawdzian umiejętności technicznych.  

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego, brany jest pod uwagę wysiłek  



wkładany przez ucznia i wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych 
zajęć.  

Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.  

Wystawiając oceny, nauczyciel wychowania fizycznego kieruje się następującymi zasadami:  

- indywidualizacji;  

- obiektywizmu;  

- jawności;  

- motywującego i wychowawczego wpływu na postawę wobec kultury fizycznej.  

A. Obszary podstawowe:  

1. Umiejętności ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianów zgodnych 
z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespołowych form aktywności 
ruchowej.  

2. Ogólna sprawność fizyczna mierzona testem sprawności fizycznej.  

3. Wiadomości z zakresu:  

- doskonalenia własnej sprawności;  

- dbałości o własne zdrowie i higienę osobistą;  

- kultury fizycznej i olimpizmu;  

- indywidualnych i zespołowych form aktywności ruchowej o charakterze rekreacyjno-
sportowym.  

4. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:  

- przejawy zaangażowania, wykonywanie ćwiczeń i zadań ruchowych z maksymalnym 
wykorzystaniem swoich możliwości;  

- inwencja twórcza, aktywny udział w zajęciach, pomoc w ich organizacji;  

- dbałość o zdrowie i prawidłową postawę ciała;  

- systematyczne usprawnianie, właściwa postawa społeczna i kultura osobista;  

- frekwencja;  

- zdyscyplinowanie, dbanie o higienę ciała i czystość, systematyczny udział w lekcjach.  

B. Obszary dodatkowe  



1. Zaangażowanie społeczne w krzewieniu kultury fizycznej:  

- wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat związany ze sportem, rekreacja, edukacja 
prozdrowotna;  

- pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej;  

- samodzielne prowadzenie i sędziowanie zawodów sportowych o charakterze rekreacyjnym.  

2. Udział w zawodach sportowych i zajęciach nadobowiązkowych:  

- aktywna postawa na zajęciach pozalekcyjnych;  

- udział w zawodach: w ramach SKS, miejskich, powiatowych, wojewódzkich,  

ogólnopolskich;  

- wyniki sportowe - np. pobicie rekordu szkoły, zwycięstwo w biegu, turnieju;  

- udział w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych;  

- uczestniczenie w zajęciach sekcji klubu sportowego.  

Kryteria kontroli i oceny ucznia  

A. Obszary podstawowe:  

Umiejętności  

- aktualny poziom ogólnej sprawności fizycznej badany przy pomocy indeksu sprawności 
fizycznej;  

- postęp w rozwoju sprawności ogólnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu prób dwa 
razy w roku (siła, skoczność, szybkość, zwinność, wytrzymałość, gibkość) próby przeliczane 
są na punkty zgodnie z tabelami, uczeń powinien wykazać się postępem w rozwoju 
sprawności motorycznej i otrzymuje ocenę zgodnie ze zdobytą ilością punktów;  

- posiadane umiejętności ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianów, które mogą 
dotyczyć pojedynczych ćwiczeń lub całych zestawów.  

Wiadomości  

- wiadomości ucznia z zakresu szeroko pojętej kultury fizycznej, sportu i zdrowia;  

- wiedza ucznia i umiejętność jej wykorzystania w praktycznym działaniu;  

- wiadomości ucznia z zasad i przepisów dyscyplin sportowych i gier zespołowych.  

B. Obszary dodatkowe:  



Postawy  

- zaangażowanie społeczne w krzewieniu kultury fizycznej;  

- udział w zawodach sportowych i zajęciach nadobowiązkowych;  

- stosunek ucznia do przedmiotu.  

Zasady oceniania:  

1. Oceny ucznia z wychowania fizycznego dokonuje się pod koniec każdego semestru.  

2. Semestralną i końcową ocenę z wychowania fizycznego ustala się według skali: 1 – 
niedostateczna 2 – dopuszczająca 3 – dostateczna 4 – dobra 5 - bardzo dobra 6 – celująca  

3. Podstawą oceny z wychowania fizycznego jest wysiłek włożony przez ucznia w wykonanie 
danego ćwiczenia, elementu techniki wynikającego ze specyfiki zajęć.  

Przedmiotem oceny ucznia są :  

a) przygotowanie się do lekcji; b) aktywność podczas zajęć; c) postęp sprawności;  

d) postęp w opanowaniu umiejętności techniki ćwiczenia; e) wiadomości; f) reprezentowanie 
szkoły.  

Uczeń ma prawo do zgłoszenia przed rozpoczęciem lekcji nieprzygotowania (np), bez 
podania konkretnej przyczyny w formie uzgodnionej z nauczycielem dwa razy w semestrze. 
Każde kolejne nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej z danej 
tematyki realizowanych zajęć ruchowych.  

4. Oceny cząstkowe w trakcie semestru uczeń zdobywa za:  

a) aktywność podczas zajęć i przygotowanie do nich - uczeń otrzymuje oceny z aktywności w 
trakcie zajęć: Uczeń otrzymuje co najmniej jedną ocenę w semestrze. Uczeń, który regularnie 
uczestniczy w zajęciach i zaliczył w tym czasie wszystkie sprawdziany otrzymuje ocenę 
bardzo dobrą. Brak aktywności lub sprawdzianu z przyczyn usprawiedliwionych nie wpływa 
na obniżenie oceny.  

b) postęp sprawności - uczeń w każdym semestrze wykonuje sprawdziany swojej sprawności 
fizycznej, których wyniki są porównywane do sprawdzianów zanotowanych w okresie 
wcześniejszym. Do sprawdzianów tych zlicza się m.in. próby lekkoatletyczne, test 
wytrzymałościowy Coopera, ISF K. Zuchory oraz wybrane próby Międzynarodowego Testu 
Sprawności Fizycznej itp.  

Uczeń zdobywa ocenę:  

Celującą - jeżeli zaliczy ponad połowę sprawdzianów wykonanych w semestrze i nie notuje 
wyraźnego regresu w innych.  

Bardzo dobrą - jeżeli zaliczy połowę sprawdzianów i nie notuje wyraźnego regresu w innych.  



Dobrą - jeżeli zaliczy przynajmniej dwa sprawdziany lub utrzymuje swoje wyniki na 
podobnym poziomie.  

Dostateczną - jeżeli sprawdziany są zaliczane sporadycznie lub ich wynik jest utrzymany ale 
zdarzają się sprawdziany znacznie pogorszone.  

Dopuszczającą - jeżeli uczeń wykonał sprawdziany bez zaangażowania a wyniki nie 
odzwierciedlają jego możliwości.  

Niedostateczną - jeżeli uczeń nie wykonał sprawdzianów z przyczyn nieusprawiedliwionych, 
lub zanotowane wyniki odbiegają wyraźnie od jego możliwości. 

Wszystkie oceny cząstkowe są wystawiane z wagą 1 

c) postęp w opanowaniu umiejętności - uczeń może uzyskać przynajmniej 3 oceny w 
semestrze. Ocenie podlega technika wykonania podstawowych elementów technicznych 
wybranych przez nauczyciela spośród dwóch gier zespołowych, gimnastyki, lekkoatletyki lub 
innej dyscypliny wybranej do oceny. Szczegółowe wymagania poszczególnych zaliczeń 
określane są przed sprawdzianem w zależności od stopnia sprawności zespołu. Dodatkowo 
uczeń może zostać oceniony za dobór ćwiczeń w rozgrzewce do wybranej dyscypliny oraz za 
umiejętność sędziowania gry zespołu klasowego. 

d) wiadomości - uczeń może zdobyć ocenę za wiadomości z zakresu wychowania fizycznego, 
zdrowia, przepisów dyscyplin sportowych lub innych wiadomości wykorzystywanych na 
lekcji. Sprawdzenie wiadomości może odbyć się poprzez odpowiedź ustną lub w formie testu. 

e) reprezentowanie szkoły - uczeń, który reprezentuje szkołę na zawodach sportowych 
otrzymuje za swój start cząstkową ocenę celującą jako wykraczanie poza program zajęć. 
Dodatkowo uczeń, który reprezentuje szkołę na zawodach sportowych lub rozwija swoje 
zainteresowania sportowe trenując poza szkołą może ubiegać się o podniesienie oceny 
semestralnej lub końcoworocznej z wychowania fizycznego o jeden stopień.  

5. Kategorie ocen cząstkowych Nauczyciel tworzy i dostosowuje nazwy kategorii ocen w 
dzienniku elektronicznym, mając na uwadze specyfikę przedmiotu oraz treści programowe 
przewidziane dla danego poziomu edukacyjnego i typu szkoły. Prawidłową formą oceny 
cząstkowej ucznia jest również jej zapis w dzienniku z „+” i „-”, który jest stosowany przez 
nauczyciela w trakcie realizacji zajęć wychowania fizycznego.  

6. Kryteria ocen semestralnych 

Ocenę celującą - otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególne zaangażowanie w pracy i 
twórczą postawę podczas lekcji. Spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą a ponadto 
realizuje się w dwóch z wymienionych poniżej sfer : a) wyróżnia się aktywnością w czasie 
lekcji, stanowi wzór dla kolegów w grupie, b) systematycznie bierze udział w zajęciach 
pozalekcyjnych, pozaszkolnych (kluby sportowe) lub reprezentuje szkołę, c) w wybranych 
sferach umiejętności ruchowych wykracza zdecydowanie ponad poziom prezentowany przez 
grupę, d) pomaga organizować imprezy szkolne o charakterze rekreacyjno - sportowym lub 
turystycznym wykorzystując znajomość przepisów sportowych.  



Ocenę bardzo dobrą - otrzymuje uczeń, który aktywnie uczestniczy w zajęciach i bez zarzutu 
wywiązuje się ze swoich obowiązków. Prowadzi aktywny styl życia i systematycznie 
doskonali swoją sprawność. Spełnia wymogi na ocenę dobrą i ponadto: a) wykazuje wysoką 
aktywność w czasie zajęć, jest ambitny, docenia wartości aktywności ruchowej; b) wykonuje 
zadania ruchowe z właściwą techniką, w odpowiednim tempie, w sposób pewny i dokładny; 
c) wykonał wszystkie sprawdziany i zadania kontrolno-oceniające w semestrze na miarę 
swoich możliwości; d) samodzielnie podnosi swoją sprawność fizyczną.  

Ocenę dobrą - otrzymuje uczeń, który aktywnie uczestniczy w zajęciach i: a) wykazuje 
poprawną aktywność w czasie zajęć, jest koleżeński i zdyscyplinowany; b) posiada 
wystarczające nawyki higieniczne (schludny wygląd, czysty i zmienny strój sportowy); c) na 
miarę swoich możliwości fizycznych potrafi wykonać podstawowe elementy techniki 
wybranych dyscyplin rekreacyjno-sportowych; d) wykonał większość sprawdzianów i zdań 
kontrolno-oceniających w semestrze na miarę swoich możliwości fizycznych, a nieliczne 
braki wynikają z przyczyn usprawiedliwionych; e) dba o swoją sprawność fizyczną i czyni 
postępy.  

Ocenę dostateczną - otrzymuje uczeń, który: a) wykazuje przeciętną aktywność w czasie 
zajęć; b) swoją aktywność ruchową ogranicza do zajęć wychowania fizycznego; c) nie 
wykonał wszystkich sprawdzianów i zadań kontrolno-oceniających w danym semestrze, a 
braki wynikają z przyczyn nieusprawiedliwionych; d) wykonuje zadania ruchowe w sposób 
niepewny, z błędami technicznymi, w nieodpowiednim tempie, poniżej swoich możliwości 
fizycznych; e) wykazuje nieregularne postępy w swojej sprawności fizycznej.  

Ocenę dopuszczającą - otrzymuje uczeń, który: a) uczestniczy nieregularnie w zajęciach 
wychowania fizycznego; b) wykazuje niechętny stosunek do ćwiczeń fizycznych i nie 
podejmuje działań mających na celu podniesienie swojej sprawności; c) wykonał nie mniej 
niż połowę sprawdzianów i zadań kontrolno-oceniających w danym semestrze, a braki 
wynikają z przyczyn nieusprawiedliwionych; d) czynności ruchowe wykonuje w sposób 
minimalny, poniżej swoich możliwości fizycznych, wymaga częstej pomocy nauczyciela; e) 
wykazuje brak stosowania podstawowych zabiegów i nawyków higienicznych w zakresie 
wychowania fizycznego.  

Ocenę niedostateczną - otrzymuje uczeń, który: a) wykazuje szczególnie lekceważący 
stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu; b) bardzo często nie bierze 
czynnego udziału w lekcji; c) nie wykonuje bieżących zadań programowych podczas lekcji 
mimo swoich możliwości fizycznych, nie czyni widocznych postępów; d) wykonał nieliczne 
sprawdziany i zadania kontrolno-oceniające w danym semestrze (mniej niż połowę), a braki 
wynikają z lekceważenia obowiązków na lekcji; e) swoim zachowaniem dezorganizuje pracę 
na lekcji, stwarza zagrożenie dla bezpieczeństwa swojego i innych uczniów; f) wykazuje brak 
nawyków i prowadzi niehigieniczny tryb życia.  

7. Sposób informowania o ocenach. Uczniów : - w formie ustnej, bezpośrednio po realizacji 
zadań; Rodziców : - w formie wpisów do dziennika lekcyjnego (LIBRUS), poprzez 
wychowawców klas na zebraniach z rodzicami, - w indywidualnych spotkaniach z rodzicami 
w czasie dyżurów nauczycielskich.  

Uczeń może poprawić swoją ocenę cząstkową na wyższą po wcześniejszym zgłoszeniu 
nauczycielowi chęci jej poprawy i ustaleniu dogodnego terminu. Uczeń może podnieść swoją 
ocenę semestralną lub końcową o jeden stopień w przypadku gdy: - uczestniczy 



systematycznie w zajęciach pozalekcyjnych w ramach SKS oraz innych projektach 
sportowych, które szkoła realizuje; - systematycznie podnosi swoją sprawność na 
zorganizowanych zajęciach pozaszkolnych tj. kluby i sekcje sportowe; - współorganizuje 
sportowe imprezy międzyklasowe oraz uroczystości szkolne i międzyszkolne. - reprezentuje 
szkołę w zawodach międzyszkolnych.  

Ponadto uczeń może również poprawić ocenę semestralną lub końcową na wyższą niż 
przewidywana, poprzez wykonanie zaproponowanych przez nauczyciela uczącego zadań 
dodatkowych: - wykonanie prezentacji tematycznych związanych ze sportem i kulturą 
fizyczną, która będzie przedstawiona reszcie klasy w czasie kolejnych lekcji oraz 
udostępniona w gablocie szkolnej; - przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki do 
zaproponowanej przez nauczyciela lekcji, uwzględniającej specyfikę danej dyscypliny; - 
sędziowanie rozgrywek klasowych w trakcie lekcji, przestrzegając uproszczonych zasad i 
przepisów gry; - pomoc przy obsłudze tablicy wyników w trakcie rozgrywania zawodów oraz 
uzupełnianie dokumentacji tj. protokołów gry, harmonogramów itp.  

 


