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      Výchovný program Školského klubu detí nadväzuje na program školy a preto 
vychádza zo Štátneho vzdelávacieho programu a Školského vzdelávacieho programu. Je 
základným dokumentom ŠKD, podľa ktorého sa v ňom uskutočňuje výchovno-vzdelávacia 
činnosť. Výchovný program je vypracovaný v súlade s princípmi a cieľmi výchovy a 
vzdelávania podľa školského zákona. 

  

Výchovný program ŠKD podľa § 8 Zákona č.245/2008 Z. z. (školského zákona) obsahuje 
nasledujúce časti: 

1. Ciele a poslanie výchovy  

Poslaním školského klubu detí je umožniť deťom rozvíjať ich osobnostný potenciál, záujmy a 
vzdelávacie potreby v podporujúcom prostredí uplatňujúcom požiadavky na výchovu mimo 
vyučovania a výchovu vo voľnom čase, prostredníctvom princípov neformálneho 
vzdelávania. Ciele výchovy a vzdelávania v školskom klube detí sú: 

 - rozvíjať spôsobilosti kľúčové pre život v 21. storočí v prepojení na ciele a profil absolventa 
základného vzdelávania, 

 - rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho zmysluplne a racionálne 
pre svoj rozvoj,  

- rozvíjať spôsobilosti plánovať a vyberať si vhodné činnosti na participáciu, rekreáciu a 
relaxáciu,  

- podporovať inkluzívny a individualizovaný (diferencovaný, personalizovaný) prístup vo 
výchove a vzdelávaní, v centre ktorého stojí dieťa, jeho osobnostný potenciál a výchovno-
vzdelávacie potreby,  

- podporovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní 
sveta okolo seba,  

- uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími 
zainteresovanými stranami (partnermi) podieľajúcimi sa na výchove,  

- zabezpečiť oddych a relaxáciu detí po vyučovaní v škole, 

 - rozvíjať záujmy a napĺňať novo-vynárajúce sa potreby súčasných detí, 

 - podporovať aktivity vzťahujúce sa ku škole, 

 - zabezpečovať deťom podmienky na prípravu na vyučovanie. 

     Špecifické, konkrétne ciele ovplyvňujú psychické procesy v troch oblastiach: 

      -     kognitívnej / poznávanie / 

-          afektívnej / postojové / 

-          psychomotorickej /konanie/. 



2. Formy výchovy a vzdelávania  

Výchova a vzdelávanie sa organizuje ako denná, celodenná forma. 

 3. Výchovný jazyk  

Výchovným jazykom v školských kluboch detí je štátny jazyk Slovenskej republiky – 
slovenský jazyk. V školských kluboch detí, v ktorých sa výchova a vzdelávanie 
uskutočňuje v jazyku príslušnej národnostnej menšiny, je súčasťou výchovno-
vzdelávacej činnosti aj komunikácia v štátnom – slovenskom jazyku.  

4. Tematické oblasti výchovy  

Obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania reprezentujú tri piliere – personalizácia, 
inklúzia a subjektívna pohoda, ktoré sú obsiahnuté v tematických oblastiach výchovy. 

Režim dňa v ŠKD 

Časový rozvrh a usporiadanie činností v ŠKD sa riadia požiadavkami psychohygieny. Pri 
práci vychovávateliek v ŠKD je významné, že pôsobia na deti v dobe zvýšenej únavy po 
vyučovaní, dokázateľnej zníženej psychickej aktivity a menšej výkonnosti. V tomto čase sa 
prejavuje zvýšená potreba pohybu ako kompenzácia dlhého sedenia na vyučovaní. Psychická 
únava sa často u detí prejavuje zvýšenou až prehnanou pohybovou aktivitou. Tejto 
požiadavke je nutné prispôsobiť režim dňa v ŠKD. 

 

Tematické oblasti výchovy sú: 

 1. Komunikácia a práca s informáciami  

2. Sebarozvoj a svet práce  

3. Zdravie a subjektívna pohoda  

4. Spoločnosť a príroda  

5. Kultúra a umenie  

 

Výchovno-vzdelávacia činnosť v školských kluboch detí je vnútorne prepojená s obsahom a 
cieľmi základného vzdelávania. Tematické oblasti výchovy sú kompatibilné so vzdelávacími 
oblasťami základného vzdelávania. V tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s 
informáciami sú integrované dve vzdelávacie oblasti – oblasť Jazyk a komunikácia a oblasť 
Matematika a práca s informáciami. Tematická oblasť výchovy Sebarozvoj a svet práce je 
kompatibilná so vzdelávacou oblasťou Človek a svet práce. Tematická oblasť výchovy 
Zdravie a subjektívna pohoda súvisí so vzdelávacou oblasťou Zdravie a pohyb. V tematickej 
oblasti výchovy Spoločnosť a príroda sú integrované dve vzdelávacie oblasti – Človek a 
spoločnosť a Človek a príroda. Tematická oblasť výchovy Kultúra a umenie je kompatibilná 
so vzdelávacou oblasťou Umenie a kultúra. Ciele tematických oblastí výchovy sú 
prispôsobené požiadavkám 21. storočia, záujmom a potrebám súčasných detí i trendom vo 
svete vzdelávania (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, individualizácia a diferenciácia a i.). 
V tematických oblastiach výchovy sú integrované všetky ciele základného vzdelávania, ktoré 
boli adaptované vo vzťahu k charakteru výchovy mimo vyučovania a špecifikám výchovno-
vzdelávacej činnosti v školskom klube detí v reálnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti 
výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako samostatné a izolované časti. 
Nie sú uzavretým celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou výchovy mimo vyučovania, 
čo umožňuje ich aktualizáciu, inováciu a obohatenie v rámci výchovných programov 
školských zariadení. Napĺňaním cieľov tematických oblastí výchovy sa školské kluby detí 



plnohodnotne podieľajú na intrapersonálnom i interpersonálnom rozvoji detí a ich príprave na 
život. Na úrovni plánovania obsahu výchovy a vzdelávania v konkrétnych školských kluboch 
detí sa odporúča vzájomné prelínanie a striedanie tematických oblastí výchovy. Tematické 
oblasti výchovy je možné implementovať v rámci všetkých druhov činností, s rešpektovaním 
zabezpečenia psychohygieny detí a ich oddychu v čase mimo vyučovania a v čase školských 
prázdnin. V školskom klube detí sa realizujú najmä oddychová a rekreačná činnosť, záujmová 
činnosť a príprava na vyučovanie. 

 

 

4.1 Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy 

 4.1.1 Komunikácia a práca s informáciami  

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, 
budovanie digitálnej stopy.  

Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti.  

Kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detegovanie informácií (fakty, 
argumenty, názor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretácií, komparácia informácií, 
overovanie informácií.  

Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť.  

 

 Ciele tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami 

1. Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, diskutovať, obhajovať vlastné názory s 
využitím analytických zručností a kritického myslenia. 

2. Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou v súlade s komunikačnou situáciou, v 
rôznom komunikačnom prostredí. 

3. Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť 
texty rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť 
významu textu. 

4. Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad 
používania IKT a mediálnych produktov. 

5. Používať kritické a analytické myslenie pri poznávaní nebezpečenstva internetu a online 
prostredia (dostupnosť informácií, strata súkromia, otvorenosť k ľuďom). 

6. Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, 
rozvoja slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania. 

7. Osvojovať si komunikačnú etiku. 

8. Využívať matematické myslenie a logické operácie v každodennom živote a štúdiu. 

 

 

 



4.1.2 Sebarozvoj a svet práce 

 

 Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

 Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba.  

Sebadôvera, sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam.  

Manažment času (angl. time management), sebadisciplína, pevná vôľa.  

Budovanie „mojej značky“ – prezentovanie seba.  

Mäkké zručnosti (angl. soft skills) – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé 
myslenie, empatia.  

Riešenie konfliktov, správne sa rozhodovať, vyjednávanie, atraktivita povolaní, nové 
pracovné pozície, digitalizácia a informatizácia. 

 

 

 Ciele tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce 

1. Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní 
sveta okolo seba. 

2. Osvojovať si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje a názory na primeranej 
úrovni empatie a asertivity. 

3. Zapájať sa úspešne do bežného života rozvíjaním zručností finančnej gramotnosti. 

4. Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa. 

5. Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania. 

6. Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny. 

7. Nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych oblastiach ľudskej činnosti. 

8. Byť zodpovedný za pracovné úlohy – dokončiť začatú prácu. 

 

 

 

 

 

 



4.1.3 Zdravie a subjektívna pohoda 

 Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

 Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim 
dňa.  

Motivácia, ašpirácie, túžby. 

 Postoje, názory. Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny 
ako časť rastu, života.  

Subjektívna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnosť bytia bez strachu, úzkosti, nežiť v 
obrane.  

Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť. Pocit spokojnosti – zmysel života.  

Skutočný život a virtuálna realita. 

 

 Ciele tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda 

1. Vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu osobnému potenciálu v oblasti pohybových 
aktivít, športu a telesnej výchovy. 

2. Osvojovať si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje a názory na primeranej 
úrovni empatie a asertivity. 

3. Získať informácie o zdravom životnom štýle a uspokojiť svoje fyzické potreby (spánok, 
strava, pohyb, odpočinok ) vo svojom dennom režime. 

4. Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu a relaxáciu. 

5. Využívať svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej životnej spokojnosti. 

6. Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do 
denného režimu. 

7. Získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a vedieť poskytnúť prvú pomoc na 
veku primeranej úrovni. Poznať dôležité linky pomoci. 

8. Upevňovať hygienické zásady, návyky základných sebaobslužných činností, poznať 
kultúru stolovania a aplikáciu zásad slušného správania v praxi. 

9. Prejaviť prosociálne zručnosti pri sebapoznávaní, riešení emočných problémov, mať 
schopnosť zvládnuť vlastné pozitívne a negatívne emócie, riešiť kvalitu vzťahov s 
rodičmi, spolužiakmi, učiteľmi/vychovávateľmi. 

10. Získať správne návyky držania tela a mať kultivovaný pohybový prejav. 

11. Nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne návyky ako prevenciu pred rizikovým 
správaním. 

 



 

4.1.4 Spoločnosť a príroda 

 Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti.  

Ľudské práva.  

Sociálne znevýhodnené (vylúčené) skupiny.  

Inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu.  

Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, kompromis, 
lojalita.  

Trvalo udržateľný rozvoj.  

Planéta Zem. 

 Vesmír.  

Globálne problémy ľudstva. 

 

 Ciele tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda 

1. Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako 
trvalé aspekty občianskej spoločnosti. 

2. Upevňovať vlastné poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v 
správaní voči okoliu. 

3. Diskutovať o mediálne aktívnych skupinách, ktoré spochybňujú demokratické hodnoty a 
propagujú extrémizmus v rôznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujúci 
nežiadúce postoje a názory v rozpore s demokratickými hodnotami a spoločenskými 
normami). 

4. Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí a 
odporúčaní súvisiacich so spoločenskými alebo globálnymi výzvami. 

5. Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu. 

6. Rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce k pochopeniu podstaty témy a aj 
experimentovanie a bádanie. 

7. Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľníckych aktivít. 

 

 



4.1.5 Kultúra a umenie 

 Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

 Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje.  

Rozmanitosť a vplyv iných kultúr. 

 Národná hrdosť, vlastenectvo. 

 Slovensko – moja krajina. 

 Náboženstvá.  

Národnostné menšiny. 

 Umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické.  

Sebavyjadrenie cez umenie. 

 

 

 Ciele tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie 

1. Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami umenia, 
podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronických 
médií, podnety dizajnu a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej činnosti, podnety 
iných oblastí poznávania sveta pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a 
kreativity postavených na vlastnom zážitku a skúsenosti. 

2. Nadobudnúť interkultúrne kompetencie a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr 
na Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti. 

3. Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné) na vlastné 
sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, schopnosti kritického čítania a 
interpretácie. 

4. Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaní kultúrneho dedičstva, 
poznávaniu kultúrnych hodnôt umenia. 

5. Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a 
tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku. 

6. Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych 
problémov, chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom 
živote, význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti. 

7. Rozvíjať poznanie seba ako euroobčana v oblasti kultúry, využívať skúsenosti muzeálnej 
a galerijnej pedagogiky. 

 



1. Oddychové  a relaxačné činnosti 

    Môžu mať charakter pasívnej alebo aktívnej činnosti. Sú psychicky a fyzicky nenáročné, 
zaraďované zväčša po obede, ale tiež podľa potreby kedykoľvek počas dňa. Jedná sa o kľud 
na lôžku (koberci), voľné rozhovory, stolové a spoločenské hry, tiché alebo hlasné čítanie, 
zberateľské činnosti, modelovanie, pokojná prechádzka. Osvedčili sa tiež interakčné cvičenia, 
reflexie a rozhovory o prežívaní detí. Využívajú sa aj špecifické relaxačné cvičenia pri hudbe. 
V odpočinkovej a relaxačnej činnosti ide o rýchle a efektívne odstránenie únavy a stresu 
spôsobeného pracovným zaťažením. 

2. Rekreačné činnosti 

    Tieto činnosti sa realizujú prevažne vonku na čerstvom vzduchu alebo v telocvični 
a kompenzujú únavu z dopoludňajšieho vyučovania. Ich súčasťou sú pohybovo náročnejšie 
aktivity telovýchovného, športového, turistického alebo manuálneho zamerania. Rekreačná 
činnosť môže byť organizovaná, alebo spontánna. 

  

3. Záujmové činnosti 

    Sú najdôležitejšou súčasťou výchovy vo voľnom čase. Jedná sa o uspokojovanie 
a rozvíjanie záujmov detí a mládeže. Uspokojujú sa potreby, rozvíjajú sa schopnosti a talenty 
detí a mládeže. Zaraďujeme sem činnosť v oblastiach spoločensko-vednej, prírodovedno-
environmentálnej, esteticko-výchovnej, telovýchovnej, zdravotnej a  športovej, 
pracovno-technickej. Záujmové činnosti sa podieľajú aj na vytváraní životného štýlu 
človeka a niekedy sa stávajú jeho celoživotnou záležitosťou. 

  

4. Príprava na vyučovanie 

    Sú to činnosti spojené s plnením si školských povinnosti. Mali by sa realizovať po 15. 
hodine, kedy sa výkonnosť detí znovu zvyšuje. Nejedná sa len o vypracovanie písomných 
a iných na vyučovaní uložených úloh, ale aj o rozširovanie poznatkov, ich aplikovanie do 
konkrétnych životných situácií – vzdelávacia oblasť. Zaraďujeme sem aj rôzne didaktické hry 
a aktivity Dôležitá je pravidelná spolupráca medzi vychovávateľkou, učiteľkou a rodičmi. Čas 
strávený prípravou na vyučovanie nemožno pokladať za voľný čas detí, považujeme ho skôr 
za ich  pracovný čas. 

  

5. Spoločensky prospešné činnosti 

    Tieto činnosti sú zamerané na skrášľovanie životného a pracovného prostredia, ochranu 
prírody, pomoc starším, chorým a slabším ľuďom. Patria sem aj kultúrne a osvetové činnosti. 
Cieľom týchto činností je viesť deti a mládež k dobrovoľnej práci v prospech iných ľudí bez 
nároku na odmenu, k prosociálnemu správaniu. Pri dobrom pedagogickom vedení môžu tieto 
činnosti formovať kladné charakterové vlastnosti a podporovať dobré sociálne vzťahy. 

  

6. Sebaobslužné činnosti 



    Tieto činnosti vedú dieťa k samostatnosti a starostlivosti o vlastnú osobu a vlastný majetok. 
Umožňujú formovanie hygienických návykov, ktoré spočívajú v starostlivosti o osobnú 
hygienu a vkusný zovňajšok človeka. Tiež vplývajú na návyky spoločenského správania sa 
a vhodného jednania s inými ľuďmi. Sebaobslužné činnosti nezaraďujeme do voľného času 
detí. ( S. Babiaková, 2008) 

  

Deťom budeme neustále poskytovať: 

 

- podmienky na zmysluplné trávenie voľného času,  

- priestor pre oddych a relaxáciu, 

- podmienky, aby sa mohli kvalitne pripraviť na vyučovanie, 

- aktivizáciu a motiváciu k celoživotnému vzdelávaniu, 

- podporu k vytváraniu priateľských vzťahov s rovesníkmi, 

- pomoc pri realizácii v činnostiach, ktoré ich zaujímajú, 

- aktívny oddych, 

- podporu pri  tvorivosti detí, 

- moderné stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti  

 

5. Formy a metódy výchovy a vzdelávania 
 
      Vo všetkých organizačných formách výchovy a vzdelávania je potrebné deťom vytvoriť 
podmienky pre ich úspešné vzdelávanie, ale i uspokojovanie ich výchovno-vzdelávacích 
potrieb.  
    Jednou zo základných foriem výchovy v ŠKD je HRA.      
A to hry : 
TVORIVÉ – námetové, dramatizujúce, konštruktívne.  
HRY S PRAVIDLAMI – pohybové a didaktické hry. 
Tvorivé hry si vytvárajú deti samy.  
Námetové hry -  sú zo života v dedine, v rodine, v škole, v obchode. 
Dramatizujúce hry – námety obľúbených rozprávok, deti zobrazujúce postavy a predvádzajú 
správanie podľa námetu rozprávky. 
Konštruktívne hry -  detské kreslenie, vystrihovanie obrázkov, tieňové hry – stavebnice, 
zostrojovanie predmetov z jednotlivých dielov. Práce s prírodným materiálom. 
Hry s pravidlami -  sú umelo vytvorené a v ustálenej podobe. Majú pevné pravidlá. 
Pohybové hry -  uplatňujú sa hlavne v rekreačnej činnosti. Medzi hlavné prostriedky a formy, 
ktorými sa formuje osobnosť žiaka vo výchove mimo vyučovania v školskom klube detí 
zaraďovať organizovanú ale i neorganizovanú hrovú činnosť, rôzne zábavy, rozličné druhy 
práce, vlastnú tvorivosť a záujmové činnosti rôzneho druhu. 
      V spojení s činnosťami a formami výchovnej práce sa ako výchovné prostriedky 
využívajú rozličné veci a predmety vytvorené ľudskou prácou – knihy, encyklopédie, obrazy, 
kresby, fotografie, filmy, hračky. Ako výchovno-vzdelávací prostriedok pôsobí ďalej zámerné 



využívanie prírodného prostredia. Z oblasti výchovného využitia budeme využívať 
najdôležitejší prostriedok – KOLEKTÍV žiakov a jeho aktivity. Do výchovných foriem 
zaradíme aj rozličné druhy odmien a trestov. 
Činnosti a formy, ktorými budeme realizovať výchovu tvoria dialektickú jednotu obsahu 
a formy a nemožno to od seba oddeľovať. Rôzne činnosti majú charakter hromadných – 
frontálnych činností alebo činností v malých skupinách, alebo individuálne činnosti. 
Vychovávateľ v ŠKD má možnosť poskytnúť deťom rôzne formy a prostriedky k prejaveniu 
tvorivosti a jednou z metód je didaktická hra zameraná na rozvoj tvorivosti detí. Základom je 
rozumová činnosť. Vopred premyslený pedagogický zámer vyjadrený konkrétne úlohou. 
Didaktické hry tiež slúžia na upevňovanie učiva. 
Formy  výchovy a vzdelávania v ŠKD sú rôznorodé a pestré. Najdôležitejšími a najbežnejšími 
formami výchovnej práce, ktoré sú v spojení s konkrétnymi činnosťami sú – vychádzky, 
športové súťaž, rôzne kvízy, výstavky výtvarných prác, hry, výroba výrobkov z rôznych 
materiálov.  
     Pri riadení procesu výchovy v ŠKD sa uplatňujú všetky základné metódy a formy výchovy 
vo výchovno-vzdelávacej práce a to metóda  vysvetľovacia, presviedčacia, metóda 
cvičenia, metóda navykania, metóda individuálneho i kolektívneho posudzovania 
a hodnotenia vzťahov, správania i konania. 
 
     Veľmi dôležité je viesť rozhovor s deťmi vo forme problémovej otázky, na ktorú hľadajú 
žiaci vlastnú správnu odpoveď. Žiaci radi diskutujú, uplatňujú a obhajujú si vlastné názory 
a stanoviská, čím sa rozvíja ich myslenie. Metódu priameho vysvetľovania a presviedčania 
môžeme nahradiť metódou posudzovania a hodnotenia. Vhodné je tiež využiť metódu 
príkladu, metódu riadenia procesu sebavýchovy u žiakov. 
 

 
 
 
6. Výchovný plán ŠKD 

Vychovávateľka realizuje výchovno-vzdelávaciu činnosť tak, aby sa v priebehu dňa striedal 
odpočinok a relax so vzdelávaním (príprava na vyučovanie), či záujmovými a výchovno-
vzdelávacími aktivitami. Uspokojujeme záujmy a rozvíjame schopnosti všetkých detí.  

 
 
Tematické oblasti výchovy: 
 
 
Názov tematických oblastí výchovy: 

 
Počet výchovno-vzdelávacích 
činností/aktivít v oddelení  ŠKD: 
 
I. odd. 

 
II. oddelenie 

 

Komunikácia a práca s informáciami  

 

 
36 hodín 

 
36 hodín 

 
Sebarozvoj a svet práce 

 
36 hodín 

 
36 hodín 

 
Zdravie a subjektívna pohoda 

 
36 hodín 

 
36 hodín 

 
Spoločnosť a príroda 

 
36 hodín 

 
36 hodín 

 
Kultúra a umenie 

 
36 hodín 

 
36 hodín 

 



- Vychovávateľka projektuje výchovno-vzdelávaciu činnosť tak, aby sa v priebehu dňa 
striedal oddych a relax so vzdelávaním (príprava na vyučovanie), či záujmovými aktivitami. 

- Všetky záujmové výchovné oblasti sa striedajú pravidelne 1x týždenne. 

 

 

 
7. Výchovné štandardy ŠKD 
     Nadväzujeme na vzdelávacie štandardy v škole. Určuje sa v nich súbor požiadaviek na 
vedomosti, zručnosti a schopnosti, ktoré majú deti získať, aby si mohli rozvíjať vedomosti 
zručnosti a schopnosti získané na vzdelávaní v škole. Delia sa na: 

- výkonové štandardy, ktoré určujú kritériá úrovne zvládnutia obsahových 
štandardov. Sú to cieľové výstupy, ktoré má dosiahnuť dieťa na konci pobytu 
v školskom klube detí primerane svojim možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD 
(dieťa nemusí chodiť do ŠKD celé obdobie), 
- obsahové štandardy, ktoré určujú vedomosť, zručnosť alebo schopnosť, ktorú má 
dieťa ovládať a ktorú má vedieť aj prakticky používa 

 
Komunikácia a práca s informáciami 

Obsahový štandard  Výkonový štandard 
Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie 
pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie 
školského poriadku ŠKD 

Spolurozhodovať o živote v skupine 

Prejavy úcty k rodičom a ostatným  ľuďom, 
čo je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starším  

Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé 
stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie 
sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, 
ako pochopiť iných, sebaúcta 

Ovládať jednoduché zručnosti 
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie 
a empatie 

Život so zdravotným postihnutím, čo je 
predsudok, vzťah k handicapovaným deťom 

Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so 
zdravotným postihnutím 

Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, 
diskriminácia, moje práva, tvoje práva, 
spolužitie bez násilia 

Rozlíšiť  dodržiavanie a porušovanie 
ľudských práv a základných slobôd 

Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, 
úspechy slovenských športovcov, umelcov, 
mládeže 

Prejavovať základy hrdosti k národným 
hodnotám a tradíciám SR   

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna 
komunikácia, spolužitie bez násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 
v správaní sa 

Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, 
správanie, ktoré podporuje konflikt, 
správanie, ktoré konfliktu predchádza 

Samostatne a kriticky riešiť jednoduché  
konflikty v oddelení/záujmovom útvare 

Asertivita, asertívne správanie  Obhajovať svoje názory 

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, 
monológ 

Vypočuť si opačný názor 

Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, 
rozprávanie o domove, prejavy úcty 
k ľuďom, čo je tolerancia 

Prejavovať  úctu k rodičom, starším  

Deľba práce v rodine, problémy v rodine, 
život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc 

Rozlišovať a porovnávať vzťahy v 
harmonickej a rozvrátenej  rodine 



v rodine 

Vulgarizmy, slang, gestá, spolužitie bez 
násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 
v správaní sa 

Práca s počítačom, komunikácia 
s internetom, práca v textovom a grafickom 
editore  

Využívať všetky dostupné formy 
komunikácie 

 
Sebarozvoj a svet práce 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie 
školského poriadku ŠKD, moje povinnosti 

Spolurozhodovať o živote v skupine 

Pracovať v skupine 

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, 
v šatni  

Kultivovať základné sebaobslužné a 
hygienické návyky 

Sebahodnotenie, poznávanie rôznych 
profesií, úcta ku každému povolaniu, 
dodržovanie denného režimu, vývoj 
ľudského života: detstvo, dospelosť, staroba, 
orientácia v čase minulosť, prítomnosť, 
budúcnosť 

Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché 
osobné ciele 

Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, 
presnosť a čistota práce 

Rozumieť významu osobnej zodpovednosti 
za vykonanú prácu 

Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, 
hrdosť na spoločný výsledok práce 

Vedieť   spolupracovať so skupinou 

Práca s rôznym materiálom, netradičné 
pracovné postupy, zhotovenie darčeka, 
rozvoj jemnej motoriky, manipulačné 
zručnosti spolupráca 

Rozvíjať základy manuálnych a technických  
zručností 

Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok 
v herni, v triede, sebaobslužné činnosti 

Získavať základy zručností potrebných  pre 
praktický život 

Získať základné zručnosti v tvorbe 
jednoduchých projektov 

Maska na karneval, kalendár oddelenia, 
návrh oddychového kútika v oddelení 

 
Spoločnosť a príroda 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí 
obce/mesta, pozorovanie zmien v prírode, 
šetrenie energiami, vodou, tematická 
rozprávka 

Poznať základné princípy ochrany životného 
prostredia 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie 
prírody a okolia ŠKD, zber papiera, 
triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu 

Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej 
činnosti na tvorbe a ochrane životného 
prostredia 

 Kultúra a umenie 
Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Kultúrne pamiatky v obci/meste, múzeum, 
galéria, ľudové tradície zvyky, povesti, 
názvy ulíc, miestne noviny, história 

Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v 
blízkom okolí 



a dnešok 

Hudba, výtvarné umenie, tanec Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu 

Netradičné výtvarné techniky, hudobné 
činnosti, športové činnosti 

Rozvíjať svoj  talent a špecifické schopnosti  

Záujmová činnosť, príprava kultúrneho 
podujatia 

Byť otvorený k tvorivej činnosti 

Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, 
úprava zovňajšku  

Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej 
estetickej úprave prostredia a svojej osoby 

Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, 
Vianoce 

Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí 
v skupine 

Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, 
audio nahrávka, rozprávka 

Byť otvorený objavovať a vnímať krásu 
v bežnom živote 

 
Zdravie a subjektívna pohoda 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné 
chvíľky 

Ovládať základné  hygienické návyky 

Prechádzka, bicyklovanie, lyžovanie, 
plávanie, cvičenie v telocvični, stolný tenis, 
kolektívne loptové hry  

Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, 
civilizačné choroby  

Uvedomovať si škodlivosť fajčenia,  
alkoholu a iných drog 

Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové 
hry, netradičné športové disciplíny 

Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia 

Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje 
zdravie, príčiny ochorenia, racionálna 
strava, potravinová pyramída 

Vyjadriť význam dodržiavania základných 
zásad zdravej výživy 

Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie 
práce s odpočinkom, prvá pomoc, obliekanie 
podľa ročných období   

Uvedomovať si základné princípy zdravého 
životného štýlu 

Záujmová činnosť, športová súťaž  Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti 

 
8. Výchovné osnovy ŠKD 

 
 
Komunikácia a práca s informáciami 
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Obhajovať si svoj 
názor 

Asertivita, 
asertívne 
správanie, 
jednoduché 

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Hranie rolí 

Hry na 

Hlavné zásady a bezpečnosť pri 
práci v ŠKD 



techniky 

 

presadzovani
e 

Aktivačné 
hry 

Vypočuť si 
opačný názor 

Vedenie 
rozhovoru, 
diskusia, 
dialóg a 
monológ 

Vysvetlenie 

Tréning 

Aktivačné 
hry 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Dramatizácia slovenskej rozprávky 

Spolurozhodovať 
o živote v skupine 

Poobedie hádaniek 

Spolupráca, 
zodpovednosť, 
vytváranie 
pozitívnej 
klímy 
v oddelení, 
dodržiavanie 
školského 
poriadku ŠKD, 
moje 
povinnosti 

Individuálny 
prístup 

Motivácia 

Aktivizácia 

Kooperačné 
hry 

Hry na 
dôveru 

Hranie rolí 

Všeobecné zásady spoločenského 
správania sa a konania 

Dodržiavanie školského poriadku 
v ŠKD 

Hádanky, porekadlá, príslovie a 
pragnostiky 

Rozvíjať základy 
zručností 
sebahodnotenia, 
sebariadenia, 
sebamotivácie 
a empatie 

Emócie,  prečo 
sme 
nahnevaní, 
silné a slabé 
stránky 
osobnosti,  

trpezlivosť, 

upokojenie sa, 
ako zvládnuť 
hnev, pozitívne 
myslenie, ako 
pochopiť 
iných, sebaúcta 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Dramatizácia 

Hranie rolí 

Hry na 
úprimnosť 

Hry na 
vciťovanie 

 

Marec - mesiac knihy, návšteva 
obecnej knižnice 

 

Čítanie z rozprávkovej knihy: P. 
Dobšinský – Slovenské rozprávky 

 
 
Ovládať jednoduché zručnosti 
sebahodnotenia, sebariadenia, 
sebamotivácie a empatie 

Prejavovať úctu 
k rodičom, starším  

Chcem byť zdravý 

Moja rodina, 
čo je domov, 
vlastné 
zážitky, 
rozprávanie 
o domove, 
prejavy úcty 
k ľuďom, 
tolerancia 

Individuálny 
prístup 

Film 

Rozprávka 

Hranie rolí 

Hry na 
vciťovanie 

Zvyky a obyčaje našich predkov 

Čo je tolarancia? 

Úcta k starším občanom – pozdravy 

 

Prejavovať 
ohľaduplnosť 
k osobám so 
zdravotným 
postihnutím 

Život so 
zdravotným 
postihnutím, 
čo je 
predsudok, 
vzťah k deťom 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Film 

Priateľstvo – dôležitá hodnota 
v živote človeka 

Čo je predsudok? 



s handicapom Rozprávka 

Hry na 
vciťovane 

Hranie rolí 

Pochopiť význam 
dodržiavania 
ľudských práv 
a základných 
slobôd 

Práva dieťaťa, 
ľudské práva, 
šikanovanie,  
diskriminácia, 
moje práva, 
tvoje práva, 
spolužitie bez 
násilia 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Brainstor-
ming 

Hry na 
riešenie 
konfliktov 

Hry na 
dôveru 

Hry na 
sebapresadzo
vanie 

Kto je mojim vzorom? 

Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie 
ľudských práv a základných slobôd 

Posilniť základy 
hrdosti k národnej 
a štátnej 
príslušnosti 

Slovensko 
v Európe, 
Slovensko vo 
svete, úspechy 
slovenských 
športovcov, 
umelcov 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Výtvarná 
práca 

Tvorivá 
dielňa 

Film 

Rozprávka 

Popoludnie vtipov a hádaniek 

Kultivovať 
kultúrne návyky 
a vyjadrovanie sa 

Pozdrav, 
podanie ruky, 
požiadanie, 
odmietnutie, 
oslovenie, 
stolovanie 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Tréning 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Kurz 

Správne vyjadrovanie 

Kamaráti, význam priateľstva  
a kamarátstva 

Pozitívne hodnotenie iných 

Využívať všetky 
dostupné formy 
komunikácie 

 

Práca 
s počítačom, 
komunikácia 
s internetom, 
práca 
v textovom 
a grafickom 
editore 

Individuálny 
prístup 

Braisntor-
ming 

Tréning 

Vlastná práca 

Prezentácia 

Riešenie úloh 

Spolupráca s rodičmi 

Úcta k sebe, úcta k druhým, dva 
základné prejavy dôstojnosti 

Rozlíšiť kultúrne  
a nekultúrne 

Vulgarizmy, 
slang, gestá, 

Individuálny Práca so slaboprospievajúcimi deťmi 



prejavy v správaní 
sa 

Moje správanie 

neformálna 
komunikácia 

spolužitie bez 
násilia 

prístup 

Vysvetlenie 

Tréning 

Aktivačné 
hry 

Hranie rolí 

z málo podnetného prostredia 

Zmysluplné využitie voľného času 

Vedieť samostatne  
a kriticky riešiť 
jednoduché 
konflikty 

Čo je konflikt, 
z čoho konflikt 
vzniká, 
správanie, 
ktoré 
podporuje 
konflikt, 
správanie, 
ktoré konfliktu 
predchádza 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Hry na 
riešenie 
konfliktov 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Boj proti fajčeniu, alkoholizmu 
a drogám 

Ideme na výstavu, múzeum obce 
Červeník, prehliadka stálej expozície 
s tradičnými ľudovými motívmi 

Pomenovať znaky 
harmonickej 
a problémovej 
rodiny 

Deľba práce 
v rodine, 
vlastné 
zážitky, 

problémy 
v rodine, život 
detí 
v rozvrátenej 
rodine, moja 
pomoc 
v rodine 

Individuálny 
prístup 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Sociálne hry 

Výtvarná 
práca 

Film 

Rozprávka 

Môj denný režim  

Moja rodina – výtvarné zobrazenie 

Sebarozvoj a svet práce 
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Kultivovať 
základné 
sebaobslužné a 
hygienické návyky 

 

Sebaobsluha, 
poriadok na 
stole, v šatni, 
umývanie rúk, 
vetranie, 
telovýchovné 
chvíľky 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Motivácia 

Aktivizácia 

Tréning 

Hodnotenie 

Dopravná výchova- cesta do školy 

Vedieť si 
samostatne  
vytýčiť 
jednoduché 
osobné ciele 

Sebahodnote-
nie, 
poznávanie 
rôznych 
profesií, úcta 
ku každému 

Individuálny 
prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Polícia očami detí - výrobky 



povolaniu, 
dodržovanie 
denného 
režimu, vývoj 
ľudského 
života: detstvo, 
dospelosť, 
staroba, 
orientácia 
v čase: 
minulosť,  
prítomnosť, 

budúcnosť 

Rozhovor 

Hranie rolí 

Sociálne hry 

Hry na 

sebapresadzo
vanie 

Vychádzka 

Exkurzia 

Rozumieť 
významu osobnej 
zodpovednosti za 
vykonanú prácu 

Príprava na 
vyučovanie, 
splnenie úlohy, 
presnosť a 
čistota práce 

Individuálny 
prístup 

Rozhovor 

Tréning 

Vysvetlenie 

Hodnotenie 

Hry na 
dôveru 

Vlastná práca 

Projekt 

Tvoríme z odpadových surovín 
(ochrana prírody) 

Vedieť 
spolupracovať so 
skupinou 

Kladný vzťah 
k spolužiakom, 
hrdosť na 
spoločný 
výsledok práce 

Individuálny 
prístup 

Motivácia 

Kooperačné 
hry 

Spoločné 
podujatia 

Besiedka 

Súťaž 

Spoločná práca ku koncoročnej 
akadémii, na výstavu v ŠKD s témou 
jednotlivých roč. období. 

Rozvíjať základy 
manuálnych 
a technických 
zručností 

Práca s rôznym 
materiálom, 
netradičné 
pracovné 
postupy, 
zhotovenie 
darčeka, rozvoj 
jemnej 
motoriky, 
manipulačné 
zručnosti, 

spolupráca  

Individuálny 

prístup 

Povzbudenie 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Tvorivá 
dielňa 

Záujmový 
krúžok 

Vlastná práca 

Výstava prác 

Výrobky do súťaže „Zimné 
kráľovstvo“ (okresné kolo) 

Vianočné aranžovanie rastlín 

Práce z tradičných materiálov 



Besiedka 

Získavať základy 
zručností 
potrebných pre 
praktický život 

Varenie, 
pečenie, 
studené jedlo, 
poriadok 
v herni, v 
triede, seba 
obslužné 
činnosti 

Individuálny 
prístup 

Tréning 

Povzbudenie 

Aktivačné 
hry 

Vlastná práca 

Výstava 

Besiedka 

Snehové kraľovstvo – hry na snehu 

Súťaž v stavaní snehuliakov 

Jar, úprava okolia školy, jarná 
výzdoba ŠKD 

Získať základné 
zručnosti v tvorbe 
jednoduchých 
projektov 

Maska na 
karneval, 
kalendár 
oddelenia, 
návrh 
oddychového 
kútika 
v oddelení 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Brainstor-
ming 

Tvorivá 
dielňa 

Kooperačné 
hry 

Vlastná práca 

Prezentácia 

Výroba zo slaného cesta 

Jednoduché skladanie z farebného 
papiera 

Remeslá, každá práca je dôležitá 
a potrebná 

 

 
Spoločnosť a príroda 
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Pochopiť základné 
princípy ochrany 
životného 
prostredia 

Poznávanie 
zvierat, rastlín 
v regióne, 
pozorovanie 
zmien v 
prírode, 
šetrenie 
energiami, 
vodou, 
tematická 
rozprávka 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Ekologické 
hry 

Tekvicománia – súťaž vo vyrezávaní 
tekvíc 

Rozvíjať zručnosti 
pri jednoduchej 
činnosti na tvorbe 
a ochrane 
životného 

Starostlivosť 
o izbové kvety, 
čistenie 
prírody a 
okolia ŠKD, 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Ovocníčkova párty – zdravá výživa 



prostredia zber papiera, 
triedenie 
odpadu, 
využitie 
odpadu, zber 
prírodnín 

Motivácia 

Aktivizácia 

Prezentácia 

Pochopiť význam 
dodržiavania 
základných zásad 
zdravej výživy 

 

Podstata 
zdravia, 
zodpovednosť 
za svoje 
zdravie, 
príčiny 
ochorenia, 
racionálna 
strava, 
potravinová 
pyramída 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Film 

Rozprávka 

Beseda 
s lekárom 

Súťaž 

Plody Červeníckej zeme 

Kvíz Príroda okolo nás 

Poznať základné 
princípy zdravého 
životného štýlu 

 

 

 

Stravovacie 
návyky, pitný 
režim 
striedanie 
práce 
s odpočinkom, 
prvá pomoc, 
obliekanie 
podľa ročných 
období   

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Film 

Rozprávka 

Beseda 
s lekárom 

Súťaž 

Výrobky z prírodných materiálov 

 
 
 
 
Kultúra a umenie 
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Posilniť úctu ku 
kultúrnym 
hodnotám 
v blízkom okolí 

Návšteva kina, 
galérie, múzea, 
kultúrnych 
pamiatok 
v obci  a 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Návšteva miestnosti ľudových 
tradícií a zvykov v Červeníku 



v regióne, 
ľudové tradície 
a zvyky, 
povesti, názvy 
ulíc, miestne 
noviny, 
história 
a dnešok 

Ukážka 

Film 

Rozprávka 

Výtvarná 
práca 

Dramatizácia 

Výstava prác 

Súťaž 

Vychádzka 

Rozvíjať základy 
vzťahu  k umeniu 

Hudba, 
výtvarné 
umenie, tanec, 
záujmová 
činnosť, 
nácvik 
programu 

Motivácia 

Ukážka 

Povzbudenie 

Návšteva 
kultúrneho 
podujatia 

Týždeň rozprávok – výtvarné práce 

 

Rozvíjať talent 
a špecifické 
schopnosti  

Netradičné 
výtvarné 
techniky, 
hudobné 
činnosti, 
športové 
činnosti 

Individuálny 
prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Brainstor-
ming 

Výstava prác 

Súťaž 

Spevácka súťaž, spieva celá ŠKD 

Rozvíjať základy 
tvorivých 
schopností 
a zručností 

Záujmová 
činnosť, 
príprava 
kultúrneho 
vystúpenia 

Individuálny 
prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Brainstor-
ming 

Prezentácia 

Výstava prác 

Výroba masiek na maškarný ples 

Prejavovať 
pozitívny vzťah   
k jednoduchej 
estetickej úprave 
prostredia 

Úprava triedy, 
netradičné 
ozdoby, úprava 
zovňajšku  

Individuálny 
prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Brainstor-
ming 

Aktivizácia 

Tvorivá 
dielňa 

Výrobky k Veľkonočným trhom 
a ku Dňu matiek 



Podieľať sa na 
príprave 
kultúrnych 
podujatí v skupine 

Veľká noc, 
Deň matiek, 
Úcta k starším, 
Vianoce 

Individuálny 
prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Dramatizácia 

Besiedka 

Maľovanie na asfalt 

Objavovať a 
vnímať krásu 
v bežnom živote 

Tematická 
vychádzka, 
pozorovanie 
zmien, audio 
nahrávka, 
rozprávka, 
vlastná 
skúsenosť 

Individuálny 
prístup 

Povzbudenie 

Pozorovanie 

Ilustrácia 
zážitku 

Práce ku koncoročnej akadémii 

 
Zdravie a subjektívna pohoda 
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Rozvíjať 
schopnosť  
relaxovať 
pravidelným 
cvičením 
a pohybom 

Prechádzka, 
bicyklovanie, 
lyžovanie, 
plávanie, 
cvičenie 
v telocvični, 
stolný tenis, 
kolektívne 
športové hry 

Individuálny 
prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Tréning 

Testovacia batéria 

Cesta do školy, dopravné značky 

Prihrávky na mieste i v pohybe 

Pochopiť 
škodlivosť 
fajčenia,  alkoholu 
a iných drog 

Čo je nikotín, 
fajčenie, 
alkohol  
a zdravie, 
civilizačné 
choroby  

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Film 

Beseda 
s odborníkom 

Výtvarné 
stvárnenie 
zážitku 

Súťaž 

Stop drogám 

Každodenný pobyt vonku  

Pochopiť význam 
pravidelného 
pohybu a cvičenia 

Otužovanie, 
relaxačné 
cvičenie, 
skupinové hry, 
netradičné 

Individuálny 
prístup 

Vysvetlenie 

Motivácia 

Jazda zručnosti na bicykli 

Turnaj vo vybíjanej dievčat 

Štafetové preteky, hry s kruhmi a so 
švihadlami 



športové 
disciplíny 
a hry 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Tréning 

Turistická vychádzka a hry vo voľnej 
prírode 

Rozvíjať športový 
talent a schopnosti 

Záujmová 
činnosť, 

futbal 

basketbal, 

stolný tenis 

Individuálny 
prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 
Aktivizácia 
Súťaž 

Penaltový kráľ – fut. Súťaž 

Loptové hry 

Deň beň úrazu, zdravotná výchova 

 

 
9. Kompetencie dieťaťa/žiaka školského klubu detí 

 
Kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti mimo vyučovania rozvíjajú  
a navzájom prelínajú v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. Dieťa ich rozvíja 
účasťou na záujmovej a výchovno-vzdelávacej činnosti. Kompetencie dieťaťa sú výsledkom 
obsahu výchovno-vzdelávacej činnosti a celkového výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD. 
 
Kompetencie učiť sa učiť 

- rieši nové, neznáme úlohy a situácie 
- zúčastňuje sa vedomostných súťaží 
- prejavuje záujem o nové informácie 

 
Komunikačné kompetencie 

- zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje  svoj názor 
- vypočuje si opačný názor 
- rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT 
- prijíma spätnú väzbu 

 
Sociálne kompetencie 

- pomenuje svoje potreby, city a pocity 
- zvládne jednoduché stresové situácie 
- vlastným postupom rieši jednoduché konflikty 
- presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti 
- rešpektuje úlohy skupiny 
- efektívne spolupracuje v skupine 
- uvedomuje si potreby žiakov a osôb so zdravotným znevýhodnením 
- uvedomuje si potreby ostatných detí 
- poskytne pomoc alebo pomoc privolá 

 
Pracovné kompetencie 

- prejavuje samostatnosť vo vypracovaní domácich úloh 
- plánuje a hodnotí svoje činnosti 
- prijíma nové informácie a poznatky 
- dokončí prácu 
- kultivuje svoju vytrvalosť  
- plní si svoje povinností 
- ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre 

praktický život 
- rozvíja manuálne zručnosti 

 
Občianske kompetencie 

- uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb 



- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správanie 
- je otvorený  primeranému participovaniu na živote v oddelení 
- prejavuje úctu k rodičom a k starším osobám 

 
Kultúrne kompetencie 

- pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu 
- rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie 
- rešpektuje iné kultúry a zvyky 
- prijíma kultúrne podnety 
- je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine 
- ovláda základy kultúrneho správania  
- kultivuje svoj talent 
 

 
10. Personálne zabezpečenie 
 
      
      Na našej škole máme dve   oddelenie ŠKD, v ktorom pracujú dve vychovávateľky –  Petra 
Tumová, ktorá má stredoškolské pedagogické vzdelanie a Mgr. Milena Adamčíková, ukončila 
druhý stupeň vysokoškolského vzdelania na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity 
v študijnom odbore Sociálna pedagogika a vychovávateľstvo. 
 
11. Materiálno – technické priestorové podmienky 
 
      V našej škole sú pre ŠKD vymedzené dve triedy,  žiacka knižnica,  šatňa  pre ŠKD.  
Stravujeme sa v budove MŠ – asi 200 m od budovy školy. Máme k dispozícií na hranie 
školský dvor a školské ihrisko, ktoré slúži na loptové hry a preliezky. 
 
Materiálne vybavenie 
V ŠKD máme : počítač, interaktívna tabuľa, obrazovka, stavebnice, hračky. Pravidelne 
obnovujeme výtvarný materiál a potreby na písanie a kreslenie. Máme k dispozícii športové 
potreby a lopty. Počas roka máme prístup do počítačovej miestnosti, na multifunkčné ihrisko, 
do haly. 
 
12. Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove 
 
Sú zabezpečené podmienky pre bezpečnosť a ochranu zdravia pri výchove žiakov. Ochrana 
žiakov pred ohrozením drogami a zneužitím. 
 
13. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia žiakov 
 
Vychovávateľka podľa potreby prerokúva výchovno – vzdelávacie problémy na 
pedagogických radách alebo MZ. Informuje rodičov  o poslaní a výsledkoch vých.-
vzdelávacej činnosti. 
 
Kontrolná činnosť sa riadi podľa vypracovaného plánu kontrolnej činnosti, ktorá spočíva v 
kontrole : 
• výchovno-vzdelávacieho procesu 
• pedagogickej dokumentácie 
• materiálneho vybavenia a využívania prostriedkov školy 
• stavu detí v oddelení ŠKD 
• výberu finančných prostriedkov, čo činí 10 € na mesiac – tento príspevok sa uhrádza vopred 
do 10 dňa príslušného kalendárneho mesiaca, je možné oslobodenie od platby tie rodiny, ktoré 
poberajú dávky v sociálnej a hmotnej núdzi. 
 



14. Metódy a formy výchovnej práce 
 
Záujmové vzdelávanie, ktoré prebieha v našom ŠKD, prebieha predovšetkým vlastnou 
činnosťou detí, ich komunikáciou s okolím a získavaním vlastných skúseností. Všetko je 
založené na priamych zážitkoch z činnosti, vychádzajú čiastočne z individuálnej voľby, 
detskej zvedavosti, potreby zamestnávať sa a baviť sa s ostatnými. 
Program je naplňovaný formou pravidelnej činnosti (individuálna, kolektívna, skupinová 
práca), ponukou odpočinkových a spontánnych aktivít. 
 
Metódy používané pri spontánnej, neriadenej činnosti: 

 pozorovanie, získavanie skúseností prežívaním, 
 experimentovanie, 
 hra, individuálna práca, 
 vlastná tvorba, aktivizujúce hry, 
 práca vo dvojici, v skupine, partnerská „výuka“, 
 samostatné a skupinové riešenie problémov, 
 hodnotenie, sebahodnotenie 

Metódy používané pri riadenej činnosti: 
 rozprávanie, dramatizácia, vychádzka, 
 vyhľadávanie informácií, riešenie problémových situácií, 
 rozhovor, diskusia, komunikácia v kruhu, 
 prezentácia výsledkov a ďalšie... 

Formy práce pri spontánnej činnosti: 
 odpočinok, čítanie kníh a časopisov, 
 tematické hry (domov, rodina, škola doprava...) 
 konštruktívne hry so stavebnicou, 
 stolné hry, skladanie obrázkov, 
 voľné kreslenie, omaľovávanky, doplňovačky, 
 dramatizácia rozprávky 

Formy práce pri činnosti riadenej: 
 vychádzky s pozorovaním, 
 technické práce s rôznymi druhmi materiálu, 
 ročné práce s využitím rôznych výtvarných techník, 
 besedy, 
 práce s knihou, 
 súťaživé hry, didaktické hry, 
 hudobne pohybové hry, 
 TV chvíľky, 
 športové hry, 
 výukové programy na PC. 

 
15. Pravidlá bezpečného školského klubu 
 

1. Po príchode do ŠKD odkladám školskú aktovku na určené miesto 
2. Na obed a z obeda odchádzam v sprievode pani vychovávateľky alebo pani učiteľky 
3. Dodržujem hygienické zásady 
4. Ak sa necítim dobre alebo sa zraním, okamžite to hlásim pani vychovávateľke 
5. Nikdy svojvoľne neopúšťam triedu, v prípade odchodu, oznámim dôvod pani 

vychovávateľke 
6. K vybaveniu a zariadeniu ŠKD sa správam šetrne 
7. S nožnicami a inými ostrými predmetmi pracujem maximálne opatrne, pod dohľadom 

dospelej osoby 
8. Nesmiem manipulovať s elektrickými zariadeniami, so žalúziami a oknami 



9. Pri pobyte mimo budovy sa riadim pokynmi pani vychovávateľky 
10. V priestoroch školy nebehám , správam sa bezpečne 
11. Pri odchode zo ŠKD odložím vypožičané hračky a iné potreby na pôvodné miesto 

 
 
 
 
 
 
 
Výchovný program ŠKD na školský rok 2023/2024 bol prerokovaný a schválený 
Pedagogickou radou ZŠ s MŠ Červeník, Osloboditeľov 9 v Červeníku august. 
 
 
 
........................................                                                         ..........................................                                      
 vychovávateľky                                                                     Riaditeľka ZŠ s   MŠ 
                                                                                               PaedDr. Jarmila Gáborová 
 
 
Výchovný program ŠKD na školský rok 2023/2024 bol prerokovaný a schválený Radou školy 
ZŠ s MŠ Červeník,  
V Červeníku dňa............................... 
                                                                                          ....................................... 
                                                                                             Predseda RŠ 
 
 
 


