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  1 Vymedzenie vlastných cieľov a poslania výchovy  
   Výchova je proces dynamický, menlivý a tvorivý. Výchovno-vzdelávacia činnosť v 

Školskom klube detí je zameraná na organizovanie voľného času detí, na uspokojovanie 

potrieb, záujmov a prípravu na vyučovanie. Výchovu mimo vyučovania chápeme ako čas 

strávený so žiakmi mimo vyučovania, mimo rodiny, v sociálnom prostredí pod vedením 

pedagógov – vychovávateliek. Výchova v školskom klube detí je jednou z najznámejších a 

dokonca najvýznamnejších foriem starostlivosti o deti mladšieho školského veku v čase mimo 

vyučovania.  

Vo výchovno - vzdelávacej práci v školskom klube detí zdôrazňujeme potrebu, aby sa výchova 

mimo vyučovania nestala pokračovaním riadneho vyučovacieho procesu a nezmenila sa na 

doučovanie. Prioritou výchovno-vzdelávacej činnosti je relaxácia, aktívny pohyb, 

rešpektovanie individuálnych potrieb žiaka, rešpektovanie psychohygieny. Snažíme sa o 

rešpektovanie vekových osobitostí žiakov, hygienických zreteľov, relaxáciu, oddych, 

socializáciu detí, prihliadame na intenzitu zaťaženia žiakov.  

Činnosť v Školskom klube detí je závislá na školskom vyučovaní, pričom je dôležitá organická 

jednota učebného procesu s výchovou mimo vyučovania na základe rovnocenného partnerstva 

učiteľov a vychovávateľov. 

 

  1.1 Charakteristika ŠKD 

     Výchova v školskom klube detí nadväzuje na výchovné pôsobenie v rodine a povinnom 

školskom vyučovaní a toto pôsobenie podporuje tým, že plní svoje spoločensko-pedagogické 

poslanie a ciele. Postavenie školského klubu detí vyplýva na jednej strane z jednoty výchovno-

vzdelávacích cieľov a na strane druhej z rozdielnych spôsobov, akými ich základná škola 

dosahuje pri vyučovaní a pri výchovno-vzdelávacej činnosti mimo vyučovania. Vo výchovných 

činnostiach sa žiaci učia odpočívať a rekreovať sa tak, aby to zodpovedalo zdravotno-

hygienickým zásadám striedania práce a odpočinku a prispievalo k odstráneniu únavy 

z predchádzajúcej školskej činnosti, učí ich ušľachtilo sa zabávať, pomáha uspokojovať, 

kultivovať a rozvíjať kultúrne potreby a rozmanité záujmy žiakov, orientovať ich tak, aby sa 

dosiahla zhoda osobných a spoločenských záujmov. Vedie ich k samoobsluhe a učí ich 

primerane sa zúčastňovať na spoločensky prospešnej činnosti pre kolektív spolužiakov, 

dospelých, rodičov, učiteľov, ku skrášľovaniu prostredia a okolia školy... Významnou úlohou 

školského klubu detí je učiť žiakov pravidelne sa pripravovať na vyučovanie. Školský klub detí 

(ďalej ŠKD), je školské zariadenie, ktoré je organizačnou súčasťou základnej školy. Je určený 

pre žiakov prvého stupňa ZŠ. ŠKD pozostáva z jedného oddelenia a je umiestnený v hlavnej 



budove školy. Žiaci, ktorí navštevujú ŠKD majú k dispozícii telocvičňu, školské ihrisko, k 

dispozícii je taktiež školská knižnica. Činnosti sa uskutočňujú v jednom, vekovo zmiešanom 

oddelení. Pedagogická činnosť v školskom klube detí je zameraná na všestranné formovanie 

osobnosti dieťaťa. Školský klub poskytuje žiakom odpočinok, relax, zaujímavú pracovnú 

činnosť, zmysluplné využívanie voľného času. Spolužitím v kolektíve sa posilňuje 

sebavedomie a dáva priestor pre rozvoj osobnosti každého jedinca. 

 

1.2 Charakteristika detí 

   ŠKD je určený žiakom prvého stupňa základnej školy. ŠKD navštevujú  žiaci základnej školy. 

ŠKD sa skladá z jedného heterogénneho oddelenia. Výchovný program je koncipovaný s 

prihliadnutím na schopnosti a zručnosti detí. 

 

1.3 Dlhodobé projekty 

   V rámci školského klubu detí vytvárame podmienky nielen pre rôzne športové aktivity detí, 

ktoré sú dôležité pre ich správny vývin. Projekty, do ktorých sa školský klub zapája sú kultúrne 

programy pri príležitosti Mesiaca úcty k starším, Dňa matiek, Vianoce, Fašiangy a pod., 

projekty zamerané na dopravnú výchovu, zdravú výživu, aktivity organizované školskou 

a obecnou knižnicou.  

Témy na blokovú a integrovanú prácu:  

 Šarkaniáda – zhotovenie šarkanov  

 Jeseň pani bohatá – práca s prírodným materiálom  

 Vianoce  – kresba , maľba, výroba vianočných ozdôb, Vianočné pásmo  

   Fašiang ide – zhotovenie karnevalovej masky, karneval  

  Zimné radovánky 

 Les a jeho obyvatelia – , výtvarné práce – kresba, nalepovanie, maľovanie, koláž  

 Dopravná výchova – ihrisko, kolobežky, bicykel, som účastník cestnej premávky 

 

Témy na blokovú a integrovanú prácu sú dopĺňané podľa aktuálnych podujatí, ktoré organizuje 

škola.  

 

1.4 Spolupráca školského klubu detí s rodičmi a inými subjektmi 

   Cieľom spolupráce ŠKD s rodičmi je, aby žiaci a ich rodičia získali dostatočné a hodnoverné 

informácie o tom, ako ich deti zvládajú požiadavky na ne kladené. Školský klub detí preto 

spolupracuje s radou školy, vychovávateľka je k dispozícii denne, spolupracuje s triednymi 

učiteľmi žiakov, o svojej činnosti informuje verejnosť prostredníctvom webovej stránky školy. 

Prvoradým cieľom spolupráce s rodičmi je spokojnosť žiakov, rodičov, učiteľov  a kvalita 

výsledkov.  

 

1.5 Ciele školského výchovného programu 

   Základným cieľom výchovno-vzdelávacieho procesu ŠKD je rozvoj kľúčových kompetencií 

žiaka, výchova aktívneho občana schopného žiť v otvorenej informačnej spoločnosti. 

Strategickým cieľom je pestrou, zaujímavou a rôznorodou činnosťou v čase mimo vyučovania 

uspokojovať záujmy detí s prevahou oddychového, rekreačného, záujmového, dopravného, 

prírodno-environmentálneho, estetického, pracovného a spoločensko-vedného charakteru. 

Dôležitý je aj  výchovno-vyučovací proces – písanie domácich úloh v ŠKD. V jednotlivých 

činnostiach budeme uplatňovať zážitkovú činnosť a snažiť sa ju prepojiť s reálnymi životnými 

situáciami v ŠKD. Ďalej budeme uplatňovať humanistickú výchovu, ktorej úlohou je 

podporovať rozvoj osobnosti každého dieťaťa, jeho schopnosti a záujmy. Súbor schopností, 



poznatkov a zručností vytvára postoje a hodnoty žiaka v ďalšom živote. Ťažiskom výchovného 

programu v ŠKD bude proces rozvíjania celej osobnosti žiaka a to realizovaním aj týchto  cieľov: 

 kognitívnych – rozvíjať  poznávacie schopnosti dieťaťa, rozvíjať jemnú motoriku a učiť 

osvojiť si pracovné návyky  

 psychomotorických   – rozvíjať záujmy dieťaťa, viesť ho k pohybovej aktivite, rozvíjať 

fyzickú zdatnosť a zdravú súťaživosť  

 afektívnych  – rozvíjať jeho komunikačné schopností dieťaťa a schopností spolužitia v 

kolektíve, učiť deti zodpovednosti a dodržiavaniu pravidiel, znižovať agresivitu, rozvíjať 

jeho hodnotovú orientácie, viesť žiakov k zdvorilosti, a empatii, upevňovať postoje, ktoré 

vedú k spolupráci a pomoci druhému rozvíjať jeho tvorivosť s prihliadnutím na vek žiaka, 

podporovať originalitu a sebarealizáciu, učiť žiakov estetickému cíteniu a vnímaniu. 

  

1.6 Charakteristika výchovného programu školského klubu detí  
Cieľom výchovy v ŠKD je proces rozvíjania celej osobnosti žiaka vychádzajúc z rozmanitej 

aktivizujúcej činnosti detí.  

Špecifické ciele sú základom kvalitného procesu výchovy v vzdelávania, sú východiskom 

kľúčových kompetencií žiaka, oblasti výchovy, výchovných štandardov, osnov a kvality 

výchovno-vzdelávacieho procesu. Musia byť konzistentné, primerané, kontrolovateľné a musia 

rešpektovať osobitosti žiaka.  

 

Ciele výchovno-vzdelávacej činnosti chceme zvyšovať aj pomocou špecifických cieľov:   

- udržanie technického, materiálneho, priestorového štandardu ŠKD  

- skvalitnenie profesionálneho vzdelávanie vychovávateľky  

- orientovanie sa na problematiku ochrany detských práv a ľudských práv a predchádzaniu     

všetkým formám diskriminácie a intolerancie  

- realizovanie úloh národného programu boja proti drogám, fajčeniu, spolupráca s 

koordinátorom protidrogovej prevencie,  

- uplatňovanie tvorivého a individuálneho prístupu,  

- posilnenie citového vzťahu detí k rodine, škole a obci,  

-  udržiavanie ľudových tradícií a zvykov, regionálne výročia,  

- viesť deti k ochrane človeka a prírody,  

- rozšíriť aktivity na podporu zdravia, skvalitniť prípravu na vyučovanie s dôrazom na pomoc 

rodičom, rozvíjať autonómnosť,  

- spolupracovať s rodičmi a triednymi učiteľmi,  

- dopĺňať materiálne vybavenie ŠKD,  

- zúčastňovať sa kurzov, školení, vzdelávania podľa ponuky,  

- rozvíjať zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov, podieľať sa na príprave kultúrnych 

programov a rozvoji talentov,  

- rozvíjať poznávacie procesy,  

-osvojiť si spoločenské zvykov a pravidlá kultúrneho správania sa v škole, doma a na verejnosti,  

- vzbudzovať záujem o prácu, k sebaobsluhe a pomoc iným,  

- ovládať negatívne citové reakcie,  

- kultivovať slovný prejav, nachádzanie nových väzieb a vzťahov medzi získanými poznatkami 

z vyučovania,  

- rešpektovať psychohygienu,  

- kreativita a sociálny a morálny rozvoj dieťaťa.  

 



Ciele výchovno-vzdelávacej činnosti chceme zvyšovať aj pomocou výchovno-vzdelávacích  

cieľov: 
-  rozvíjať osobnosť človeka, ktorý bude vybavený poznávacími a sociálnymi spôsobilosťami, 

- mravnými a duchovnými hodnotami, výchovnými metódami odbúravať strach z nového 

prostredia a povinností, 

- vytvoriť priateľské prostredie pre začlenenie nových členov do kolektívu, 

- rešpektovať osobnosť dieťaťa, jeho potreby a záujmy, 

- vhodným príkladom rozvíjať a budovať prosociálne správanie, 

- využitím didaktických hier s rôznym zameraním rozvíjať zručnosti a vedomosti detí, 

- viesť deti k zodpovednosti a čestnosti, 

- pravidelnosť a systematická príprava na vyučovanie, 

- zdokonaľovať písomný a ústny prejav detí, 

- potláčať negatívne vlastnosti (zákernosť, závisť, nenávisť ....), 

- prebúdzať lásku k prírode a rozvíjať environmentálne povedomie u detí, získať správny vzťah 

k prírode a jej ochrane a tak vytvárať priateľský prístup k životnému prostrediu 

-   dotvárať estetické prostredie ŠKD, 

-   presadzovať individuálny prístup k deťom s poruchami správania a slabším prospechom. 

  

Ciele výchovno-vzdelávacej činnosti chceme zvyšovať aj pomocou strategických cieľov: 

-   kompenzovať jednostrannú záťaž  v priebehu vyučovania, 

-   podporovať záujmy, osobnosť a schopnosti každého dieťaťa, 

-   skvalitniť spoluprácu s rodičmi, 

-   rozvíjať kamarátstva a primerané vzťahy k dospelým osobám, 

-   rozvíjať individuálne schopnosti, využívať poznatky, ktoré deti získali v škole a vhodným 

    spôsobom na ne naviazať vo výchovných činnostiach, 

-   rozvíjať základné pohybové zručnosti detí, ich schopnosti vhodne relaxovať, odpočívať 

    a regenerovať svoje sily, 

-   smerovať deti pre zmysluplné využívanie voľného času. 

 

1.7 Zameranie školského klubu detí  
Zameraním ŠKD je všestranný a harmonický rozvoj celej osobnosti dieťaťa. Každá tematická 

oblasť výchovy sa zameriava na biologický, psychický, sociálny rozvoj osobnosti a na utváranie 

osobnostných čŕt, vlastnosti a vzťahov dieťaťa.  

Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za prípravu na vyučovanie, za svoje konanie, 

aktívne využívanie voľného času a zmysluplný rozvoj osobnosti.  

Režim dňa zohľadňuje striedanie činnosti, pričom rešpektujeme potrebu žiakov na oddych, 

relaxáciu, osobnostný rozvoj, uspokojovanie záujmov žiaka.  

 

1.8 Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti školského klubu detí  
Pravidlá, ktorými budeme rozvíjať jednotlivé kľúčové kompetencie detí a žiakov v školskom 

klube detí ( ŠKD), sú zakomponované v slove:  

„Tolerancia“ =  Takt  

                            Ohľaduplnosť  

                            Láska  

                            Empatia  

                            Rešpekt  

                            Asertivita  

                            Neha  

                            Cit  

                            Iniciatíva  

                            A...slzy máme rovnaké  



 1.9 Kľúčové kompetencie dieťaťa/žiaka Školského klubu detí.  

  

     Kompetencie detí ŠKD nadväzujú na kompetencie žiakov príslušnej základnej 

školy. Kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti mimo vyučovania rozvíjajú 

a navzájom prelínajú v jednotlivých tematických oblastiach  výchovy. Dieťa ich rozvíja 

účasťou na záujmovej a výchovno-vzdelávacej činnosti. Kompetencie dieťaťa sú výsledkom 

obsahu výchovno-vzdelávacej činnosti a celkového výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD. 

     Kompetencie predstavujú ideálny plánovaný cieľový výstup dosahovaný systematickým 

a postupným výchovno-vzdelávacím procesom počas pobytu dieťaťa v ŠKD. 

    Dieťa ŠKD má osvojené tieto kľúčové kompetencie na úrovni zodpovedajúcej jeho 

individuálnym osobnostným  možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD. 

 Kompetencie učiť sa učiť 

-   rieši nové, neznáme úlohy a situácie, 

-   zúčastňuje sa vedomostných súťaží, 

-   prejavuje záujem o nové informácie. 

 Komunikačné kompetencie 

-   zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje svoj názor, 

-   vypočuje si opačný názor, 

-   rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT, 

-   prijíma spätnú väzbu. 

 Sociálne kompetencie 

-   pomenuje svoje potreby, city a pocity, 

-   zvládne jednoduché stresové situácie, 

-   vlastným postupom rieši jednoduché konflikty, 

-   presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti, 

-   rešpektuje úlohy skupiny, 

-   efektívne spolupracuje v skupine, 

-   uvedomuje si potreby žiakov a osôb so zdravotným znevýhodnením, 

-   uvedomuje si potreby ostatných detí, 

-   poskytne pomoc, alebo pomoc privolá. 

 Pracovné kompetencie 

-   prejavuje samostatnosť vo vypracovaní domácich úloh, 

-   plánuje a hodnotí svoje činnosti, 

-   prijíma nové informácie a poznatky, 

-   dokončí prácu, 

-   kultivuje svoju vytrvalosť, 

-   plní si svoje povinnosti, 

-   ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre praktický 

    život, 

-   rozvíja manuálne zručnosti. 

 Občianske kompetencie 

-   uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb, 

-   uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správanie, 

-   je otvorený primeranému participovanie na živote v oddelení, 

-   prejavuje úctu k rodičom a k starším osobám. 

 Kultúrne kompetencie 

-   pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu, 

-   rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie, 

-   rešpektuje iné kultúry a zvyky, 

-   prijíma kultúrne podnety, 

-   je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine, 



-   ovláda základy kultúrneho správania, 

-   kultivuje svoj talent. 

 

2 Formy výchovy a vzdelávania  
Výchovný proces v školskom klube detí je denný. Činnosť v školskom klube začína po skončení 

výchovno-vzdelávacieho procesu. ŠKD navštevujú predovšetkým žiaci 1. – 4. ročníka.  

Pri výchovno-vzdelávacej činnosti v ŠKD využívame rôznorodé a pestré metódy a formy práce: 

hra, odpočinok, vychádzka, beseda, súťaž, kvíz, návšteva knižnice, čítanie, práca s knihou, 

ilustrácie, kultúrne programy a vystúpenia, športové súťaže, dramatizácia, nácvik piesní, básni, 

kreslenie, maľovanie, modelovanie, rozhovor, vysvetľovanie, individuálna a skupinová práca, 

posudzovanie a hodnotenie vzťahov správania či konania jednotlivcov, ale aj celého kolektívu, 

povzbudzovanie. Dôležité miesto má zážitok.  

  

3 Tematické oblasti výchovy ŠKD 
Výchova a vzdelávanie mimo vyučovania sa v ŠKD realizuje v rôznych oblastiach výchovy. 

Tematické oblasti v sebe zároveň obsahujú ďalšie oblasti výchovy najmä: rozumovú, mravnú, 

ekologickú, dopravnú a výchovu k rodičovstvu. 

Výchovno-vzdelávací proces sa realizuje tak, že sa obsah jednotlivých výchovno-vzdelávacích 

činností aplikuje integrovane vo viacerých výchovných oblastiach a v záujmovej činnosti 

naraz, čo umožní komplexnejší rozvoj osobnosti deti. 

Kľúčové kompetencie a osobnosť dieťaťa/žiaka sa rozvíjajú prostredníctvom realizácie 

uvedených výchovno-vzdelávacích cieľov. Ich plnenie sa bude dosahovať realizovaním 

nižších, špecializovanejších a konkrétnejších cieľov v jednotlivých tematických oblastiach 

výchovy a aktivitách. 

Konkrétne špecializované ciele sa uvádzajú v pláne výchovno-vzdelávacej činnosti na 

príslušný školský rok. 

  

Komunikácia a práca s informáciami (KPI) 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

-   rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie, 

-   rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa, 

-   získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov, 

-   získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu. 

  

 

Spoločnosť a príroda (SP) 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

-   spolurozhodovať o živote v skupine, 

-   rozvíjať základy zručnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie, 

-   prejavovať úctu k rodičom, starším osobám, 

-   prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím, 

-   pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných slobôd, 

-   posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti, 

-   kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa, 

-   vyjadrovať svoj  názor, 

-   vedieť vypočuť opačný názor, 

-   využívať všetky dostupné formy komunikácie, 

-   rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa, 

-   vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty, 

-   poskytnúť pomoc, alebo pomoc privolať 

-   pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia, 



-   rozvíjať zručností pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia. 

 

  

Sebarozvoj a svet práce (SSP) 
Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

-   vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché ciele, 

-   rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu, 

-   vedieť spolupracovať so skupinou, 

-   rozvíjať základy manuálnych a technických zručností, 

-   získavať základy zručností potrebných pre praktický život, 

-   získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov. 

  

Kultúra a umenie (KU) 
Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

-   posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí, 

-   rozvíjať základy vzťahu k umeniu, 

-   rozvíjať talent a špecifické schopnosti. 

 

Zdravie a subjektívna pohoda (ZSP) 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- naučiť žiakov zmysluplnému tráveniu voľného času- 

- poznať základy prvej pomoci pri drobných poraneniach- 

- zlepšiť pohybovú aktivitu detí naučiť detí férovosti, kolektívnej zodpovednosti, vôľových a 

morálnych vlastností, ako je vytrvalosť, ohľaduplnosť, ale aj bojovnosť, ctižiadostivosť, 

súťaživosť 

 - kultivovať základné hygienické návyky   

- rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

-  pochopiť škodlivosť fajčenia alkoholu a iných drog   

- pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia    

- pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy  

-  poznať základné princípy zdravého životného štýlu   

- rozvíjať športový talent a schopnosti. 

 

3.1 Plán konkrétnych aktivít jednotlivých oblastí v ŠKD  
Hlavné úlohy v jednotlivých činnostiach sa plánujú týždenne vopred za spolupráce detí do 

týždenných plánov s prihliadnutím na vekové osobitosti a prírodné podmienky, ktoré vždy v 

piatok (činnosti na nasledujúci týždeň) posúdi zástupkyňa pre 1. stupeň a pani riaditeľka. 

  
 

 

Komunikácia a práca s informáciami (KPI) 

 

Charakteristika tematickej oblasti výchovy  

Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, budovanie 

digitálnej stopy. Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti. Kritické 

myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detegovanie informácií (fakty, argumenty, názor, 

pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretácií, komparácia informácií, overovanie 

informácií. Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť. 

 



-pravidelné a systematické plnenie úloh školských povinností – písanie zadaných úloh – práca 

v skupinách, individuálny prístup, usmerňovanie, vedenie detí k samostatnosti, sústredenosti, 

dbať na grafickú úpravu písma  

 

-názornosť vo vyučovaní, učenie hrou  

-upevňovanie vedomostí a zručností  

-individuálna práca so slabšími žiakmi  

- denná spolupráca s vyučujúcimi s triednymi učiteľmi  

- poriadok v laviciach a osobných veciach  

- využívanie didaktických hier  

-  šetrné zaobchádzanie so školskými pomôckami a učebnicami  

 

Spoločnosť a príroda (SP) 

 

Charakteristika tematickej oblasti výchovy  

Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti. Ľudské práva. Sociálne 

znevýhodnené (vylúčené) skupiny. Inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, 

spoločníka, spolutvorcu. Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, 

konsenzus, kompromis, lojalita. Trvalo udržateľný rozvoj. Planéta Zem. Vesmír. Globálne 

problémy ľudstva. 

 
- úcta k starším – mesiac október  

- využívanie pamätných dní a sviatkov, formou besied a rozhovorov s deťmi  

- rodinné vzťahy, úcta k rodičom, k starším  

-  láska a vzájomné porozumenie medzi súrodencami  

- droga, ochrana pred ňou  

- správanie sa žiakov, dodržiavanie školského poriadku  

- ochrana zdravia, základné hygienické návyky  

- etiketa stolovania  

-  tradície, zvyky našich predkov, Vianoce, Veľká noc  

- ochrana pred chorobami, význam vitamínov pre naše zdravie  

-  poriadok vo svojich veciach  

- súčasnosť a história obce  

 

 

 

 

Sebarozvoj a svet práce (SSP) 

 

Charakteristika tematickej oblasti výchovy  

Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebadôvera, sebapoznávanie – 

kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam. Manažment času (angl. time management), 

sebadisciplína, pevná vôľa. Budovanie „mojej značky“ – prezentovanie seba. Mäkké zručnosti 

(angl. soft skills) – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia. 

Riešenie konfliktov, správne sa rozhodovať, vyjednávanie, atraktivita povolaní, nové pracovné 

pozície, digitalizácia a informatizácia. 



 
- práca so stavebnicami  

- práca s prírodným materiálom a prírodninami – gaštany, tekvica, atď.  

- výrobky z papiera – prekladanie, skladanie, kašírovanie  

- drobné práce s textilom – vyšívanie, prešívanie  

- vystrihovanie a nalepovanie z farebných časopisov – koláž  

- drobné opravy hračiek  

- príprava vianočných ozdôb a pozdravov  

- výroba karnevalových masiek  

-  výroba darčekov pre mamičky  

- modelovanie s plastelínou, cestom, modulitom  

- práca s využitím druhotných surovín  

-  práca s drôtom – ohýbanie, pletenie, prepletanie  

- práca s odpadovým materiálom a textilom  

- poznávanie a ochrana prírody vo svojom okolí  
- vychádzky do prírody  

-  ošetrovanie rastlín v kútiku prírody  

- poznávanie stromov, kríkov, zbieranie listov, plodov  

- charakteristické znaky ročných období, zmeny v prírode  

- správanie sa v prírode, ochrana prírody, význam ochrany prírody  

- poznávanie sťahovavých a u nás žijúcich vtákov  

- zákonom chránení vtáci, rastliny  

- národné parky Slovenska  

- čítanie príbehov zo života zvierat  

- poznávanie lúčnych kvetov, listnatých a ihličnatých stromov  

- separovanie odpadu  

 

Kultúra a umenie (KU) 

 

Charakteristika tematickej oblasti výchovy  

Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje. Rozmanitosť a vplyv iných kultúr. Národná 

hrdosť, vlastenectvo. Slovensko – moja krajina. Náboženstvá. Národnostné menšiny. Umenie 

– výtvarné, hudobné, literárno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie. 

 
- práca s farebným papierom, s pohľadnicami, klovatinou, zmizíkom  

- využívanie rôznych techník: mozaika, kašírovanie, vosková technika, vyškrabávanie  

- zapojenie sa do výtvarných súťaží, ktoré budú vyhlásené v detskom časopise „Vrabček“  

- využívanie prírodných techník: piesok, kameň, odtlačky z prírodného materiálu – listy, zemiaky, 

jadierka  

- kreslenie na chodník  

- príprava a pomoc pri nácviku piesní na školské kolo súťaže „Slávik Slovenska“  

-  hudobno-pohybové hry,hry so spevom, tanečné piesne, ľudové piesne, riekanky, tančeky  

- kreslenie, maľovanie – rôzne techniky  



 

Zdravie a subjektívna pohoda (ZSP) 

 

Charakteristika tematickej oblasti výchovy  

Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim dňa. 

Motivácia, ašpirácie, túžby. Postoje, názory. Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej 

pozície – člena tímu, skupiny ako časť rastu, života. Subjektívna pohoda (angl. wellbeing) ako 

schopnosť bytia bez strachu, úzkosti, nežiť v obrane. Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo 

mi prináša radosť. Pocit spokojnosti – zmysel života. Skutočný život a virtuálna realita. 

 

- činnosť zameraná na rozvoj pohybových schopností detí pomocou hier v prírode alebo 

telocvični  

- pestovanie základných pohybových zručností a schopností smerujúcich k tomu, aby fyzický 

pohyb pre detí sa stal radosťou a nevyhnutnou životnou potrebou  

- pohybové a loptové hry, futbal, vybíjaná  

- súťaživé hry  

- vytrvalostný beh  

- zimné radovánky a hry  

- základná činnosť športových hier – nácvik, pravidlá, dribling, vybíjaná  

-  základné dopravné predpisy, dopravné značky  

- správanie sa chodcov, cyklistov na cestách  

- prechod cez cestu  chôdza po chodníku, ceste, prechádzanie cez cestu  

- nebezpečenstvo na ceste  

-  relaxácia na koberci, rozprávanie vlastných zážitkov  

- pokojné hry – tvorivé s pravidlami  

- čítanie detských časopisov, kníh, rozprávok, rozhovory o prečítaných rozprávkach  

- počúvanie rádia, magnetofónu, nahrávok  

- stolové hry a námetové hry  

- individuálny rozhovor so žiakmi podľa ich potreby  

- hry v miestnosti podľa výberu detí  

- využívanie telocvične, v prípade nepriaznivého počasia  

- práca s maľovankou, obkresľovanie  

- riešenie hlavolamov, osemsmeroviek  

- hry so stavebnicami  

- voľný výtvarný prejav  

- využívanie videa – pozeranie rozprávok, detských filmov, poučných filmov s tematikou prírody  

 

Pobyt vonku  
-pohybové hry na školskom dvore, vo voľnej prírode  

- súťaživé hry, hry v kruhu, štafety  

-spontánne hry detí vonku, sezónne hry a zábavy detí  

- vychádzky – pozorovanie práce ľudí, poznávanie okolia, prírody  

- hudobno-pohybové hry  

- kolektívne hry podľa výberu detí  



- nácvik nových kolektívnych hier  

- loptové hry  

- skrývačky, naháňačky  

 

 

4 Metódy a formy výchovnej práce 
     Záujmové vzdelanie, ktoré prebieha v našom ŠKD, prebieha predovšetkým vlastnou 

činnosťou detí, ich komunikáciou s okolím a získavaní vlastných skúseností. Všetko je 

založené na priamych zážitkoch  z činností, ktoré vychádzajú čiastočne z individuálnej voľby, 

detskej zvedavosti, potreby zamestnávať sa a baviť sa s ostatnými. Program je naplňovaný 

formou pravidelnej činnosti (individuálna, kolektívna, skupinová práca), ponukou 

odpočinkových a spontánnych aktivít. 

  

Metódy používané pri spontánnej, neriadenej činnosti: 

-   pozorovanie, získavanie skúseností prežívaním, 

-   experimentovanie, 

-   hra, individuálna práca, 

-   vlastná tvorba, aktivizujúce hry, 

-   práca vo dvojici, v skupine, partnerská „výuka“, 

-   samostatné a skupinové riešenie problémov, 

-   hodnotenie, sebahodnotenie. 

  

Metódy používané pri riadenej činnosti: 

-   rozprávanie, dramatizácia, vychádzka, 

-   vyhľadávanie informácií, riešenie problémových situácií, 

-   rozhovor, diskusia, komunikácia v kruhu, 

-   prezentácia výsledkov a ďalšie ... 

  

Formy práce pri spontánnej činnosti: 

- odpočinok, čítanie kníh a časopisov, 

-   tematické hry (domov, rodina, škola, doprava ....), 

-   konštruktívne hry so stavebnicou, 

-   stolné hry, skladanie obrázkov, 

-   voľné kreslenie, maľovanky, doplňovačky, 

-   dramatizácia rozprávky. 

  

Formy práce pri riadenej činnosti: 

-   vychádzky s pozorovaním, 

-   technické práce s rôznymi druhmi materiálu, 

-   ručné práce s využitím rôznych výtvarných techník, 

-   besedy, 

-   práce s knihou, 

-   súťaživé hry, didaktické hry, 

-   hudobné pohybové hry, 

-   TV chvíľky, 

-   športové hry, 

-   výukové programy na PC. 

  

     Oživením výchovného programu v ŠKD sú príležitostné akcie a projekty, ktoré  nie sú 

zahrnuté do týždennej skladby činností. Súčasťou programu je aj príprava na vyučovanie 

formou didaktických hier. 



     Pri všetkých týchto aktivitách sú rešpektované požiadavky na voľný čas dieťaťa: 

-   požiadavky pedagogického ovplyvňovania voľného času, keď vychovávateľka navodzuje 

a motivuje činnosť a oceňuje výkony detí, 

-   požiadavka dobrovoľnosti, keď sa dieťa zapojí do jemu primeranej činnosti na základe 

vlastného záujmu a dobrej motivácie, 

-   požiadavka  záujmovosti, zážitkovosti, s prvkami pestrosti, 

-   požiadavka aktivity, kde je činnosť volená tak, aby v nich mohli byť úspešné všetky deti, 

aby sa čiastočne zúčastňovali na tvorbe a príprave činností, na ich realizácii aj hodnotení, 

-   požiadavka citlivosti, ktorá závisí na prežívaní kladných emócií v priebehu a po hodnotení 

ukončenej činnosti, 

-   požiadavka sebarealizácie, lebo činnosťou dieťa objavuje svoje dobré stránky, ak je jeho 

snaha, výsledky jeho práce sú kladne hodnotené okolím. 

    Preferovanými metódami sú vysvetľovanie, cvičenie, hodnotenie, povzbudzovanie, 

pochvala. Potrebné je uprednostniť tie, ktoré vedú deti k psychickému a tie, ktoré utvárajú jeho 

vzťah ku konkrétnej činnosti. Pre zvýšenie aktivity detí, sa používajú situačné a didaktické hry. 

 
 

5 Výchovný jazyk  
Výchovným jazykom školského zariadenia je slovenský jazyk, ktorý je úradným jazykom 

Slovenskej republiky. Našou snahou je, aby deti používali spisovný jazyk nielen v písomnej, 

ale i v ústnej forme.  

 

6 Personálne zabezpečenie  
V jednom oddelení ŠKD výchovnú činnosť zabezpečuje vychovávateľka, ktorá spĺňa 

kvalifikačné požiadavky stanovené zákonom. Preukazuje odborné spôsobilosti, ktoré kvalitne 

a účinne uplatňuje pri výkone svojej práce, v plánovaní svojej činnosti, pri organizovaní 

výučby, preukazuje spôsobilosť vyhodnocovať prácu žiakov, ich výkony a sociálne správanie. 

Riadi svoj osobnostný a vzdelávací sebarozvoj a celoživotné učenie sa vo svojom odbore. Ako 

súčasť pedagogického zboru spolupracuje a vytvára vzájomne pozitívne pracovné prostredie. 

Spolupracuje s rodičmi žiakov, s triednymi učiteľmi. 

7 Materiálno – technické a priestorové podmienky  
ŠKD má vlastné priestory. Výchovno-vzdelávacia činnosť v ŠKD sa realizuje  po vyučovaní 

a v rannom klube pred vyučovaním. Priestor je rozdelený na pracovnú a oddychovú zónu. 

Pracovná zóna je vybavená  školským nábytkom, oddychová zóna je vybavená kobercom na 

odpočinok a relax. Vyučujúci má taktiež k dispozícii PC, interaktívnu tabuľu, telocvičňu. V 

oddelení majú detí k dispozícii množstvo hračiek, stolových a spoločenských hier. Na realizáciu 

športovej činnosti majú k dispozícii telocvičňu, školské ihrisko, lopty, švihadlá, rôzne 

telocvičné náradie podľa potreby. Inventár pomôcok a hier sa aktuálne dopĺňa.  

Žiaci majú zabezpečené priestory na odkladanie odevov a obuvi, priestory na hygienu – WC, 

spoločné stravovanie – školská jedáleň, ktoré sú súčasťou základnej školy. 

8 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove  
Priestory školy sú bezpečné a zdraviu vyhovujúce. Školský klub berie zodpovednosť za 

bezpečnosť detí, za dodržiavanie hygienických podmienok a ochranu ich fyzického a 

duševného stavu v čase ich pobytu v klube. Bezpečnosť detí je jednou z hlavných podmienok 

práce v školskom klube detí.  



Pre činnosti ŠKD platia rovnaké podmienky BOZ a PO uvedené v školskom poriadku základnej 

školy, vnútorným poriadkom školy. Pri využívaní odborných učební – PC učebňa, telocvičňa 

sa riadia pokynmi na správanie sa v týchto učebniach.  

Podmienky pre bezpečné pôsobenie:  

 

- priestory ŠKD sú v blízkosti hygienických zariadení  

- deti majú možnosť stravovať sa v školskej jedálni, resp. kedykoľvek olovrantovať  

- žiaci sú vedení k zdravému životnému štýlu  

- osvojujú si a upevňujú hygienické návyky  

- zoznamujú sa so základnými zásadami prvej pomoci  

- učia sa chrániť svoje zdravie, ako postupovať pri vzniku mimoriadnych okolností  

- pobyt na čerstvom vzduchu je prispôsobený aktuálnym poveternostným podmienkam  

- rešpektujeme individuálnu potrebu odpočinku  

- miestnosti ŠKD sú priestranné a vetrateľné  

- s pravidlami BOZP sú deti oboznámené spravidla vždy v prvý vyučovací deň a priebežne pred 

rôznymi akciami, poučenia sa zaznamenávajú do pedagogickej dokumentácie,  

- pre deti je spracovaný Vnútorný poriadok školy  

- v prípade úrazu je žiakom podaná prvá pomoc, v zložitých prípadoch je kontaktovaný rodič, 

prípadne lekár,  

- školský klub je bezpečným prostredím ochrany pred násilím, šikanovaním a všetkými 

patologickými javmi,  

- dôraz v ŠKD kladieme na rešpekt a naplňovanie potrieb jedinca  

- zariadenie triedy je denne kontrolované  

- žiaci sú vedení k sebaovládaniu, uvedomelému správaniu, kladnému vzťahu k životnému 

prostrediu, dobrých vzťahov v kolektíve.  

 

Žiaci sú poučení o BOZ a PO na začiatku školského roka, priebežne pred každou akciou. 

Zároveň žiakov počas popoludňajšej činnosti vychovávateľka oboznamuje s možnými rizikami 

pri práci s ostrými pomôckami, ako ich majú bezpečne používať, s rizikami, ktoré môžu 

vzniknúť pri nedodržaní bezpečného správania sa.  

V prípade vychádzok, pobytu vonku alebo rôznych činností v iných priestorov ako v triede sú 

poučení opakovane. 

 

9 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí a žiakov  
Hodnotením výsledkov žiakov v školskom klube je poskytnúť žiakovi a jeho rodičom spätnú 

väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde má rezervy a aké 

sú jeho pokroky, ako sa zapája do činnosti ŠKD. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do 

ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov.  

Prvoradým cieľom kontroly a hodnotenia detí je motivácia a povzbudenie. Dominujúce 

metódy pozitívneho hodnotenia detí sú pochvala, milé slovo, vlastné sebahodnotenie a 

hodnotenie svojich spolužiakov. Negatívne konanie je hodnotené poukázaním na možnosť 

riešenia nevhodného správania. Cieľom hodnotenia je zistiť a odstrániť nedostatky a príčiny 

nevhodného konania.  

Budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných 

a neúspešných.  



V oblasti kontroly a hodnotenia je dôležitý humanistický prístup, každé dieťa má priestor na 

vypočutie a dostatok pozornosti zo strany vychovávateľa. Uplatňuje sa predovšetkým 

sebahodnotenie s cieľom sebauvedomenia.  

Pri hodnotení výsledkov žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa bude 

brať do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia žiaka na jeho školský výkon. 

Budeme odlišovať hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania. Cieľom hodnotenia, 

vrátane autoevalvácie, je overovať a zlepšovať kvalitu všetkých činností v ŠKD vrátane jej 

podmienok.  

Vnútorná evalvácia:  

- priebežné sebahodnotenie práce vychovávateľky  

-  hodnotenie výchovnej práce vhodnými formami riaditeľom školy  

-  hodnotenie spolupráce triednej učiteľky a vychovávateľky z pohľadu prípravy na 

vyučovanie a iných problémov so žiakmi – prehľad o úspechoch či neúspechoch žiakov  

-  hodnotenie klímy v ŠKD  

- hodnotenie realizácie ŠVVP ŠKD  

 

Vonkajšia evalvácia:  

- spätná informácia od rodičov a žiakov  

- pripomienky zriaďovateľa i kontroly na úrovni štátu - ŠŠI  

- hodnotenie verejnosti podľa prezentácie výsledkov práce ŠKD  

 

Evalvácia práce školského klubu detí sa zaoberá:  

- činnosťou školského klubu ako špecifického školského zriadenia  

- kvalitou a efektivitou práce  

- pôsobením rôznorodých činností a práce vychovávateľa na žiakov  

- personálnym stavom a úrovňou ďalšieho vzdelávania / samoštúdium /  

- stavom materiálnych podmienok pre kvalitnú výchovno - vzdelávaciu činnosť  

- dodržiavaním podmienok bezpečnosti práce  

 

Techniky hodnotenia  

- priebežné denné hodnotenie o tom, čo sa udialo, malé nedostatky riešiť ihneď  

- kolegiálny rozhovor na pracovných, hodnotiacich i klasifikačných poradách  

-neformálne rozhovory o činnosti v ŠKD, o zverených žiakoch  

- spätná väzba bezprostredných reakcií žiakov 

- spätná väzba – záujem rodičov o ŠKD 

- verejná prezentácia výsledkov činnosti klubu – verejné vystúpenia žiakov, výstava prác 

žiakov  

- podieľanie sa žiakov na akciách mimo areálu školy – tvorivé dielne, múzea, kino a pod.  

- pozorovanie žiakov, rozhovory so žiakmi i rodičmi  

- sledovanie ako sa žiaci vedia poradiť so zadanými úlohami  

- kontrola vedením školy – rozhovor, pozorovanie, hospitácia, kontrola pedagogickej 

dokumentácie, plánov, diskusie ŠKD na poradách 

- každoročné písomné hodnotenie práce ŠKD v hodnotiacej správe školy 

dokumenty približujúce aktivity klubu – fotodokumentácia  

 



10 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov  
Filozofia kontroly a hodnotenia je identická so systémom evalvácie školy, ktorej je školský 

klub súčasťou. Vychovávateľka bude hodnotená cez kritéria pedagogických zamestnancov.  

Vychovávateľka zabezpečuje harmonickú organizáciu celého výchovno-vzdelávacieho procesu 

a ďalších školských aktivít. Na hodnotenie pedagogických pracovníkov školského klubu 

budeme používať tieto metódy:  

-pozorovanie (hospitácie)  

-rozhovor  

-hodnotenie výsledkov pedagogického zamestnanca v oblasti ďalšieho vzdelávania, tvorby 

učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod.  

 

Kritéria hodnotenia vychovávateľa vo vzťahu k žiakom:  

- vie diagnostikovať vývinové a individuálne charakteristiky žiakov  

- vie výchovne motivovať žiakov  

- rozvíja vyššie úrovne poznávania žiakov, logické myslenie, kritické myslenie, analýzu, 

tvorivosť  

- rozvíja personálne zručnosti žiakov (samostatnosť, zodpovednosť, sebahodnotenie sebaúctu, 

sebamotiváciu )  

- rozvíja sociálne zručnosti žiakov (spoluprácu a kooperáciu, empatiu, vzájomnú pomoc, 

komunikáciu...)  

- pristupuje k žiakom individuálne, pomáha žiakom so špeciálnymi potrebami  

- rešpektuje názory žiakov, podporuje ich vyjadrovanie.  

 

Kritéria hodnotenia vychovávateľa vo vzťahu k edukačnému procesu:  

- vie určiť výchovné ciele vo väzbe na výchovné osnovy,  

- vie vybrať obsah výchovy, metódy, formy a ostatné prostriedky výchovy v nadväznosti na 

zvolené ciele  

- využíva zážitkovú výchovu a iné formy sociálnej výchovy  

- dodržiava pravidlá hodnotenia žiakov, priebežne hodnotí snahu, výkon a pokrok žiaka,  

- vie určiť kritéria hodnotenia žiaka  

- vytvára dobrú klímu v triede  

- vie riešiť konflikty v triede  

- je žiakmi akceptovaný, má prirodzenú autoritu  

 

 

Kritéria hodnotenia vychovávateľa vo vzťahu k seba rozvoju:  
- dokáže hodnotiť a reflektovať svoj výchovno-vzdelávací proces a vlastné správanie, pozná 

svoje silné a slabé stránky  

- darí sa mu efektívne komunikovať s rodičmi žiakov,  

- vie komunikovať s inými organizáciami a okolím školy,  

- dokáže plánovať svoj profesijný rast,  

- absolvuje rôzne formy kontinuálneho profesijného vzdelávania s cieľom zlepšovať 

výchovnú činnosť  

- dokáže nové vedomosti a zručnosti implementovať vo výchovnom procese  

- využíva IKT v profesijnom rozvoji a vo výchovnom procese  



- vie pracovať v tíme  

- podieľa sa na zavádzaní zmien alebo inovácií v škole,  

- podieľa sa na tvorbe alebo realizácií projektov  

 

Kritéria hodnotenia vychovávateľa vo vzťahu k normám a pracovnému správaniu:  

- vedie správne pedagogickú dokumentáciu  

- dodržiava zákonník práce, vnútorný pracovný poriadok školy, bezpečnosť a ochranu zdravia 

pri práci, pracovný čas...,  

- zúčastňuje sa pracovných a pedagogických porád,  

- podieľa sa na organizovaní a realizácií aktivít po vyučovaní (krúžky, akadémie, vystúpenia, 

verejnoprospešné činnosti...) 

  

11 Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických zamestnancov  
Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov ŠKD je nevyhnutnou podmienkou 

zvyšovania kvality jeho činnosti. Podmienky na ďalšie vzdelávanie sú identické so systémom 

ďalšieho vzdelávania pedagogických zamestnancov školy, ktorej je Školský klub detí súčasťou.  

Vychovávateľka bude zaradená do priebežného vzdelávania. 


