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a) Nazov programu: Slniecko

b) Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

Vychovny program skolského klubu deti vychddza z cielov zakotvenych v zakone ¢.245/2008

0 vychove a vzdelavani, z analyzy podmienok SKD, zo $kolského vzdelavacieho programu

ako aj zo skuto¢nosti, Ze hlavnou ¢innostou v SKD je nenaroéna zaujmova ¢innost’ zamerana
na uspokojovanie socialnych potrieb deti prostrednictvom vychovno-vzdelavacich,
oddychovych, zaujmovych a rekreaénych c¢innosti, na pripravu na vyucovanie aha
uspokojovanie arozvijanie zaujmov deti v ¢ase mimo vyucovania, na oddych a relaxa¢nu
¢innost’. Poskytuje vychovu a vzdelavanie detom mladsieho aj starSieho skolského veku.

Jeho ciel’om je:
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rozvijat’ sposobilosti klI'ai€ové pre zivot v 21. storoCi v prepojeni na ciele a profil ziaka
Specialneho vzdeldvania,

rozvijat’ sposobilosti ocefiovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a
raciondlne pre svoj rozvoj,

rozvijat’ spdsobilosti pldnovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekredciu a
relaxadciu, - podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany,
personalizovany) pristup vo vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho
osobnostny potencial a vychovno-vzdelavacie potreby,

podporovat’ podnikavost’, iniciativnost, tvorivost a prirodzeni zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba,

uplatinovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriad'ovatelom a d’alSimi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel'ajiicimi sa na vychove,

zabezpecit’ oddych a relaxaciu deti po vyucovani v skole,

rozvijat’ zaujmy a napliiat’ novo-vynérajice sa potreby stiéasnych deti,

podporovat’ aktivity vzt'ahujlce sa ku Skole,

zabezpecovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie,

vytvarat’ kladny vztah ku Skole, k u€eniu,

formovat u deti prosocialne citenie,

rozvijat’ u ziakov finan¢nu gramotnost’,

naucit’ dieta pouzivat' kritické myslenie pri pozndvani nebezpecenstva internetu a
online prostredia,

odburavat’ u deti stres prostrednictvom aktivneho pohybu, pestovat’ zdravy Zivotny
Styl a boj proti obezite,

posiliiovat’ dusevné zdravie,

rozvijat’ povedomie o nastrahach réznych zavislosti,

v zaujmovej Cinnosti vyuzivat’ prirodny ale aj druhotny material,

rozvijat’ estetické vnimanie a citenie,

podporovat’ originalitu a sebarealizaciu deti,

pestovat’ sebadisciplinu a znizovat’ agresivitu,

pestovat’ kamaratsky vztah k spoluziakom,



dodrziavat’ Cistotu a hygienu prostredia, rozvijat’ u deti enviromentéalnu vychovu,
zdokonal'ovat’ jemnu a hrubu motoriku,

rozvijat’ kladny vztah k rodine a rozvijat’ kritické myslenie u ziakov,

pestovat’ kladny vztah k ochrane zivotného prostredia,

rozvijat’ pohybové schopnosti a snazit’ sa predchadzat’ chorobam,

oboznamit’ s recyklaciou plastov, papiera, skla a bio odpadu,

rozvijat’ povedomie u ziakov o globalnych témach,

reSpektovat’ odlisSné nazory a pohl'ady na svet,

solidarizovat’ sa s 'ud'mi zijicimi v tazkych podmienkach,

zdravy zivotny Styl — zvysit’ pohybovu aktivitu u ziakov a predchadzat’ obezite,
zabezpeCovat’ zaujmové vzdelavanie pre deti podl'a Vychovného programu
zabezpeCovat pripravu na vyucovanie formou didaktickych hier

uspokojovat’ a rozvijat’ zaujmy v ¢ase mimo vyucovania
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rozvijat’ Citatel'skil gramotnost’.

Cinnosti sa uskutoéiiuju vo vekovo zmie$anom oddeleni. Pre svoju kazdodenna &innost
vyuziva priestory ucebni 1. stupia, relaxa¢ni miestnost’, telocvi¢iiu a vseSportové ihrisko,
ktor¢ je sucast'ou arealu Skoly.

¢) Formy vychovy a vzdelavania

Ciele vychovy a vzdelavania sa v SKD realizuju prostrednictvom:

v' oddychovo-rekreaénych ¢innosti,
zaujmovych ¢innosti,

spolo¢ensko - prospeSnych ¢innosti,
vychovno-vzdelavacich €innosti,
pripravy na vyucovanie.
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Oddychova a rekreafna cinnost’ je zamerand na odstrafiovanie psychickej uUnavy,
pestovanie sebadiscipliny, otuZovanie a upevilovanie zdravia. Predstavuje dolezitu cast
naplne volného Casu a musi pre fu platit’ princip dobrovolnosti. Je psychicky a fyzicky
nenarocna a sluZzi na odstranenie Unavy. Do zdkladného rezimu dna ju vychovavatelia
zarad’'uju najCastejSie poobede alebo podla potreby kedykol'vek v priebehu dna. Podla
situacie a podla veku Ziakov ma zakladny charakter voI'nych rozhovorov pri starSich Ziakoch,
pri tych menSich odpocinku alebo prechadzky. Pre rekreacné Cinnosti taktiez plati princip
dobrovolnosti. Slizia na odstranenie Uinavy Ziakov z vyu€ovania a na ich odreagovanie sa.
Maji vsak uz nérocnejsi charakter, pretoze ide o telovychovné cinnosti ako napriklad
turistika, Sport a podobne. Zahfiiame sem taktiez aj isty typ jednoduchej manualnej Cinnosti.
Pokial to situacia dovol'uje vykonava sa v prirode a nie niekde v uzavretom priestore.



Zaujmova ¢innost’ prispieva k uspokojovaniu detskych potrieb, k rozvijaniu ich schopnosti a
zruénosti. Je najdolezitejSou sucastou obsahu vychovy ziakov mimo vyucovania. Pri
vytvarani hodnotovej orientacie ¢loveka ma nezastupite'na tlohu. Sluzi na uspokojovanie
Specifickych potrieb a na rozvijanie zaujmov ziakov. Vychovavatel’ sa snazi hned’ od zac¢iatku
podchytit’ zaujem ziaka a snazi sa ho i nad’alej rozvijat’.

Priprava na vyucovanie sa zameriava na nacvik a postupné ovladanie samostatnej prace,
systematickej a pravidelnej pripravy, grafickej Gipravy pisma pri vypracovani domécich uloh.
Zarad'ujeme ju medzi povinné Cinnosti a pod tymto pojmom chapeme vsetky Cinnosti, ktoré
suvisia s plnenim Skolskych povinnosti. Formy prace v tejto oblasti sa vyrazne odliSuju od
foriem uplatiiovanych vo vyucovani.

Pri kazdej cinnosti sa nezabiida na samoobsluzni Cinnost, uplatnenie detskej aktivity,
iniciativy, tvorivosti a zameranie sa na starostlivost’ o osobnt hygienu a hygienu prostredia,
pracuje sa na rozvoji celej osobnosti dietata a prispieva sa k rozvoju telesnej, mravnej,
pracovnej a etickej vychovy. Podstatnou ulohou je pozorovanie zmien v spravani Ziakov, aby
nedochddzalo k fyzickému alebo psychickému tyraniu a Sikanovaniu. Nezabudame na
prevenciu pred tymito javmi formou besied, rozhovorov a vytvarnym prejavom.

d) Tematické oblasti vychovy:
Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere :

v' personalizacia,
v’ inklazia a
v’ subjektivna pohoda, ktoré s obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikécia a praca s informaciami
2.Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolo¢nost’ a priroda

5. Kultara a umenie

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v §kolskych kluboch deti je vnutorne prepojend s obsahom a
ciel'mi zékladného vzdelavania.



Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so vzdeldvacimi oblastami zékladného
vzdelévania.

V tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informéciami st integrované dve
vzdelavacie oblasti — oblast Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s
informaciami. Tematicka oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so
vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace. Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna
pohoda suvisi so vzdeldvacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy
Spoloénost’ a priroda st integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spolo¢nost’ a Clovek
a priroda. Tematickd oblast’ vychovy Kultira a umenie je kompatibilna so vzdeldvacou
oblastou Umenie a kulttra.

Komunikacia a praca s informaciami

Obsahom je rozvoj rozumového poznavania, rozvoj reci, verbalna a neverbalna komunikacia,
virtudlna komunikacia, efektivna komunikéacia. Kritické myslenie, rieSenie problémov,
vyhladévanie a overovanie informacii. Citatel'sk4, matematicka a digitilna gramotnost..

Cielové zameranie vychovnej oblasti :

osvojit’ si schopnosti prezenta¢nych zrucnosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné nazory
vediet’ vyjadrit’ SV0j nazor Gstnou aj pisomnou formou

vediet pracovat’ s knihou, pochopit’ funkcie pisanej re¢i a porozumiet’ vyznamu textu
rozvijat’ jazykové a komunikaéné zru¢nosti, rozvoj slovnej zasoby a

gramatickej spravnosti vyjadrovania

pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva

internetu a online prostredia.
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Sebarozvoj a svet prace

V tejto oblasti ide o objavovanie a definovanie seba samého, sebadoveru, sebadisciplinu a
budovanie pevnej vole. Rozvijat’ mékké zruc¢nosti — timova spolupraca, kooperacia, asertivita,
tvorivé myslenie, empatia. Vediet’ sa spravne rozhodnut’ a riesit” konflikty.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ spolupracovat’ so skupinou

prejavovat’ iniciativnost’, tvorivost’ a zvedavost’ pri poznavani sveta okolo seba
rozvijat’ zdklady manuélnych a technickych zru¢nosti

ziskavat’ zru¢nost’ rozvijanim finan¢nej gramotnosti potrebnej pre prakticky Zivot
nadobudat’ pracovné zru¢nosti v roznych oblastiach I'udskej cinnosti

byt zodpovedny za pracovné tlohy - dokoncit’ zacatu pracu
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Zdravie a subjektivna pohoda

Obsahom je fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny S$tyl, spravna Zivotosprava,
Sport, cviCenie, rezim dna. DéleZitost’ pritomného okamihu, subjektivna pohoda- byt bez
strachu, tizkosti. Byt spokojny a mat’ pocit $t’astia.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

v’ ziskat’ informacie 0 zdravom Zivotnom $§tyle, uspokojit’ svoje fyzické potreby —
spanok, strava, pohyb, odpoc¢inok vo svojom dennom rezime

v mat pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitam a Sportu

v’ ziskat’ informacie 0 situaciadch ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnat’ prvia pomoc na
veku primeranej Grovni, poznat’ dolezité linky pomoci

v’ upeviovat’ hygienické zasady, navyky sebaobsluznych ¢innosti, poznat’ kultaru
stolovania a zasady sluSného spravania

v’ ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav

Spoloc¢nost’ a priroda

Obsahom su hodnoty spolecnosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti, Cudské prava.
Inkluzivny pristup k socidlne znevyhodnenym skupinam.Medzil'udské vztahy, tolerancia,
akceptacia , reSpektovanie, dialog, kompromis. Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Planéta.

Zem.

Vesmir

Globalne problémy l'udstva.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

v' prijimat’ odli$nosti, etické spravanie

v’ diskutovat’ 0 medialne aktivnych skupinach propagujtcich extremizmus, neziadtce
postoje a nazory v r6znych oblastiach napr. youtuberi, influencemi

v' aplikovat’ prirodovedné vedomosti stvisiace S0 spole¢enskymi a globalnimi vyzvami

v’ upeviovat’ zasady environmentalniho pristupu K zivotnému prostrediu

Kultira a umenie
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Obsahom je rozvijat' kulturne dedi¢stvo, tradicie, zvyky, obyceje. Rozmanitost’ a vplyv
inych kulttr, narodnti hrdost a vlastenectvo. Rozvijat’ vytvarné, hudobné a literarno-
dramatické umenie.

Cielové zameranie vychovnej oblasti :

vyuzivat’ rozne formy umenia na vlastné sebavyjadrenie-hudobné, vytvarné,
dramatické, tanecné

prejavit’ vztah k 'udovym tradiciam, chranit’ a poznavat’ kultirne dedi¢stvo
rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat’ pozitivny vztah v oblasti kultury ( muzea, galérie atd’.)

podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati v oddeleni
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objavovat’ krasu v beznom zivote

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju rozumovu, mravnu, ekologicka a dopravni
vychovnu oblast’ a vychovu k rodicovstvu.

Kracové kompetencie diet'ata:
Kompetencie dietata zodpovedaju jeho individualnym osobnym moznostiam a dizke
pobytu v SKD.
Kompetencie u¢it’ sa, u¢it’

- dokaze riesit’ nové ulohy a situacie
- vie vyhladavat, triedit’ a vyuzivat’ jednoduché informacie z r6znych zdrojov
- prejavuje zaujem o nové informacie.

Komunikaéné kompetencie

- zrozumitel'ne sa vyjadruje

- vypocuje si opaény nazor

- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
- vie komunikovat’ s roznymi 'ud’'mi.

Socialne kompetencie

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- presadzuje autonomiu a prava svojej osobnosti

- efektivne spolupracuje v skupine a respektuje jej ulohu

- uvedomuje si potreby ostatnych deti a vie ich respektovat’.

Pracovné kompetencie
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- vazi si prace ostatnych deti
- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich aloh
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti
- prijima nové informacie a poznatky
- dokon¢i pracu
- kultivuje svoju vytrvalost’
- plni si svoje povinnosti zodpovedne
- ovlada a rozvija jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot.

Ob¢ianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobod inych osob

- vie zhodnotit svoje vysledky a svoje konanie

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- prejavuje uctu k rodicom a k star§im osobam.

Kultarne kompetencie

- pozna kultarne pamatihodnosti okolia a regionu
- rozlisuje kultarne a nekultarne spravanie

- reSpektuje iné kultary a zvyky

- prijima kultarne podnety

- podiel’a sa na priprave kultarnych podujati

- ovlada zaklady kultarneho spravania.

e) Vychovny plan:

Vychovny plan stanovuje skladbu vychovno-vzdelavacej &innosti (VVC) na obdobie
skolského roka. Uréuje minimalny podet VVC Vv jednotlivych oblastiach vychovy, ktoré
vychovavatel’ka zrealizuje v skolskom roku.

Sebaobsluzné ¢innosti

e obed, kultara stolovania

e zasady slu§ného spravania

e kultura obliekania, ochrana zdravia sezonnym oblecenim
e praktické ¢innosti
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Oddychové Cinnosti

e kratkodobé Cinnosti zamerané na oddych
e pocuvanie hudby, po¢avanie rozpravky
e pozeranie rozpravky

e (itanie

e spolocenské, konstruktivne ,tvorivé hry
e relaxacné cvicenia, relaxacné chvilky

e rozhovory, komunika¢ny kruh

Rekreacné ¢innosti

relaxac¢ny charakter

pobyt vonku, pobyt v prirode, vychadzky, exkurzie
kolektivne , loptové a pohybové hry

hry s hrackami

ReZimové momenty

e momenty uplatnované pri zmene ¢innosti a podla individualnych poziadaviek rezimu
dna deti — individualny charakter, individualne ¢innosti

e krazky v skole

e odchod a navrat do a zo zaujmového krazku

e presuny ziakov

e obliekanie ,vyzliekanie

e odchod na vychazku

e priprava na obed — hygiena , umyvanie rik a pod.

Priprava na vyucovanie

e upevnovanie uciva na zaklade poZiadaviek Skolského vzdelavacieho programu
e pisanie tloh

e didaktické hry

e (itanie

e Ustne precvi¢ovanie

e praca s odbornou literatirou, slovnikmi

e logické hry
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Vychovavatel’ka koordinuje VVC tak, aby sa v priebehu dia striedal odpo¢inok a relax so
vzdeldvanim (priprava na vyucovanie ,formou didaktickych hier), ¢i zaujmovymi a vychovno-
vzdelavacimi aktivitami.

Zoznam oblasti vychovy s vymedzenim najmens$iecho poc¢tu vychovno- vzdelavacich ¢innosti:

Oblast’ vychovy

1. Vzdelavacia 115

2. Sebarozvoj a svet prace 34

3. Spolocnost’ a priroda 35
Komunikacia a praca s

4. informaciami 33

5. Kultara a umenie 36

6. Zdravie a subjektivna pohoda 59
SPOLU: 312

Ro¢ny vychovny plén : vid Priloha

f) Vychovny jazyk

V SKD je vychovnym jazykom slovensky jazyk, ktory je tiradnym jazykom Slovenskej
republiky. Nasou snahou v SKD je, aby deti pouzivali spisovny jazyk nielen v pisomne;j ale i
v Ustnej forme.

g) Personalne zabezpecenie

Pedagogicky zamestnanec spifia kvalifikaéné poziadavky stanovené zakonom, preukazuji
odborné sposobilosti, ktoré kvalitne a u¢inne uplatiiuji pri vykone svojej prace, v planovani
svojej Cinnosti, pri organizovani vyucCby, preukazuju sposobilosti vyhodnocovat pracu
ziakov, ich vykony asocidlne spravanie sa. Riadia svoj osobnostny a vzdelanostny
sebarozvoj a celozivotné ucenie sa vo svojom odbore. Ako stcast’ ucitel'ského zboru
spolupracuju a spoluutvéaraji vzéjomné podporné pracovné prostredie. Spolupracuju
s rodi¢mi ziakov, triednymi ucitel'mi.
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Skolsky klub deti tvori 1 oddelenie SKD. Vybavenie je prisposobené potrebam
mimoskolskych aktivit.

h) Spolupraca s rodiémi a inymi subjektmi

e prostrednictvom webovej stranky $koly,

e rodicovskych stretnuti pedagdégov arodicov Ziakov, vzajomna komunikacia
o priebeznom diani v SKD, oboznamenie s planom, prip. moznosti zapojenia sa
rodi¢ov do niektorych aktivit,

e informacie prostrednictvom komunikacnej nastenky umiestnenej pri vchode do $koly,

o exkurzie,

e vystavy,

e kultarne a sportové podujatia,

o vylety.

ch) Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

Deti v SKD maji zabezpe¢ené bezpedné a zdraviu vyhovujuce podmienky na vychovna

¢innost’. Na zaciatku skolského roka sa ziaci pouceni o bezpeénosti a ochrane zdravia pri

¢innostiach. Zaznam o pouceni je uvedeny v triednej knihe. Lekarni¢ka pre prvai pomoc je

umiestnena v zborovni skoly. Telefonne cisla zakonnych zastupcov v pripade urazu su

uvedené na zapisnych listkoch. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri

vychove a vzdelavani st podrobne rozpracované v prevadzkovom a skolskom poriadku

skoly.

Priestory st vybavené novym Skolskym nabytkom, kobercom na odpocinkovu c¢innost,
televiznym prijima¢om. Materialno-technické vybavenie triedy zabezpecuje zlepsit’ kvalitna
a tvoriva ¢innost’ v skolskom klube deti. Hygienické zariadenie st na chodbach v blizkosti
triedy. V satni maju deti zabezpecené priestory na odkladanie odevov a obuvi. Stravovanie a
pitny rezim su zabezpecené v skolskej jedalni- v skolskej vydajni , ktora sa nachadza v
objekte skoly. Vychovavatelka s detmi vyuziva na rekrea¢na a zaujmova ¢innost’ skolsky
dvor, telocviciiu a relaxaéni miestnost. Nabytok je rozmiestneny tak, aby vyhovoval
individualnej i skupinovej praci.

1) PoZiadavky na profesijny rozvoj pedagogickych zamestnancov

Ciel'om d’alsieho vzdelavania vychovného pracovnika je udrziavat' a zvysovat’ kompetenciu,

sposobilost’ vychovavat’ a vzdelavat.
Vychovévatel'ka sa vzdeldva Stidiom odbornej literatiry, ¢asopisov a priebezne sa vzdelava
prostrednictvom planu profesijného  rozvoja a aktivne sa z(cCastiuje aktualizacného

vzdelavania.
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