o Nl@CZIela Palmowa

Co w szkole piszczy?
P y Niedziela Palmowa to swieto chrzescijanskie upamietniajgce przybycie Jezusa

Z palmami w srodowisku ~ 1-2 . , C. . C . .
My sie stresu nie boimy 2 Chrystusa do Jerozolimy. Jest to réwniez pierwszy dzien Wielkiego Tygodnia,
g‘;;g“rﬁ;?;\eeztiigﬁgia i ktéry koczy sie Niedziela Zmartwychwstania.
Wedtug tradycji katolickiej w tym dniu wierni przynoszg do kosciotéw palmy
Kacik zdrowotny wielkanocne tradycyjnie przygotowane z gatgzek wierzby ( choé moga byé réow-
Tafcz i ¢wicz ciato 5 niez plecione z suszonych traw i kwiatéw). Palmy s3 czesto przyzdabiane miedzy
innymi kwiatami i wstgzkami. W Polsce zwyczaj Swiecenia palm pojawit sie
Kacik artysty w $redniowieczu. Od tego czasu palmy wielkanocne staty sie nieodtacznym ele-
gfjf‘tn;c’rgzginaf;nie ? mentem chocby swigtecznej dekoracji domu. W naszym kraju do tej pory zywa
jest tradycja wtasnorecznego wykonywania palmy wielkanocnej. Styng z tego
Poradnik na wszystko szczegdlnie Kurpie i Podhale. W Lipnice Murowanej odbywajg sie konkursy na
Jajeczkowe malowanki 8 najpiekniejsze i najdtuzsze palmy, wiasnie tam pobito rekord na najwyzszg pal-
me.
Ciekawostki
Wspomnien czas 9 Znaczenie palm wielkanocnych dawniej i dzis!
Czy wiesz, ze 10
Migracje ptakow 1 Niegdys palmy wielkanocne wykonywano z zielonych gatazek symbolizujacych
Dowcipnis nowe zycie, przyptyw sit witalnych i coroczng odnowe roslin . Dodawano do nich
E{Zyrz;xlfjdszych }5 suszone lub bibutowe kwiaty oraz rézne kolorowe wstazki. Z przygotowanymi
Zyczenia 12 w ten sposdb palmami mieszkaricy wsi podazali do kosciota, gdzie ksigdz doko-

nywat ich poswiecenia. Po powrocie do domostw kropiono nimi chatupe, go-
spodarstwo, a nawet zwierzeta. Co wiecej, uderzano sie nimi lub dotykano palmami, aby przekazywac so-
bie ich zdrowotng moc. Palmg uderzano réwniez krowy, ktére po raz pierwszy wychodzity wiosng na pa-
stwisko aby zagwarantowacd obfitg ilos¢ mleka . Kazdego roku przed zblizajgcymi sie Swietami Wielkiej No-
cy, nalezato wykona¢ nowa palme, bowiem ubiegtoroczng palono w piecu chlebowym, a popiét rozsypy-
wano na polach przed pierwszg orkg. W dawnych czasach do wykonywania wielkanocnej palmy przywia-
zywano wielkg wage starano sie, by byta wyjgtkowa i efektowna . Wspdtczesnie zwyczaj ten jest juz niemal
zapomniany- palmy najczesciej kupuje sie na jarmarkach, bazarach, a nawet w sklepach. Ale w naszej szko-
le juz od wielu lat istnieje tradycja wykonywania palm klasowych. W ostatnim tygodniu przed niedzielg
palmowag uczniowie wraz z wychowawcami i rodzicami przygotowujg palmy, ktére pdzniej niosg w proces;ji
Niedzieli Palmowej w kosciele parafialnym. Palmy pozostajg w kosciele przez caty okres wielkanocny sta-
nowigc dekoracje swigtyni.
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Ciekawostka
Skromna w wiekszosci zielona wigzanka z pieciu lub siedmiu rodzajéw krzewdw, zwigzana hajka, czyli rze-
mykiem z koriskiego wtosia to tradycyjna slaska palma. Ma dtugosc ok. 30 —50 cm .

Tak wygladaty nasze palmy podczas tegorocznych obchodéw Niedzieli Palmowej.

W naszej szkole 21 listopada i 15 grudnia 2015 roku oraz 24 lutego 2016 roku uczestniczyliSmy w zajeciach
organizowanych dla ucznidow klasy szdstej, dotyczgcych radzenia sobie ze stresem. Zajecia prowadzone
przez panie z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Ciechanowie miaty na celu poméc nam w wypra-
cowaniu skutecznych sposobdw przezwyciezania stresu np. podczas czekajgcego nas niebawem sprawdzia-
nu széstoklasisty. W ciggu szesciu godzin zaje¢ w formie warsztatdw poszukiwalismy i nazywalismy oznaki
stresu, ktéry nas dotyka np. rysowalismy postacie samych siebie i wpisywalismy w rdzne czesci ciata odczu-
cia podczas sytuacji stresowych i zewnetrzne objawy tych odczu¢ np.: zaczerwienienie twarzy, drzenie rak,
potliwosé, bol brzucha itp.. W sposéb graficzny przedstawialiSmy nasze wyobrazenia stresu oraz spisywali-
$my indywidualne sposoby na radzenie sobie ze stresem. Panie opowiedziaty nam o swoich skutecznych
sposobach. Uswiadomity nam takze, ze stres nie zawsze musi by¢ negatywny, bywa on takze pozytywny.
Stres negatywny tzw. paralizujgcy

Objawia sie: bezsennoscia, ptaczliwoscia, lekliwoscig, niepokojgcymi myslami oraz trudnosciami z oddycha-
niem. Stres negatywny moze wystepowaé w takich sytuacjach jak: sprawdzian do ktérego nie jesteSmy
dostatecznie przygotowani, ktopoty, kiétnia, kartkdwka, zta ocena niespetniajgca naszych oczekiwan,
oczekiwanie na rezultat braku pracy domowej, itp.

Stres pozytywny tzw. mobilizujgcy
Taki stres moze nas mobilizowa¢ do dziatania. Przyktadami stresu pozytywnego sg sytuacje, w ktérych stawiane

przed nami wyzwania jestesmy w stanie pokonaé np.: solidne przygotowywanie sie do sprawdziandw, wystgpien
publicznych, konkurséw, rywalizacji sportowej, itp.

Podsumowaniem naszych zajec byta mysl, ze, aby skutecznie obnizy¢ poziom stresu przed
czekajacym nas sprawdzianem, nalezy sie do niego solidnie przygotowac.

W. Zaborek, A. Pawtowska, VI
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Lapomniane {12 /cje Wielkanocng

Swieta Wielkanocne to wazny dzieri dla kazdego chrzeécijanina. Kazde $wieta majg swoje zakorzenienie
w tradycji ludowej. Wigzato sie to nie tylko z zachowaniem powagi, ale bywato czasem zabawne, a czasem
dziwne. Miato znaczenie symboliczne. Wiekszos¢ tych tradycji zostata zapomniana. Jako redaktorki chcemy

Wam o nich przypomnie¢.

Tradycja zwigzang z Wielkim Postem jest zabawa w tzw. pogrzeb zuru
i $ledzia, gtdwnie obchodzona na Kujawach i Pomorzu. Polega ona na
tym, ze w Wielki Pigtek wieczorem lub w Wielka Sobote rano odbywat
sie tzw. pogrzeb zuru i $ledzia na znak zakoriczenia do$¢ rygorystycznie
przestrzeganego postu. Wynoszono z domostw symbolicznego sledzia
i zur (postng zupe). Rybe wykonang z drewna albo z tektury wieszano

na grubym sznurku, nastepnie zawieszano nad drogg na wierzhie.

Byta to symboliczna kara dla ,powieszonego” za szesciotygodniowy

post. Natomiast garnek z zurem zakopywano poza wsig.

Nastepna zabawa zwigzana z Wielkanocg nazywa sie Walatka
lub ,,na wybitki”. Gra polega na toczeniu po stole i zderzaniu
czubkami pisanek przez dwie osoby. Czyja pisanka przetrzyma
pojedynek, ta osoba wygrywa. Mozna tez jajka trzymaé w reku
i zderza¢ ze sobg. W obu przypadkach osoba wygrana zabiera

sttuczone jajko przeciwnika. Walatka wywodzi sie z dawnego

obyczaju zaduszkowego, polegajgcego na toczeniu jaj po gro-

bach. Jajka te pdzniej oddawano biednym.

Barabanienie to tradycja jeszcze nie do korica zapo-
mniana. Zwyczaj ten pochodzi z XVI lub XVII wieku.
Na kotle, w ktéry uderzajg mezczyzni obchodzacy mia-
steczko, jest wygrawerowana data, ktérg trudno od-
czytaé, ale prawdopodobnie jest to 1638 lub 1683 rok.
Kociot ten jest przechowywany w kosciele pod we-
zwaniem Najswietszej Marii Panny w Iltzy. Tradycyjnie

w nocy z Wielkiej Soboty na Wielkg Niedziele mez-

czyzni donosnie bebnig — ,barabanig” w ten wielki
kociot, robigc przy tym niezwykty harmider. Zwyczaj barabanienia przekazywany jest z ojca na syna, dlatego
nie kazdy moze dostgpi¢ tego zaszczytu. Z barabanieniem nie bylo problemu nawet podczas okupacji
(z kottem chodzili wtedy strazacy), jedynie podczas stanu wojennego déwczesne wiadze nie pozwolity na

nocne hatasowanie.
O. Falecka, A. Pawlak, VI 3
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! N r | Ogolnopolski Dzien Bezpiecznego Internetu w tym roku obchodzo-
DZ'Q["] I ny byt dnia 9 lutego pod hastem ,Lepszy Internet zalezy od Ciebie”.

% . I W naszej szkole byt to $rodek ferii, wigc obchodzilismy ten dzier
BEZpIECZﬂEgO ! troszeczke inaczej. W ramach obchodéw dla uczniéw przygotowana

Internetu )l | - I zostata gazetka Scienna zawierajaca najwazniejsze zasady bezpiecz-

= nego korzystania z Internetu.

Natomiast 16 lutego 2016r. odbyto sie spotkanie pétroczne z rodzicami. Zebrani na spotkaniu rodzice mieli mozli-
wos¢ wystuchania dwéch wystgpien poruszajacych bardzo wazne dla nich zagadnienia bezpieczenstwa ich dzieci.
Jako pierwsza gtos zabrata pani Marta Matuszewska - psycholog z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Ciecha-
nowie, ktdra zapoznata wszystkich zebranych z zagadnieniem uzaleznienia od Internetu. Omoéwita fazy uzalezniania
i podstawowe objawy towarzyszgce temu zjawisku. Jej wystgpienie nie odnosito sie tylko dzieci, omdwita rowniez
fazy uzaleznienia dorostych oraz grupy, ktére sg najbardziej tym zagrozone. Poinformowata rowniez jak mozna takim
osobom pomdc i gdzie szuka¢ wsparcia.

Jako druga gtos zabrata pani podkomisarz Jolanta Bym- rzecznik Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie. Omé-
wita zagadnienie cyberprzemocy, ktdra niestety staje sie coraz czestszym zjawiskiem wsrdd dzieci i mtodziezy. Poru-
szyta rowniez wazny i ciggle aktualny temat dopalaczy i srodkéw uzalezniajgcych. Pani podkomisarz, wykorzystujac
prezentacje multimedialng, przedstawita sankcje i kary, jakim podlegaja osoby stosujgce cyberprzemoc, jak rdwniez
produkujgce i zajmujgce sie dystrybucjg sSrodkéw odurzajacych. Przedstawita procedury, jakie powinna spetnic szko-
ta, jezeli na jej terenie dojdzie do cyberprzemocy .

Obydwa wystgpienia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem zabranych rodzicéw. Swiadczg o tym liczne pytania
zadawane prowadzgcym .

Ponizej przedstawiamy kilka zdjec¢ z tego spotkania .

Redakcja
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Chyba nie ma cztowieka, ktory chciatby chorowac.

Wszyscy chcg mie¢ zdrowy organizm. Musimy zdawac sobie sprawe, ze to od nas zalezy, czy bedziemy silni, zdrowi,
tryskajacy energia, czy tez wrecz odwrotnie. Zeby zdrowie zachowa¢ na dtugie lata, nalezy wyrobi¢ w sobie nawyki
zdrowego stylu zycia. Waznym jego elementem jest odpowiednia dieta, o ktérej juz wielokrotnie pisaliSmy na famach
naszego kwartalnika. Dzi$ chcemy poswiecic troche czasu sprawnosci fizyczne;j.

Jak by¢ sprawnym fizycznie? Nic prostszego. Mozemy to osiggngé poprzez np. taniec oraz rézne sztuki walki.

Tancz i ¢wicz!

Taniec to bardzo przyjemna forma rekreacji rozwijajgca sprawnos$é, ksztattujaca sylwetke, koordynacje i czesto ucza-
ca wspotpracy. Przekonaty sie o tym uczennice z naszej szkoty ¢wiczace co tydzien taniec nowoczesny w zespole Ma-
da Dance: Magda Makowska, Marysia Krupinska, Natalia Obidzinska, Alicja Ciecierska, Iga Krytowska, Zosia Krupin-
ska, Marysia Krakowska, Wiktoria Slesik, Ola Kamiriska, Marysia Janiec, Julia Wesotowska, Karina Sokotowska, Mag-
da Szczepanska, Kornelia Oporska. Juz w tej chwili dziewczyny sg niezwykle wysportowane i pieknie sie prezentuja.
Tancerki pracujg pod kierunkiem instruktorki, ale mozna przeciez uprawiac taniec samodzielnie.

Jaki styl? Moze ZUMBE.

ZUMBA - ten taniec powstat w Kolumbii w latach 90 XX wieku. Zawiera w sobie elementy tarica i aerobiku.
Taniec ten taczy rézne style takie jak: hip-hop, soca, samba, salsa, merenque, mambo, sztuki walki oraz elementy
Bollywood i tafica brzucha. Zumba jest zainspirowana taricem latynoskim oraz fitnesem. Taniec ten zostat opracowa-
ny przez tancerza i choreografa Alevto “Beto” Pereza.

Jesli nie przepadacie za taricem, mozecie zadbaé¢ o swojg sprawnos¢ poprzez ¢éwiczenie sztuk walki. W pierwszym
potroczu w naszej szkole odbywat sie kurs Teakwon — do. Zajecia pod kierunkiem instruktora cieszyty sie popularno-
$cig zwtaszcza w grupie chtopcéw, ale zdarzaty sie takze wsrdd nich dziewczeta.

Co to jest i na czym polega Teakwon — do?

To narodowy sport i tradycyjna sztuka walki w Korei. Ta sztuka walki poczatkowo zostata stworzona do celéw mili-
tarnych, potem zostata zaadaptowana do uzytku cywilnego. Twédrcq jej jest gen. Choi Hong Tli. Nazwa teakwondo
sktada sie z trzech elementow:

TEA- oznacza stope, uderzenie wykonywane noga.

KWON- oznacza uderzenie piescig lub system techniczny wykonywania reka.

DO- oznacza droge lub metode wyrazajgca osiggniecie pewnego stanu intuicji w zachowaniu z doswiadczenia umy-
stu.

Jak widac jest to pewna filozofia, ale potgczona z tezyzng i sprawnoscia fizyczna.

Jesli jednak nie interesujesz sie taricem ani nie pasjonujg cie sztuki walki, to dbajgc o swoje zdrowie, ¢wicz na zaje-
ciach wychowania fizycznego, nie zwalniaj sie z uczestnictwa w ¢éwiczeniach, hartuj swoje ciato i ¢wicz umyst.



B T A Ve a0 Warkes ot

TUTAJ MOZECIE ZAMIESZ-
cZAC SWOJA TWORCZOSE

A. Pawlak, A. Pawtowska, VI

Byt stoneczny, ciepty dzien. Dwa zétte niczym kaczerice znad brzegu stawu kurczeta ze zniecierpliwieniem
oczekiwaty narodzin swojego matego, tak samo zdétciutkiego braciszka. Dorodna, tadna kura Anastazja to ich mama.
Przed kilkoma minutami wybrata sie do kurnika, zeby za chwile radosnie zagdaka¢ i z dumg zaprezentowaé swoim
dzieciom mate, kruche jajeczko.

Cos stukneto, zabrzeczato i za chwilke cate rodzenstwo niczym kometa ruszyto do matki. Anastazja lezata na
kupce siana z usmiechem petnym matczynej troski wymalowanym na zgrabnym dziébku. Uniosta lewe skrzydetko,
pod ktédrym lezato jasniutkie jajko. Zakryta je z powrotem, jakby chcac chronié je przed wszystkim, co zte na tym
Swiecie. No i pewnie tak byto.

Wydawatoby sie, ze nie mingt nawet jeden dzieri, odkgd maty Januszek byt na swiecie. A tu prosze, malec juz

biegat.

- Franiu — zawotfat starszg siostre. — Podaj mi to ziarenko!

Dzieci graty w pitke nozng ziarnem owsa. Nagle owies przefrunat nad ogrodzeniem i wylgdowat na przydroz-
nej trawie.

- Ja przyniose! — krzyknat Januszek i pomknat niczym strzata za zamiennikiem pitki.

Wkrétce nie byto juz go widac. Szczupty, gibki kurczak bez problemu przecisnat sie miedzy sztachetami i wy-
biegt na ulice.

Malec rozejrzat sie, chwycit ziarenko w dziobek i ruszyt z powrotem do rodzenstwa. Zobaczyt nad sobg wyso-
kiego mezczyzne z uSmiechem na twarzy. Cztowiek gtosno oznajmit, ze zwierzeta gospodarcze nie powinny miec ta-
kiej swobody. Zachichotat, po czym dodat, ze gospodarza nie pilnujgcego zwierzyny musi spotkac kara. Chwycit Janu-
sza duzymi, ogorzatymi dtorimi i schowat do wewnetrznej kieszeni ptaszcza.

Janusz wystraszyt sie niemitosiernie. Biedaczysko pomyslato, ze zbliza sie jego koniec, ze to ostatnie chwile.
Ale nie, miat przed sobg jeszcze kilka zdarzen, ktére diametralnie miaty odmienic jego los.

Kurcze obudzito sie. Zdato sobie sprawe, ze juz $wita. Mezczyzna przywidzt Janusza do duzego, bogatego go-
spodarstwa, w ktérym jednakze nie dato rady dopatrzy¢ sie kurczat. Kurczak pomyslat, ze bedzie bardzo samotny...

Po potudniu zaczety sie przygotowania do Wielkanocy. Gospodarz — ztodziejaszek pojechat do sgsiedniej go-
spody w sprawie kupna jajek. Przywidzt ich réwno czternascie, wtozyt do garnka petnego tupin cebuli i postawit na
palnik. Po kilkudziesieciu minutach jajka staty sie ztotobragzowe w piekne wzorki, wykonane wczesniej woskiem. Za-
czeto szykowac koszyczek. Dno wytozono recznie haftowang serwetka, zas na niej utozono gatazki swiezego, soczy-
Scie zielonego bukszpanu. Na samym szczycie, w centralnym punkcie $wieconki potozono majestatyczne jajka.

Nastepnego dnia domownicy szykowali sie do wyjazdu do kosciota, aby poswieci¢ pokarmy. Niestety, zaden
z domownikéw nie zauwazyt $pigcego w koszyku Janusza, ktéry jak gdyby nigdy nic, spat sobie smacznie miedzy ga-
tazkami bukszpanu.

Zapiat kogut. Januszek poczut, ze kto$ energicznie porusza jego postaniem. Z trudnoscig rozchylit powieki
i to, co zobaczyt, zamurowato go. Zauwazyt jedynie waskg smuge Swiatta dochodzgcego znad siebie i domyslit sie,
ze lezg nad nim jajka.
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- Jedno, dwa, trzy... - zaczat liczy¢ Janusz, a kosz wciaz sie kotysat. - ...Czternascie?! Czternascie jajek miato
przeciez by¢ w $wieconce na Wielkanoc... O nie!

Januszek usitowat wydostaé sie spod kraszanek, energicznie machajgc malutkimi skrzydetkami. To na nic.
Usitowat zapia¢, ale z jego gardziotka wydobyt sie tylko cichutki, Swiszczagcy dzwiek. Nikt go nie ustyszat. Poczat roz-
grzebywac zielone gatazki bukszpanu, ale to nie poskutkowato, bo jajka byty zbyt ciezkie. Stwierdzit, ze zadne préby
nie dadzg rezultatu. Janusz zasnat...

Gtosny dzwiek dzwonu koscielnego zbudzit zéttego kurczaczka ze snu. Gteboki, donosny gtos kaptana unidst
sie pod zdobionym sufitem Swigtyni, a zdezorientowany Janusz zwinat sie w ktebek i czekat...

Czekat okoto pietnastu — dwudziestu minut, ale zdawato mu sie, ze lezat tak catg wiecznosc¢. Pojechali do do-
mu odswietnie ustrojonym wozem, a koszyk z Januszkiem domownicy odstawili na stét.

- Nie ma naszego kurczaka, chyba gdzies sie zapodziat — rzekt gospodarz i chwycit sie pod boki. — Trudno, i tak
nie mamy kury.

Wtem jedna ze stuzgcych chwycita koszyk i zaczeta wyjmowad kraszanki. Nagle co$ zataskotato jg w palec.
Odskoczyta z wrzaskiem, ale za moment smiata sie ze swej naiwnosci. To tylko kurczak lezat sobie wséréd gatgzek
bukszpanu i bazi wierzbowych. Poinformowata gospodarza o znalezisku.

- No, jest i nasza zguba — rzekt z uSmiechem na ustach. - Nasz kurczak wielkanocny.

Wtasciciel gospodarstwa pomyslat, ze jego kradziez kurczecia byta zbedna. Pojechat razem z Januszkiem wo-
zem pod jego dom rodzinny i delikatnie postawit pod siatkg. Malec pobiegt do rodzenstwa, ktore wiasnie wylegiwato
sie na sianie.

Nagle zobaczyt biegngcg u niemu matke Anastazje. Ze tzami w oczach wtulita sie w Januszka i zaczeta mu
ttumaczyé, jak bardzo za nim tesknita i jak bezmysinie sie zachowat, wybiegajac za ziarnkiem prosto na ulice. Kurcza-
czek takze wybuchnat ptaczem i powiedziat, ze przenigdy juz ich nie opusci. Rodzenstwo go zauwazyto i z roztozonymi
skrzydetkami biegto, aby go przytulié.

Przywitat sie z nimi gorgco i opowiedziat z entuzjazmem o tym, jak zostat wielkanocnym kurczakiem.

= W. Zaborek, VI

Grunt to reczin

»,Rodzina — wszyscy, ktérzy sg zwigzani pokrewiefistwem, powinowactwem; krewni.” Takie znaczenie wy-
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razu mozna przeczyta¢ w stowniku jezyka polskiego. Rodzine tworzg nie tylko ludzie, ale takze wyrazy.
W skfad rodziny wyrazéw wchodzg wyrazy pokrewne posiadajgce te samg czastke znaczeniowg (dom, do-
mek, domostwo, zadomowi¢ sie, przydomowy,...). Przekonali sie o tym czwartoklasisci, gdy na lekcjach je-
zyka polskiego tworzyli rodziny wyrazéw. Poznali takze pojecie genealogia, czyli nauka, ktéra zajmuje sie
badaniem pochodzenia rodzin, ustalaniem zwigzkéw pokrewierstwa miedzy jej cztonkami. Uczniowie przy-
gotowali drzewa genealogiczne swoich rodzin, zaprezentowane na gazetce w sali polonistycznej. Oto ich

prace:

Redakcja
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Jajeczkowe malowanii

Zapewne kazdy z nas lubi malowac jajka wielkanocne. Jednak czesto mamy problem, jak to zrobi¢, zeby jajka wygla-
daty estetycznie. Mam dla Was kilka sposobdw, jak je tadnie pokolorowac.

Do barwienia jajek mozna wykorzysta¢ naturalne sktadniki, takie jak: warzywa czy przyprawy, ktérych nie brakuje
w kazdej kuchni.

Jak zabarwic jajka na niebiesko czerwong kapusta ?
1. Gotujemy jajka na twardo.
2. 1/2 gtéwki czerwonej kapusty gotujemy w 1 | wody przez 30 minut. Przelewamy przez
sitko do miski, liscie mozemy wykorzystac np. do satatki albo bigosu.
3. Do goracej wody z kapusty dodajemy 2 tyzki soli i 2 tyzki biatego octu spirytusowego.
Zanurzamy jajka i zostawiamy az do uzyskania pozgdanego odcienia niebieskiego (in-
tensywny kolor wymaga lezakowania jajek w barwniku przez catg noc).

Jak zabarwic jajka na brazowo lis¢mi cebuli ?
1. Liscie zewnetrzne cebuli dos¢ gesto uktadamy w garnku i zalewamy 1 litrem wody.
2. Doprowadzamy do wrzenia, gotujemy przez 15 minut. Odcedzamy liscie, a do zabarwionej wody dodajemy
3 tyzki soli i 3 tyzki biatego octu spirytusowego.
3. Wktadamy surowe, wyczyszczone wacikiem nasgczonym w occie jajka i gotujemy przez 15-25 minut,
az do uzyskania pozgdanego odcienia brazu.

Jak zabarwic¢ jajka na rézowo burakami ?

1. Gotujemy jajka na twardo.

2. Do garnka wlewamy 1 | wody i dodajemy 1 szklanke utartych na tarce o drobnych oczkach burakéw.
3. Doprowadzamy do wrzenia, dodajemy 3 tyzki soli i 3 tyzki biatego octu spirytusowego.

4. Zanurzamy jajka i zostawiamy az do uzyskania pozgdanego odcienia rézowego (najle-

piej prezentujg sie jajka jasnordézowe).

Jak zabarwi¢ jajka na z6tto kurkumag ?
1. Gotujemy jajka na twardo.
2. Do miski wlewamy 1,5 litra wrzatku, dosypujemy 4 tyzki kurkumy, 3 tyzki soli i dole-
wamy 3 tyzki biatego octu spirytusowego.

3. Zanurzamy jajka i zostawiamy az do uzyskania pozgdanego odcienia zéttego (inten-
sywny kolor wymaga lezakowania jajek w barwniku przez ok. 2 godziny).

To juz wszystkie polecane przez mnie propozycje pomalowania jajek. Mam nadzieje, ze kolorowanie jajek nie sprawi
Wam ktopotu, wrecz przeciwnie stanie sie mitg chwilg relaksu i przyniesie wiele satysfakcji. Mimo ze jest wiele spo-
sobow farbowania jajek, dla mnie najlepsze sg proste, nie zajmujgce wiele czasu, a przede wszystkim tanie.

O. Falgcka, VI
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W lutym 2016 roku zakorczyt sie karnawat kojarzony przez nas jako czas zabaw po okresie Swigt Bozego Narodzenia.
W naszej szkole wifasnie wtedy odbywa sie zabawa taneczna zwana ,Choinkg noworoczng”.
W tym roku bawilismy sie przed feriami zimowymi w styczniu. W zabawie noworocznej uczniowie mtodszych klas
prezentowali rézne karnawatowe stroje, choé przebranie nie byto konieczne, w przeciwieistwie do karnawatowych

szaleistw na Swiecie. Jak bawiono sie w karnawale dawniej i dzi$? Przeczytajcie, co udato sie nam ustalic.

Karnawat powszechnie obchodzony byt na powitanie wiosny i uczczenie zmartych. Swieto to byto réwnie hucznie
obchodzone dawniej jak i obecnie, a sednem zabawy stawato sie picie ubiegtorocznego wina, bedgcego rzekomym
symbolicznym potgczeniem ze zmartymi. Tanczono, $piewano w strojnych wiankach na gtowach, a na koniec skfada-
no ofiary z gotowanych ziaren. Ze swiatem zmartych taczono to swieto takze w réznych krajach, obchodzac je gtéw-
nie wiosng lub w lutym. Wszedzie jednak byta to huczna, radosna potgczona ze spiewem, winem i jedzeniem zabawa.
Karnawat w Polsce
W naszym kraju pojawit sie za czasdw szlachty sarmackiej, a staropolskie obchody okreslane byty jako zapusty.
Karnawat obchodzimy hucznie do dzisiejszego dnia. Polacy lubig sie dobrze bawic, lubig spotykad sie w gronie przyja-
ciét i znajomych, a catkiem spora grupa lubi tez zabawy spontaniczne, z obcymi. Karnawatowe zabawy organizujemy
w domach, ale tez i uczestniczymy w imprezach publicznych, w restauracjach, teatrach, kinach i innych instytucjach
kulturalnych. Po okresie lat 70-tych i 80-tych, kiedy szaleistwo trwato do rana przez wszystkie soboty karnawatu,
kiedy bawiono sie przy dZzwiekach muzyki na prywatkach, nadeszty lata przetomu w Polsce. Wéwczas to karnawat
zostat odsuniety w cien. Dzi$ znéw bawimy sie na imprezach, ale te zabawy przyjety bardziej publiczny charakter.
Karnawat w Niemczech
Co roku w Weiberfastnacht, kilkadziesiat tysiecy kobiet przebranych w barwne kostiumy wkracza do ratuszy
w Disseldorfie, Bonn, Kolonii, Moguncji i innych niemieckich miast, by obcigé krawaty urzednikom i otrzymac klucz
do bram miasta, przejmujac na ten dzierh symbolicznie wtadze. Momentem kulminacyjnym jest tak zwany rézany
poniedziatek. Tego dnia poprzebierane kobiety malujg w odcieniach czerwieni i rézu, wzory na policzkach ztapanych
przechodniéw. Mezczyzni rowniez sg przebrani w kolorowe stroje. W czasie festyndw na stotach krélujg kietbaski
z grilla i piwo. Niemieckie przebrania majg na celu straszenie ludzi. Mozna tu spotkaé wykrzywione w grymasie gnie-
wu maski, czarownice na miottach, btazny i diabty. W ten sposdb ptoszy sie zime i przygotowuje na powitanie wiosny.
W ostatni czwartek przed Sroda Popielcowa, odbywa sie wielka parada uliczna. Jest to podsumowanie karnawatowe-
go szalenstwa.
Karnawat w Rio de Janeiro
Karnawat w Rio zaczyna sie w piatek przed Sroda Popiel-
cowq i trwa 5 dni. Otwiera sie przekazaniem uczestnikom para-
dy kluczy do miasta. Zgromadzeni przez cate 5 dni i nocy
uczestnicy rywalizujg ze sobg, kto lepiej zataniczy sambe. Aby
urozmaici¢ taniec, ubierajg sie w jak najbardziej wyszukane
stroje. Karnawat w Rio de Janeiro jest najbardziej huczng za-

bawg na Swiecie i co roku przyjezdzajg na te uroczystos¢ tysia-

ce turystow. Konczy sie wyborem najlepiej taniczacej pary.
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Karnawat w Wenecji

Z calg pewnoscig karnawal w Wenecji mozna poréwna¢ do karnawatu
w Rio De Janeiro. Jest w Europie najstarszg zabawg uliczng. Poczatko-
wym zamiarem tej tradycji byto po prostu zmniejszanie rdéznic pomig-
dzy biednymi i bogatymi mieszkancami Republiki Weneckiej, ktorzy w
te dni zaktadali maski. Maski sg wykonywane z papieru, gazy oraz gip-
su i dzi§ pod nimi skrywaja si¢ przedstawiciele roznych narodowosci
czy religii. Ozdabiane na r6zne sposoby, barwne ciesza oczy obserwu-

jacych! Z karnawatem w Wenecji nierozerwalnie wigze si¢ jeszcze jed- www.ofeminin.pl

na wspaniata tradycja. Jest to Lot Aniota — zjazd po linie z dzwonnicy wykonywany przez stawne osoby.

'

Jednym z cieszacych sie duzg popularnoécig w naszej szkole zwyczajem jest sympatyczne Swieto Zakochanych, ob-

chodzone 14 lutego. Z okazji tego Swieta w sklepach mozna zauwazy¢ duzo lizakéw w ksztatcie serc, poduszek, mné-

stwo bizuterii, kosmetykow i kwiatdw, a w radiach stycha¢ walentynkowe audycje. Ten dzien jest gtéwnie obchodzo-

ny przez mtodych ludzi. My obchodzilismy walentynki nietypowo. W dniach od 15. do 16. lutego 2016 roku do czer-

wonego pudetka znajdujgcego sie na korytarzu szkolnym kazdy z nas mdgt wrzuci¢ korespondencije przeznaczong dla

sympatii, kolezanki lub kolegi. Nastepnie listonoszki — cztonkinie samorzadu szkolnego rozniosty walentynkowg pocz-

te do adresatow. Mito byto otrzymaé sympatyczng kartke lub serduszko, tym bardziej, ze najczesciej byty to kartki od

cichych wielbicieli.

Czy wiesz, ze...

Pierwszg kartke walentynkowa wystat mezczyzna — ksigze Orleanu w 1415 roku. Okoto 80% walentynek wysytaja

kobiety.

A. Kacprzak, M. Makowska, VI

Wyspa Wielkanocna to miejsce, gdzie Wielkanoc trwa caty rok. Tak by sie mo-
glo wydawac¢, biorgc pod uwagg nazwe tego miejsca. Wyspa znajduje si¢ na Oceanie
Spokojnym 3600 kilometrow od brzegdéw Chile. Zostata odkryta przez holenderskiego
podroznika w Niedzielg Wielkanocng 5 kwietnia 1722 roku, stad nazwa wyspy. Zato-
ge okretu powitaty stojace na brzegu kamienne posagi zwane maoi, ktére do dzis$ sta-
nowia rozpoznawalng wizytowke tej krainy.

Stodki rekordzisata
W Ksiedze Rekordéw Guinessa odnoto-

wano najwieksze czekoladowe jajko.
Nad gigantycznych rozmiaréow jajkiem
pracowato 525 godzin az 26 oséb. Do
jego powstania zuzyto 1950 kg czekola-
dy. Zapewne niejeden tasuch chciatby
otrzymac takie jajko, zapas czekolady na
kilka lat.

10

Pierwsze w dziejach jajko z niespodzianka pochodzi
z 1883 roku, kiedy to na zlecenie cara Rosji, Aleksandra Il,
jubiler Peter Carl Fabergé wykonal upominek z okazji
Wielkiej Nocy. Artysta, wzorujac si¢ na pisankach, stwo-
rzyt misternie wykonane jajko wysadzane drogocennymi
kamieniami. W jego wnetrzu znajdowato si¢ mniejsze, kto-
re w $rodku krylo kolejna niespodziank¢ — zlotego kur-
czaczka. Prezent ten car wreczyl cesarzowej Marii Alek-
sandrownej. Jubiler w sumie stworzyt 56 takich jajek, ktore
do tej pory stanowig najwspanialsze dzieta sztuki jubiler-

skiej. Za jajko zwane Jajkiem Fabergé kolekcjonerzy
sa w stanie zaplaci¢ kilka milionéw dolarow.
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Jesienig i szczegdlnie wiosng mozna zauwazy¢ na niebie przerdzne figury. Niekiedy jest to popularny klucz, innym
razem znany nam wszystkim szyk , gesiego”. Naukowcy od lat badajg fenomen tego zjawiska. Niektérzy moéwig, ze to
przypadek, a inni, ze zastuga ptasiego GPS-u.

Dlaczego i kiedy wedrujg?
Podstawowym powodem jest oczywiscie zmiana por roku. Szczegdlnie jest to zauwazane w krajach o klimacie umiar-

kowanym — na poétkuli pétnocnej. Mozna wtedy odrdznic¢ pore cieptg (okres od poczatku marca do potowy pazdzier-
nika) i pore zimng (listopad-luty). Warunkuje to dostep do pozywienia, dlatego ptaki s3 zmuszone przenosié sie zimg
w tereny ciepte, na pétkule potudniowa.

Dla przyktadu wezmy jeden z popularnych polskich gatunkéw — obecng niemal
w kazdym regionie kaczke krzyzéwke. Jest to gatunek wedrowny, jednak kilkana-
Scie procent osobnikdéw z naszego kraju pozostaje u nas nawet w okresie zimo-
wym. Ulubionymi zimowiskami sg dla nich niezamarzajgce rzeki w potudniowo-
zachodniej i potnocnej czesci Polski. Pozostate osobniki odlatujg z naszego kraju
miedzy wrzesniem a grudniem. Powracajg do nas na przetomie lutego i kwietnia.

Kolejnym wedrowniczkiem zamieszkujgcym Polske jest bocian biaty. Juz od po-
towy sierpnia rozpoczyna sie odlot bocianéw. Przed rozpoczeciem migracji pochodzace
z najblizszej okolicy ptaki gromadza sie w godzinach popotudniowych na Zzerowiskach.
Sg to tzw. ,,sejmiki bocianie”, w ktérych bierze udziat nawet 50 ptakdéw. Ze swoich letnich
legowisk w Europie bociany biate rozpoczynajg lot na potudnie, kierujac sie do Afryki.
Tam spedzajg zime na sawannie od Kenii i Ugandy na pétnocy po Kraj Przylagdkowy
w RPA na potudniu. Na zimowiskach tworzg duze stada, ktdre mogg przekroczy¢ tysigc
osobnikdéw. Wiosng ptaki powracajg na potnoc; przelatujg od Sudanu po Egipt pomiedzy
lutym i kwietniem. Pod koniec marca i w kwietniu powracajg do Europy po trwajacej
okoto 49 dni wedrdwce. Dla pordwnania jesienng wedrowke odbywajg w okoto 26 dni.
Korzystne prady powietrzne oraz niedostatek pozywienia i wody po drodze (ptaki prze-

mierzajg szybciej tereny ubogie w zasoby) zwiekszajg srednig predkosé migracji.

Zuraw nalezy do ptakéw wedrownych, wedruje tworzac klucze w ksztafcie litery V. Jego do-
no$ny gtos w czasie lotu zwany jest klangorem. Do Polski przylatuje w marcu lub na poczatku
kwietnia, odlatuje we wrzes$niu lub pazdzierniku. Zimuje na Potwyspie Iberyjskim,
w poétnocnej i wschodniej Afryce oraz w zachodniej Azji. Nieliczny legowo, gtéwnie na pot-
nocno-wschodnich obszarach kraju. Chroniony.

W przeciwienstwie do poprzednich ptakéw, ktére odlatuja na zime i wracajg
do nas wiosng mamy pieknego bywalca, ktéry mieszka u nas tylko zimga. Nie-
wielki gil zwyczajny jest ptakiem tatwym do rozpoznania. Jest on statym
i mile widzianym bywalcem karmnikéw. W parkach, lasach i ogrodach bywa
czesto, ale znacznie trudniej go tam dostrzec. Wystepuje niemal w catej Euro-
pie (z wyjatkiem czesci Srodziemnomorskiej) i pdétnocnej Azji. Populacje za-
mieszkujace pétnocne krarice kontynentéw regularnie migrujg sezonowo do

cieplejszych rejondw. Jest to powodem, dla ktérego gile najtatwie] zaobser-
wowac zima. Redakcja i uczennice kl.V
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1.Rozwigz krzyzéwke i napisz hasto.

1. Trwa od 6 stycznia

1. I 2. Zaktadamy go na bal.

2. 3. Ma dtugie uszka i zostawia malutkie czekoladowe

3. ‘ ‘ jajeczka.

4.

5 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 4. Zzielonych gatazek ze wstgzkami i kwiatami.

6 5. Idziemy z nim do kosciota na poswiecenie pokar-

7 I

8. 6. Rosng na wierzbie, wktadamy je do palmy.

9. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 7. <eeeenenenee. PAlmowa.

8. Jest symbolem zycia i kojarzy sie z Wielkanoca.
9. Z6tty, maty i wykluwa sie z jaja.

Rozwigz zagadki.
—_———— e — —— S r o n - ST T s mm——-—-
| W wielkanochym koszyczku | ' Tyle w koszyczku ! I W ten $wiqteczny dzien :
| lezeé bedq sobie. | | lezy pisanek! ! 1 kazdy z nas sie $mieje. |
| Zanim je tam wioze, | J A posrdd nich ! I A woda nie z nieba, :
| $licznie je ozdobie. | I stodki ! ! lecz z wiader sie leje. 1

. . 1 |

| . | ! Lo l
e — 1 LTI ! |

Rozwiaz rebus.

K=N

Pokoloruj wyrazy zwigzane z Wielkanoca.

Komputer Samochéd " S | :  Wielu radosnych i niepowtarzalnych @

Kino Zajac . . 4o e . :

i Kasa : chwil na Swieta Wielkanocne, .

F Koszyk jast : :

aga : , . .

aranek N/ Szczur : serdecznych spotkan rodzinnych :

Samolot . . M

Kietbas Glos, . 370 e

Cma Chleb y : przy swigtecznym, :

c Guma ° . .

i : suto zastawionym stole, :

Pieprz Rodzin: tancuszek . . , . , .

o \pae Karnawal 4 ¢ przyjaznych rozmoéw, mitych gestow

Lalka Banan vz . . . . , s e .

h . i wszelkiej pomyslnosci zyczy :

I Kurczak Zmartwychstanie Dom : .

— ] . .

Nos Widrki . :

Sznurek - . :

Niedziela osciot Brylanty : M

/ oK Pisanka Mysz E ke .

reeen | Gagnica N\ " T s boios oot
S0l 3 ige  \-upa
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