
Učebný plán pre 2-ročné externé večerné štúdium 

Študijný odbor 5361 N praktická sestra 

Platný od školského roku 2023/2024 začínajúc 1. ročníkom 

 

Poskytnutý stupeň vzdelania: úplné stredné odborné vzdelanie  

Študijný odbor: 5361 N praktická sestra 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: pomaturitné kvalifikačné štúdium - externé, večerné 

 

 

Počet týždenných vyučovacích hodín vo vzdelávacom programe 

1. roč. 2. roč. spolu h/týž. dodatok 

Teoretické vzdelávanie 

a praktická príprava 
15 hod. 15 hod. 30 960 

anatómia a fyziológia 
3/1 

- 

2 
60 

latinský jazyk 4 

patológia 1/- 0,5 16 

preventívne lekárstvo -/1 0,5 16 

zdravie a klinika chorôb -/2 3 4 128 

organizácia zdravotníctva 

a sociálnych služieb 
1/- 

- 

0,5 16 

prvá pomoc -/1 0,5 16 

zdravotnícka etika 1/- 0,5 16 

psychológia, 

pedagogika a profesijná 

komunikácia 

-/1 - 0,5 16 

ošetrovateľské techniky 

2(2) - 2 

60 

administratíva a zdravotnícka 

dokumentácia 
4 

ošetrovateľstvo 2 3 5 160 

Odborná klinická 

prax 
    

ošetrovateľská starostlivosť 5(5) 9(9) 14(14) 448 

 

V I. ročníku 

samostatná prax s 

inštruktorom 

max. 200 hod./45 

min. 

V II. ročníku 

samostatná prax 

s inštruktorom 

max. 160 hod./45 

min. 

360 

SPOLU   1320 hodín 

Do celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 32 týždňov.(1.roč.34, II.roč.30týž.) 



 

Poznámky k rámcovému učebnému plánu pre odborné vzdelávanie: pre 2 – ročné 

pomaturitné, kvalifikačné štúdium – externé, večerné 
 

a) Počet týždenných vyučovacích hodín v školských vzdelávacích programoch je v 

pomaturitnom kvalifikačnom štúdiu v 1. ročníku v rozsahu 34 týždňov  vrátane a  v 2. 

ročníku 30 týždňov. Do celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 32 týždňov. 

Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie učiva, na tvorbu projektov, exkurzie, 

atď. a v poslednom ročníku na absolvovanie maturitnej skúšky. 
 

b) Predmety odbornej zložky vzdelávania uvedené v učebnom pláne sú povinné pre všetky 

formy vzdelávania v študijnom odbore. 

 

c) Obsah učebných osnov predmetov odbornej zložky vzdelávania je záväzný pre všetky 

formy vzdelávania v študijnom odbore. 

 

d) Vyučovanie v externej forme prebieha  kombinovanou formou t. z. prezenčnou (priamou 

účasťou na vyučovaní) a dištančnou, v ktorej žiak podľa pokynov učiteľa realizuje 

samoštúdium, plní úlohy zadané učiteľom, realizuje autodiagnostiku plnenia výkonových 

štandardov v jednotlivých predmetoch. 

 

e) Vyučovacie predmety ošetrovateľstvo, ošetrovateľské techniky,  ošetrovateľská starostlivosť 

musia byť realizované prezenčnou formou.  

 

f) Po ukončení výučby každého vyučovacieho predmetu v ročníku, ktorého obsah bol 

realizovaný prezenčnou a dištančnou formou, nasleduje sumarizačné hodnotenie 

a klasifikácia  vedomostí žiaka.  Okrem sumarizačného hodnotenia výkonu žiaka učiteľ 

využíva aj priebežné hodnotenie vedomostí, zručností a postojov žiaka. Preverovanie  

vedomostí   sa  bude  realizovať  za  účelom  zistenia  úrovne plnenia  výkonových 

štandardov žiakmi aj prostredníctvom kontrolných testov vedenia školy niekoľkokrát v 

priebehu školského roka z vybraných vyučovacích predmetov.  Absolvovanie preverovania 

vedomostí prostredníctvom kontrolných testov je povinné. 
 

g) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej 

dotácie v učebných osnovách predmetov odbornej zložky vzdelávania, ktoré sú súčasťou 

štátneho vzdelávacieho programu, 10 %-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na 

zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb, ktorá je vyznačená v ŠkVP.  
 

h) Predmety pre odbornú zložku vzdelávania sa delia na  skupiny s maximálnym počtom 

žiakov nasledovne: 

­ latinský jazyk  24 žiakov,

­ prvá pomoc 17 žiakov,

­ psychológia a pedagogika a profesijná komunikácia 17 žiakov,

­ ošetrovateľské techniky 11 žiakov,

­ administratíva a zdravotnícka dokumentácia 17 žiakov,

­ ošetrovateľská starostlivosť 8 žiakov. 

 

i) Praktická príprava sa realizuje podľa platnej legislatívy. Pre kvalitnú realizáciu vzdelávania 

je potrebné vytvárať podmienky pre osvojovanie požadovaných praktických zručností a 

činností formou cvičení (v odborných učebniach) a odbornej klinickej praxe v rámci 

predmetu ošetrovateľská starostlivosť, v zdravotníckych zariadeniach a zariadeniach 

sociálnych služieb, v ktorých sa poskytuje ošetrovateľská starostlivosť. Na cvičeniach a 



odbornej klinickej praxi sa žiaci delia do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a ochranu 

zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa platných predpisov nasledovne:  

- na praktických cvičeniach (v odborných učebniach pre ošetrovateľské techniky) je 

počet žiakov v skupine najviac 11, 

- na odbornej klinickej praxi je počet žiakov v skupine najviac 8.  

 

j) Žiaci počas štúdia absolvujú najmenej 800 hodín odbornej klinickej praxe. Žiak je povinný 

viesť si záznamník odbornej klinickej praxe, kde si zaznamenáva  prehľad realizovanej 

praxe v danom  zdravotníckom zariadení (dátum odbornej klinickej praxe, počet hodín, 

realizované výkony, záznamy o hodnotení žiaka). 

 

k) V 1. ročníku štúdia je v odbornej zložke vzdelávania samostatná prax s inštruktorom praxe v 

rozsahu max. 200 hodín. V 2. ročníku štúdia je v odbornej zložke vzdelávania samostatná 

prax s inštruktorom praxe v rozsahu max.160 hodín. 1 hodina praxe je 45 minút. 

 

l) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej skúške v 

odbornej zložke vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % praktickej prípravy v 

predmetoch ošetrovateľské techniky a ošetrovateľská starostlivosť a splnil výkonový 

štandard odborných zručností. 

 

m) Maturitná skúška sa organizuje podľa platnej školskej legislatívy. 

 

n) Hodnotenie a klasifikácia vyučovacích predmetov sa riadi všeobecne záväznými právnymi 

predpismi. 

 


