
                      Základná škola, Prokofievova 5, Bratislava 

 

UČEBNÉ OSNOVY 

ČLOVEK A SVET PRÁCE 

1. vzdelávací cyklus (1. – 3. ročník) 

 

znenie podľa právneho a kurikulárneho stavu účinného od 1. 9. 2026 

Súčasť školského vzdelávacieho programu školy 

  



1. Identifikačné údaje 

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce 

Vyučovací predmet Človek a svet práce 

Vzdelávací cyklus 1. cyklus – 1. až 3. ročník 

Vyučovací jazyk slovenský 

Časová dotácia podľa schváleného učebného plánu školy 

Súhrnné hodnotenie klasifikácia podľa ŠkVP školy 

2. Právne a kurikulárne východiská 

Učebné osnovy sú súčasťou školského vzdelávacieho programu a podľa § 9 ods. 7 zákona č. 245/2008 Z. 

z. obsahujú rozpracovanie konkrétnych cieľov výchovy a vzdelávania a vzdelávacích štandardov do 

ročníkov podľa učebného plánu školského vzdelávacieho programu. 

• zákon č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) v časovej verzii účinnej od 1. 9. 

2026, najmä § 9 ods. 7, 

• Štátny vzdelávací program pre základné vzdelávanie (2023) v konsolidovanom znení po Dodatku č. 5, 

• Dodatok č. 5 k Štátnemu vzdelávaciemu programu pre základné vzdelávanie (2023), zverejnený 24. 4. 

2026, 

• Vzdelávacie štandardy vyučovacieho predmetu Človek a svet práce, aktuálne znenie zverejnené 24. 6. 

2026, 

• Príloha Minimálny učebný výstup, aktuálne znenie zverejnené 24. 6. 2026, 

• Vymedzenie gramotností a ich gradačná postupnosť, Charakter a Metakognícia. 

Štátny vzdelávací program stanovuje záväznú úroveň na konci 1. cyklu. Rozdelenie obsahu do 1., 2. a 3. 

ročníka v tomto dokumente je školským rozpracovaním cyklových štandardov. Všetky výkonové 

štandardy sa rozvíjajú špirálovito a najneskôr na konci 3. ročníka sa posudzujú vo vzťahu k záväznej 

cyklovej úrovni. 

3. Charakteristika vzdelávacej oblasti a predmetu 

Základnými stavebnými prvkami oblasti Človek a svet práce sú tri komponenty: Technika, Podnikavosť a 

iniciatívnosť a Kariérová výchova. Komponenty sú navzájom prepojené a rozvíjajú technické, tvorivé a 

kritické myslenie, technickú a profesijnú gramotnosť, pracovné návyky, iniciatívnosť, zodpovednosť a 

schopnosť prepájať školské učenie s praktickým životom. 

Technická gramotnosť zahŕňa schopnosť používať, riadiť, hodnotiť a chápať techniku a technológie 

vrátane nástrojov AI. Žiak má chápať, ako technológie fungujú, ako formujú spoločnosť a ako spoločnosť 

formuje technológie. Súčasťou oblasti je STEAM prístup, ktorý prepája technológie, inžinierstvo a 

praktické konštruovanie s matematikou, vedou a umením. 

Používanie AI pri riešení praktických úloh vždy predpokladá vlastné kognitívne úsilie žiaka. AI môže 

slúžiť na overenie predpokladov, porovnanie postupov, vizualizáciu, tvorbu prototypov alebo doplnenie 

chýbajúcich dát, pričom žiak kriticky posudzuje správnosť a etickosť jej výstupov a transparentne uvádza 

jej použitie. 



4. Ciele vzdelávacej oblasti 

1. Kreatívne a inovatívne integrovať princípy matematiky, vedy, techniky a umenia pri navrhovaní 

technických riešení. 

2. Používať technické nástroje, prístroje, materiály a dáta pri tvorbe výrobkov a riešení praktických úloh. 

3. Uvedomovať si potrebu environmentálnej udržateľnosti pri výrobe a používaní výrobkov – šetrenia 

prírodných a surovinových zdrojov a voľby environmentálne bezpečných materiálov, technológií a 

postupov. 

4. Tvoriť a prezentovať vlastné návrhy a riešenia a efektívne spolupracovať v tíme pri ich tvorbe a 

realizácii. 

5. Rozumieť základným ekonomickým princípom a aplikovať princípy zodpovedného rozhodovania a 

správania sa vo svete finančných, prírodných i ľudských zdrojov. 

6. Identifikovať jednoduché technické problémy a navrhnúť jednoduché spôsoby ich riešenia. 

7. Uvedomiť si potrebu zlepšovania vlastných technických a digitálnych zručností vrátane oblasti umelej 

inteligencie a aktívne vyhľadávať cesty na ich rozvoj. 

8. Poznať svoje silné a slabé stránky a uplatniť ich pri plánovaní krokov v rámci svojho kariérového 

rozvoja. 

5. Hlavný cieľ a ciele vzdelávania pre 1. cyklus 

Hlavným cieľom 1. cyklu je, aby žiaci získali základnú technickú gramotnosť – spoznali materiály a 

technické zariadenia, osvojili si prvé pracovné zručnosti a bezpečnostné návyky, rozvíjali tvorivosť pri 

jednoduchých výrobkoch, porozumeli významu práce a vytvárali si pozitívny vzťah k technike a 

pracovným činnostiam. 

9. Poznať vlastnosti a možnosti využitia prírodných, technických a odpadových materiálov. 

10. Dodržiavať osvojené základné pravidlá bezpečnosti pri práci. 

11. Zhotoviť jednoduché výrobky podľa postupu/návodu s pomocou učiteľa. 

12. Uplatniť kreativitu, motiváciu a zodpovednosť pri práci na vlastnom nápade. 

13. Pomenovať základné technické zariadenia a dopravné prostriedky. 

14. Pomenovať a prezentovať vlastné záľuby. 

15. Porozumieť zmenám v pracovných činnostiach a profesiách v minulosti a súčasnosti. 

16. Porozumieť významu práce a rozpoznať jej hodnoty. 

6. Oficiálny výkonový štandard pre 1. cyklus 

Nasledujúce výkonové štandardy sú uvedené v znení aktuálneho oficiálneho vzdelávacieho štandardu 

predmetu Človek a svet práce. 

Technika 

Žiak vie/dokáže: 

• Skúmať materiály a ich vlastnosti dôležité pre technickú činnosť. 

• Realizovať technické projekty s využitím primeraných a bezpečných materiálov, technológií a 

pracovných postupov. 

• Konštruovať jednoduché technické modely s využitím vlastnej predstavy. 

• Oceňovať hodnotu vlastného úsilia a vlastnej tvorivosti bez porovnávania sa s výstupmi AI. 



• Uplatniť poznatky o pracovných činnostiach a profesiách v tvorivých úlohách. 

Kariérová výchova 

Žiak vie/dokáže: 

• Pomenovať prínosy a rozdiely medzi rôznymi povolaniami v minulosti a súčasnosti. 

• Opísať záľuby a úspechy v osobných súvislostiach. 

Podnikavosť a iniciatívnosť 

Žiak vie/dokáže: 

• Navrhnúť jednoduchý produkt na základe nápadu. 

• Venovať primeranú pozornosť a úsilie práci na základe motivácie. 

• Rozpoznať a pomenovať hodnoty práce v bežnom živote. 

• Pomenovať súvislosť medzi napĺňaním osobných potrieb, túžob a financiami. 

7. Obsahový štandard – úplný rámec 1. cyklu 

Technika 

Poznávanie vlastností a možností využitia prírodných, technických a odpadových materiálov 

• vlastnosti netvrdnúcich, samotvrdnúcich a tvrdnúcich modelovacích materiálov; 

• rozdiely v spracovaní vybraných modelovacích materiálov; 

• tvrdosť, povrch a pôvod vybraných prírodných a technických materiálov; 

• využitie prírodných a technických materiálov; 

• možnosti triedenia a recyklácie odpadového materiálu; 

• vzhľad, povrch a hrúbka rôznych druhov papiera: kancelársky, kresliaci, novinový, baliaci; 

• základné suroviny na výrobu papiera a princíp recyklácie; 

• základné druhy textilu a ich označovanie na etiketách; 

• tepelnoizolačné, absorpčné, pevnostné a okolnostné vlastnosti textilu; 

• jednoduchý steh pri šití textilu v rámci tvorivej činnosti; 

• odpor dreva pri spracovaní v závislosti od smeru vlákien; 

• vlastnosti kovových a nekovových súčiastok: hmotnosť, ohybnosť, magnetickosť; 

• kategorizácia plastov podľa vlastností a použitia; 

• informácie o plastoch uvádzané na obaloch výrobkov; 

• základné pracovné postupy a nástroje používané pri realizácii technického projektu; 

• výroba jednoduchých úžitkových a dekoratívnych výrobkov z rôznych materiálov. 

Poznávanie techniky v domácnosti, v doprave 

• funkcia vybraných technických zariadení v domácnosti; 

• porovnanie technických zariadení z minulosti a súčasnosti, výhody a nevýhody spôsobov dopravy 

tovaru; 

• základné časti jednoduchých dopravných prostriedkov a vykonanie údržby: dofúkanie pneumatík, 

kontrola brzdy. 



Konštruovanie 

• vybrané druhy budov, objektov a konštrukcií v bezprostrednom okolí žiaka; 

• princípy tvorby jednoduchých priestorových objektov a konštrukcií; 

• konštrukcia jednoduchého modelu. 

Kariérová výchova 

• charakteristika vybraných povolaní podľa základných kategórií a ich typická pracovná náplň; 

• význam práce pre človeka a rodinu; 

• učebná činnosť žiaka ako osobitný druh práce, stratégie učenia; 

• záľuby a špecifické zručnosti ako významný faktor, ktorý ovplyvňuje pracovný úspech a kariéru. 

Podnikavosť a iniciatívnosť 

Stanovenie cieľov a tvorba nápadu 

• stanovenie si cieľov a kritérií úspechu potrebných pre proces prípravy a tvorby nápadu; 

• návrh, príprava a výroba/konštrukcia nápadu; 

• spolupráca na spoločnom nápade; 

• ocenenie úspechu po ukončení realizácie cieľa; 

• vyjadrenie, ako k procesu prispelo vynaložené úsilie. 

Základy finančnej a ekonomickej gramotnosti 

• mzda ako odmena za prácu; 

• peniaze ako prostriedok na uspokojovanie základných potrieb, vzťah medzi materiálnymi potrebami a 

finančnými možnosťami; 

• vymedzenie vecí, ktoré možno a nemožno vlastniť; 

• peniaze ako nositeľ hodnoty a prostriedok na výmenu za tovary a služby; 

• recyklácia, zálohovanie, upcyklácia a minimalizácia odpadov ako súčasť zodpovedného správania; 

• starostlivosť o súkromný a spoločný majetok a šetrné zaobchádzanie s ním. 

8. Rozpracovanie výkonových štandardov do 1., 2. a 3. ročníka 

Legenda: Z = zavádza sa; R = rozvíja sa a upevňuje; D = dosahuje sa cyklová úroveň. Výkonové 

štandardy sú cyklové, preto sa rozvíjajú špirálovito podľa veku, manuálnych schopností, skúseností a 

rastúcej samostatnosti žiaka. 

Technika 

Oficiálny výkonový štandard 1. r. 2. 

r. 

3. r. Školská gradácia 

Skúmať materiály a ich vlastnosti 

dôležité pre technickú činnosť. 

Z R D od vedeného skúmania, práce podľa 

predlohy a jednoduchých manuálnych 

činností k samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a prezentácii 

Realizovať technické projekty s 

využitím primeraných a 

bezpečných materiálov, technológií 

a pracovných postupov. 

Z R D od vedeného skúmania, práce podľa 

predlohy a jednoduchých manuálnych 

činností k samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a prezentácii 



Konštruovať jednoduché technické 

modely s využitím vlastnej 

predstavy. 

Z R D od vedeného skúmania, práce podľa 

predlohy a jednoduchých manuálnych 

činností k samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a prezentácii 

Oceňovať hodnotu vlastného úsilia 

a vlastnej tvorivosti bez 

porovnávania sa s výstupmi AI. 

Z R D od vedeného skúmania, práce podľa 

predlohy a jednoduchých manuálnych 

činností k samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a prezentácii 

Uplatniť poznatky o pracovných 

činnostiach a profesiách v 

tvorivých úlohách. 

Z R D od vedeného skúmania, práce podľa 

predlohy a jednoduchých manuálnych 

činností k samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a prezentácii 

Kariérová výchova 

Oficiálny výkonový štandard 1. r. 2. r. 3. r. Školská gradácia 

Pomenovať prínosy a rozdiely medzi 

rôznymi povolaniami v minulosti a 

súčasnosti. 

Z R D od vedeného skúmania, práce 

podľa predlohy a jednoduchých 

manuálnych činností k 

samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a 

prezentácii 

Opísať záľuby a úspechy v osobných 

súvislostiach. 

Z R D od vedeného skúmania, práce 

podľa predlohy a jednoduchých 

manuálnych činností k 

samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a 

prezentácii 

Podnikavosť a iniciatívnosť 

Oficiálny výkonový štandard 1. r. 2. r. 3. r. Školská gradácia 

Navrhnúť jednoduchý produkt na 

základe nápadu. 

Z R D od vedeného skúmania, práce 

podľa predlohy a jednoduchých 

manuálnych činností k 

samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a 

prezentácii 

Venovať primeranú pozornosť a úsilie 

práci na základe motivácie. 

Z R D od vedeného skúmania, práce 

podľa predlohy a jednoduchých 

manuálnych činností k 

samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a 

prezentácii 

Rozpoznať a pomenovať hodnoty 

práce v bežnom živote. 

Z R D od vedeného skúmania, práce 

podľa predlohy a jednoduchých 

manuálnych činností k 

samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a 

prezentácii 



Pomenovať súvislosť medzi 

napĺňaním osobných potrieb, túžob a 

financiami. 

Z R D od vedeného skúmania, práce 

podľa predlohy a jednoduchých 

manuálnych činností k 

samostatnejšiemu plánovaniu, 

tvorbe, hodnoteniu výsledku a 

prezentácii 

9. Obsahový štandard – školské rozdelenie do ročníkov 

Rozdelenie do ročníkov je školským rozpracovaním cyklového štandardu. Obsah zavedený v skoršom 

ročníku sa v ďalších ročníkoch opakuje, prehlbuje a funkčne využíva v náročnejších praktických úlohách. 

1. ročník 

• Bezpečnosť a pracovné návyky: príprava pracovného miesta, poriadok, bezpečné používanie 

základných pomôcok a nástrojov pod vedením učiteľa. 

• Skúmanie prírodných, modelovacích a odpadových materiálov hmatom a pozorovaním; triedenie 

podľa farby, povrchu, tvrdosti, ohybnosti a pôvodu. 

• Papier a jednoduché modelovacie materiály: skladanie, trhanie, strihanie, lepenie, modelovanie a 

tvorba jednoduchého úžitkového alebo dekoratívneho výrobku. 

• Jednoduché priestorové objekty a stavby zo stavebníc a dostupných materiálov podľa predlohy a 

vlastnej predstavy. 

• Základné technické zariadenia v domácnosti a ich funkcia na úrovni bezpečného poznávania. 

• Práca a povolania v rodine a okolí; význam práce pre človeka a rodinu. 

• Pomenovanie vlastných záľub a činností, ktoré žiaka tešia a v ktorých sa mu darí. 

• Jednoduchý nápad: čo chcem vytvoriť, čo na to potrebujem a ako zistím, že som úlohu dokončil. 

2. ročník 

• Rozšírenie poznávania materiálov: papier, textil, drevo, plasty, kovové a nekovové súčiastky; 

porovnávanie ich vybraných vlastností a možností využitia. 

• Textil: základné druhy, etiketa a jednoduchý steh pri tvorivej činnosti. 

• Papier: rôzne druhy, základná surovina na výrobu a princíp recyklácie. 

• Plasty a odpadové materiály: základné triedenie, recyklácia, zálohovanie a opätovné využitie. 

• Technický projekt podľa návodu: výber materiálu, pracovný postup, bezpečná realizácia a 

prezentovanie výsledku. 

• Technika v domácnosti a doprave: porovnávanie zariadení minulosti a súčasnosti; základné dopravné 

prostriedky a ich časti. 

• Povolania v minulosti a súčasnosti; typická pracovná náplň a prínos vybraných povolaní. 

• Záľuby, špecifické zručnosti, učenie ako osobitný druh práce a jednoduché stratégie učenia. 

• Spolupráca na spoločnom nápade, motivácia, vytrvalosť a ocenenie úsilia. 

• Peniaze ako prostriedok na výmenu za tovary a služby; základné potreby a finančné možnosti. 

3. ročník 

• Funkčné skúmanie vlastností prírodných, technických a odpadových materiálov a ich vedomý výber 

pre konkrétny jednoduchý technický projekt. 



• Samostatnejšia realizácia jednoduchého výrobku podľa postupu/návodu vrátane prípravy pracoviska, 

voľby nástrojov, bezpečnosti a kontroly výsledku. 

• Konštrukcia jednoduchého modelu podľa vlastnej predstavy; pomenovanie problému, návrh a úprava 

riešenia. 

• Technika v domácnosti a doprave: funkcia zariadení, výhody a nevýhody spôsobov dopravy tovaru, 

základná údržba jednoduchého dopravného prostriedku pod bezpečným vedením. 

• Drevo, textil, papier, plasty a súčiastky: vybrané vlastnosti, spracovanie, použitie a recyklácia. 

• Pracovné činnosti a profesie v tvorivých úlohách; porovnanie vybraných povolaní v minulosti a 

súčasnosti. 

• Vlastné záľuby a úspechy: krátka prezentácia, uvedomenie si zručností a súvislosti medzi učením, 

záľubami a budúcim pracovným úspechom. 

• Návrh jednoduchého produktu na základe vlastného nápadu: cieľ, kritériá úspechu, príprava, 

realizácia, spolupráca a vyhodnotenie úsilia. 

• Hodnoty práce, mzda ako odmena za prácu, vzťah potrieb, túžob a financií, starostlivosť o súkromný 

a spoločný majetok. 

• Udržateľnosť: recyklácia, zálohovanie, upcyklácia a minimalizácia odpadu; šetrné zaobchádzanie s 

materiálmi a zdrojmi. 

• AI: oceňovanie vlastného úsilia a tvorivosti bez porovnávania sa s výstupmi AI; primerané využitie 

AI len ako podporného nástroja pod vedením učiteľa. 

10. Minimálny učebný výstup (MUV) – oficiálne znenie pre 1. cyklus 

Nasledujúce minimálne učebné výstupy sú uvedené podľa aktuálnej prílohy Minimálny učebný výstup 

zverejnenej 24. 6. 2026. MUV predstavuje základný referenčný bod pri posudzovaní úrovne potrebnej na 

postup do ďalšieho vzdelávacieho cyklu a nie je cieľovou úrovňou pre všetkých žiakov. 

Komponent Vzdelávací štandard Minimálny učebný výstup 

Technika Skúmať materiály a ich vlastnosti 

dôležité pre technickú činnosť. 

S pomocou učiteľa uvedie príklady 

prírodných a technických materiálov a s 

pomocou učiteľa identifikuje jednu ich 

základnú vlastnosť. 

Technika Realizovať technické projekty s 

využitím primeraných a bezpečných 

materiálov, technológií a pracovných 

postupov. 

S pomocou učiteľa a pomocou návodu 

opíše zhotovenie, alebo zhotoví 

jednoduchý výrobok. 

Technika Konštruovať jednoduché technické 

modely s využitím vlastnej predstavy. 

Pomenuje základné druhy objektov v 

okolí a s pomocou učiteľa zostaví ich 

jednoduchú konštrukciu. 

Technika Oceňovať hodnotu vlastného úsilia a 

vlastnej tvorivosti bez porovnávania sa 

s výstupmi AI. 

Na postup do ďalšieho cyklu 

vzdelávania/stupňa vzdelávania sa 

nevyžaduje splnenie žiadneho učebného 

výstupu, ktorý sa viaže na vzdelávací 

štandard. 

Technika Uplatniť poznatky o pracovných 

činnostiach a profesiách v tvorivých 

úlohách. 

S pomocou učiteľa stručne opíše jednu 

profesiu a jednu technickú činnosť v 

domácnosti. 



Kariérová 

výchova 

Pomenovať prínosy a rozdiely medzi 

rôznymi povolaniami v minulosti a 

súčasnosti. 

S pomocou učiteľa pomenuje 2 – 3 

povolania a opíše jeden ich prínos. 

Kariérová 

výchova 

Opísať záľuby a úspechy v osobných 

súvislostiach. 

Vyjadrí svoju záľubu. 

Podnikavosť a 

iniciatívnosť 

Navrhnúť jednoduchý produkt na 

základe nápadu. 

S pomocou učiteľa a predlohy navrhne 

jednoduchý produkt. 

Podnikavosť a 

iniciatívnosť 

Venovať primeranú pozornosť a úsilie 

práci na základe motivácie. 

S pomocou učiteľa sa zapojí do práce na 

jednoduchej úlohe a vytrvá pri nej aspoň 

krátky čas. 

Podnikavosť a 

iniciatívnosť 

Rozpoznať a pomenovať hodnoty práce 

v bežnom živote. 

Na postup do ďalšieho cyklu 

vzdelávania/stupňa vzdelávania sa 

nevyžaduje splnenie žiadneho učebného 

výstupu, ktorý sa viaže na vzdelávací 

štandard. 

Podnikavosť a 

iniciatívnosť 

Pomenovať súvislosť medzi napĺňaním 

osobných potrieb, túžob a financiami. 

S pomocou učiteľa na jednoduchom 

príklade zo života opíše, na čo slúžia 

peniaze. 

11. AI gramotnosť, metakognícia, charakter a udržateľnosť 

• AI je chápaná ako nástroj, ktorý môže podporiť analýzu problémov, vizualizáciu, porovnanie 

postupov, tvorbu prototypov alebo simuláciu technických procesov, nie ako náhrada vlastného 

kognitívneho úsilia žiaka. 

• Žiak sa učí oceňovať hodnotu vlastného úsilia a tvorivosti bez porovnávania sa s výstupmi AI. 

• Pri primeranom využívaní digitálnych a AI nástrojov sa vyžaduje kritické posudzovanie správnosti a 

etickosti výstupov a transparentnosť ich použitia. 

• Metakognícia sa rozvíja stanovovaním cieľa, pomenovaním postupu, kontrolou výsledku, učením sa z 

chyby a reflexiou vynaloženého úsilia. 

• Charakter sa rozvíja prostredníctvom zodpovednosti, vytrvalosti, spolupráce, starostlivosti o spoločný 

majetok, rešpektovania bezpečnosti a poctivého ocenenia vlastnej práce. 

• Environmentálna udržateľnosť sa rozvíja šetrným používaním materiálov a zdrojov, triedením, 

recykláciou, zálohovaním, upcykláciou a minimalizáciou odpadu. 

12. Vyučovacie stratégie 

• praktické a tvorivé činnosti s prírodnými, technickými, modelovacími a odpadovými materiálmi, 

• skúmanie vlastností materiálov prostredníctvom pozorovania, manipulácie a jednoduchých pokusov, 

• práca podľa obrázkového alebo slovného návodu a postupný prechod k vlastnému návrhu, 

• konštrukčné úlohy so stavebnicami a dostupnými materiálmi, 

• jednoduché STEAM projekty prepájajúce techniku, matematiku, prírodovedu a umenie, 

• problémové úlohy z domácnosti, dopravy, práce a každodenného života, 

• rozhovor, prezentácia výrobku, portfólio prác a reflexia procesu tvorby, 

• kooperatívne učenie a spoločná realizácia jednoduchých nápadov, 

• primerané používanie digitálnych a AI nástrojov pod pedagogickým vedením. 



13. Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 

Pri všetkých praktických činnostiach sa dodržiavajú veku primerané pravidlá bezpečnosti a ochrany 

zdravia. Učiteľ volí materiály, nástroje, pracovné postupy a organizáciu práce podľa veku, schopností a 

individuálnych potrieb žiakov. Žiak používa iba nástroje a zariadenia, ktoré sú primerané jeho veku a 

ktorých bezpečné použitie bolo vysvetlené a nacvičené. Rizikové činnosti sa realizujú len v rozsahu a 

spôsobom zodpovedajúcim bezpečnostným pravidlám školy a pod priamym pedagogickým dohľadom. 

14. Hodnotenie 

Hodnotenie sleduje nielen výsledný výrobok, ale aj pracovný proces, dodržiavanie bezpečnosti, 

pripravenosť pracoviska, schopnosť pracovať podľa postupu, voľbu materiálu a nástroja, tvorivosť, 

vytrvalosť, spoluprácu, starostlivosť o materiál a majetok, schopnosť prezentovať výsledok a reflektovať 

vlastné úsilie. 

• pozorovanie praktickej práce žiaka, 

• výrobky, modely, konštrukcie a technické projekty, 

• pracovné listy a jednoduché návrhy alebo náčrty primerané veku, 

• ústne vysvetlenie postupu a prezentácia výsledku, 

• portfólio žiackych prác, 

• spolupráca v dvojici alebo skupine, 

• sebahodnotenie a reflexia pracovného procesu. 

Súhrnné hodnotenie predmetu sa vykonáva klasifikáciou podľa vnútorného systému hodnotenia školy. 

MUV sa používa ako základný referenčný bod podľa ŠVP; nie je cieľovou úrovňou pre všetkých žiakov. 

15. Inkluzívne vzdelávanie a podporné opatrenia 

Pri žiakoch so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa podľa individuálnych potrieb a 

poskytovaných podporných opatrení môže upraviť tempo, čas, rozsah a náročnosť pracovných krokov, 

spôsob zadania a prezentácie, pracovné prostredie, materiály, pomôcky a nástroje. Možno využívať 

predlohy, obrazové návody, adaptované nástroje, asistenciu a viac času. Úprava podmienok sama osebe 

neznamená automatické zníženie vzdelávacích cieľov. 

16. Záverečné ustanovenia 

Tieto učebné osnovy obsahujú oficiálne výkonové štandardy predmetu Človek a svet práce pre 1. cyklus a 

minimálne učebné výstupy podľa aktuálnej prílohy MUV. Súčasne rozpracúvajú cyklové štandardy do 1., 

2. a 3. ročníka. Pri ich uplatňovaní je záväzný aktuálne platný Štátny vzdelávací program, Dodatok č. 5, 

vzdelávací štandard Človek a svet práce, príloha Minimálny učebný výstup a schválený učebný plán 

školy. 

17. Zdroje 

• Zákon č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní – časová verzia účinná od 1. 9. 2026. 

• Štátny vzdelávací program pre základné vzdelávanie (2023) – konsolidované znenie po Dodatku č. 5. 

• Dodatok č. 5 k Štátnemu vzdelávaciemu programu pre základné vzdelávanie (2023), 24. 4. 2026. 



• Vzdelávacie štandardy vyučovacieho predmetu Človek a svet práce, aktuálne znenie 24. 6. 2026. 

• Príloha Minimálny učebný výstup, aktuálne znenie 24. 6. 2026. 

• Vymedzenie gramotností a ich gradačná postupnosť; Charakter; Metakognícia. 

 

Prerokované pedagogickou radou dňa: ................................................ 

Prerokované radou školy dňa: ................................................ 

Schválil/a riaditeľ/ka školy: ................................................ 

Účinnosť od: 1. 9. 2026 

 


