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UCEBNE OSNOVY
CLOVEK A SVET PRACE

1. vzdelavaci cyklus (1. — 3. ro¢nik)

znenie podla pravneho a kurikularneho stavu ucinného od 1. 9. 2026

Sucast’ Skolského vzdelavacieho programu Skoly



1. Identifika¢né udaje

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace

Vyudéovaci predmet Clovek a svet prace

Vzdeldvaci cyklus 1. cyklus — 1. az 3. ro¢nik

Vyucovaci jazyk slovensky

Casova doticia podla schvaleného uc¢ebného planu skoly
Stuhrnné hodnotenie klasifikacia podl'a SkVP gkoly

2. Pravne a kurikularne vychodiska

Ucebné osnovy su sucast'ou Skolského vzdelavacieho programu a podla § 9 ods. 7 zédkona ¢. 245/2008 Z.
z. obsahuju rozpracovanie konkrétnych ciel'ov vychovy a vzdelavania a vzdelavacich Standardov do
roc¢nikov podla u¢ebného planu skolského vzdelavacieho programu.

e zédkon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) v Casovej verzii ti€innej od 1. 9.
2026, najma § 9 ods. 7,

e Statny vzdelavaci program pre zikladné vzdelavanie (2023) v konsolidovanom zneni po Dodatku &. 5,

e Dodatok &. 5 k Statnemu vzdelavaciemu programu pre zakladné vzdelavanie (2023), zverejneny 24. 4.
2026,

e Vzdelavacie $tandardy vyuéovacieho predmetu Clovek a svet prace, aktualne znenie zverejnené 24. 6.
2026,

e Priloha Minimalny u¢ebny vystup, aktualne znenie zverejnené 24. 6. 2026,

e Vymedzenie gramotnosti a ich gradacna postupnost’, Charakter a Metakognicia.

Statny vzdeldvaci program stanovuje zaviznu urovei na konci 1. cyklu. Rozdelenie obsahu do 1., 2. a 3.
ro¢nika v tomto dokumente je Skolskym rozpracovanim cyklovych Standardov. VSetky vykonové
Standardy sa rozvijaji Spirdlovito a najneskor na konci 3. ro€nika sa posudzujti vo vztahu k zavizne;j
cyklovej urovni.

3. Charakteristika vzdelavacej oblasti a predmetu

Zakladnymi stavebnymi prvkami oblasti Clovek a svet prace su tri komponenty: Technika, Podnikavost a
iniciativnost’ a Kariérova vychova. Komponenty st navzajom prepojené a rozvijaju technické, tvorivé a
kritické myslenie, technicku a profesijnii gramotnost’, pracovné navyky, iniciativnost’, zodpovednost’ a
schopnost’ prepdjat’ Skolské ucenie s praktickym zivotom.

Technickd gramotnost’ zahfnia schopnost’ pouzivat,, riadit’, hodnotit’ a chapat’ techniku a technologie
vratane nastrojov Al. Ziak ma chéapat’, ako technolégie funguju, ako formuju spoloénost’ a ako spolo¢nost’
formuje technologie. Sucast'ou oblasti je STEAM pristup, ktory prepaja technologie, inzinierstvo a
praktické konStruovanie s matematikou, vedou a umenim.

PouZivanie Al pri rieSeni praktickych uloh vzdy predpokladé vlastné kognitivne Usilie Ziaka. Al mdze
sluzit’ na overenie predpokladov, porovnanie postupov, vizualizaciu, tvorbu prototypov alebo doplnenie
chybajtcich dat, pri¢om Ziak kriticky posudzuje spravnost’ a etickost’ jej vystupov a transparentne uvadza
jej pouzitie.



E°N

. Ciele vzdelavacej oblasti

Kreativne a inovativne integrovat’ principy matematiky, vedy, techniky a umenia pri navrhovani
technickych rieSeni.

Pouzivat  technické nastroje, pristroje, materialy a data pri tvorbe vyrobkov a rieSeni praktickych tloh.
Uvedomovat’ si potrebu environmentalnej udrzatelnosti pri vyrobe a pouzivani vyrobkov — Setrenia
prirodnych a surovinovych zdrojov a vol'by environmentalne bezpe¢nych materidlov, technologii a
postupov.

Tvorit’ a prezentovat’ vlastné navrhy a rieSenia a efektivne spolupracovat’ v time pri ich tvorbe a
realizacii.

Rozumiet’ zakladnym ekonomickym principom a aplikovat’ principy zodpovedného rozhodovania a
spravania sa vo svete financnych, prirodnych i I'udskych zdrojov.

Identifikovat’ jednoduché technické problémy a navrhnit’ jednoduché spdsoby ich riesenia.

Uvedomit’ si potrebu zlepSovania vlastnych technickych a digitdlnych zru¢nosti vratane oblasti umele;
inteligencie a aktivne vyhl'adavat’ cesty na ich rozvoj.

Poznat svoje silné a slabé stranky a uplatnit’ ich pri planovani krokov v rdmci svojho kariérového
rozvoja.

5. Hlavny ciel’ a ciele vzdelavania pre 1. cyklus
Hlavnym cielom 1. cyklu je, aby Ziaci ziskali zdkladna technicka gramotnost’ — spoznali materidly a

technické zariadenia, osvojili si prvé pracovné zru¢nosti a bezpe¢nostné navyky, rozvijali tvorivost pri

jednoduchych vyrobkoch, porozumeli vyznamu prace a vytvarali si pozitivny vzt'ah k technike a

pracovnym ¢innostiam.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Poznat’ vlastnosti a moznosti vyuzitia prirodnych, technickych a odpadovych materialov.
Dodrziavat’ osvojené zakladné pravidla bezpecnosti pri praci.

Zhotovit’ jednoduché vyrobky podl'a postupu/navodu s pomocou ucitel’a.

Uplatnit kreativitu, motivaciu a zodpovednost’ pri praci na vlastnom napade.
Pomenovat zakladné technické zariadenia a dopravné prostriedky.

Pomenovat’ a prezentovat’ vlastné zal'uby.

Porozumiet’ zmendm v pracovnych ¢innostiach a profesidch v minulosti a sti¢asnosti.
Porozumiet’ vyznamu préace a rozpoznat’ jej hodnoty.

6. Oficialny vykonovy Standard pre 1. cyklus

Nasledujtce vykonové Standardy st uvedené v zneni aktudlneho oficidlneho vzdelavacieho Standardu
predmetu Clovek a svet prace.

Technika
Ziak vie/dokaze:

Sktimat’ materidly a ich vlastnosti ddlezité pre technicku ¢innost’.

Realizovat technické projekty s vyuzitim primeranych a bezpe¢nych materialov, technologii a
pracovnych postupov.

Konstruovat’ jednoduché technické modely s vyuzitim vlastnej predstavy.

Ocenovat’ hodnotu vlastného usilia a vlastnej tvorivosti bez porovnéavania sa s vystupmi Al



e Uplatnit’ poznatky o pracovnych ¢innostiach a profesiach v tvorivych ulohach.

Kariérova vychova
Ziak vie/dokaze:

e Pomenovat prinosy a rozdiely medzi roznymi povolaniami v minulosti a sti¢asnosti.
e Opisat’ zal'uby a uspechy v osobnych suvislostiach.

Podnikavost’ a iniciativnost’
Ziak vie/dokaze:

e Navrhnuat jednoduchy produkt na zéklade napadu.

e Venovat primeranu pozornost’ a usilie praci na zéklade motivécie.

e Rozpoznat’ a pomenovat’ hodnoty prace v beznom Zivote.

e Pomenovat siivislost’ medzi napiiianim osobnych potrieb, tiZob a financiami.

7. Obsahovy Standard — uplny ramec 1. cyklu
Technika

Poznavanie vlastnosti a moZnosti vyuzitia prirodnych, technickych a odpadovych materiilov
e vlastnosti netvrdnucich, samotvrdnuacich a tvrdnticich modelovacich materialov;

e rozdiely v spracovani vybranych modelovacich materidlov;

e tvrdost, povrch a povod vybranych prirodnych a technickych materidlov;

e vyuzitie prirodnych a technickych materialov;

e moznosti triedenia a recyklacie odpadového materialu;

e vzhlad, povrch a hribka roznych druhov papiera: kancelérsky, kresliaci, novinovy, baliaci;
e zakladné suroviny na vyrobu papiera a princip recyklacie;

e zakladné druhy textilu a ich oznaCovanie na etiketach;

e tepelnoizolaéné, absorpcné, pevnostné a okolnostné vlastnosti textilu;

e jednoduchy steh pri Siti textilu v rdmci tvorivej ¢innosti;

e odpor dreva pri spracovani v zavislosti od smeru vldkien;

e vlastnosti kovovych a nekovovych stciastok: hmotnost’, ohybnost’, magnetickost’;

e kategorizacia plastov podla vlastnosti a pouzitia;

e informacie o plastoch uvddzané na obaloch vyrobkov;

e zakladné pracovné postupy a nastroje pouzivané pri realizécii technického projektu;

e vyroba jednoduchych uzitkovych a dekorativnych vyrobkov z réznych materialov.

Poznavanie techniky v domacnosti, v doprave

e funkcia vybranych technickych zariadeni v domacnosti;

e porovnanie technickych zariadeni z minulosti a su€asnosti, vyhody a nevyhody sposobov dopravy
tovaru;

e zakladné Casti jednoduchych dopravnych prostriedkov a vykonanie udrzby: dofukanie pneumatik,
kontrola brzdy.



KonStruovanie

vybrané druhy budov, objektov a konstrukcii v bezprostrednom okoli Ziaka;
principy tvorby jednoduchych priestorovych objektov a konstrukeii;
konstrukcia jednoduchého modelu.

Kariérova vychova

charakteristika vybranych povolani podl'a zakladnych kategorii a ich typickd pracovna napln;
vyznam prace pre ¢loveka a rodinu;

ucebna ¢innost’ ziaka ako osobitny druh prace, stratégie ucenia;

zal'uby a Specifické zrucnosti ako vyznamny faktor, ktory ovplyviiuje pracovny uspech a kariéru.

Podnikavost’ a iniciativnost’

Stanovenie ciel’ov a tvorba napadu

stanovenie si cielov a kritérii uspechu potrebnych pre proces pripravy a tvorby napadu;
navrh, priprava a vyroba/konstrukcia napadu;

spolupraca na spolo¢nom napade;

ocenenie uspechu po ukonceni realizacie ciel’a;

vyjadrenie, ako k procesu prispelo vynaloZené tsilie.

Zaklady finan¢nej a ekonomickej gramotnosti

8

mzda ako odmena za pracu;

peniaze ako prostriedok na uspokojovanie zakladnych potrieb, vzt'ah medzi materidlnymi potrebami a
finanénymi moZnost’ami;

vymedzenie veci, ktoré mozno a nemozno vlastnit’;

peniaze ako nositel’ hodnoty a prostriedok na vymenu za tovary a sluzby;

recyklacia, zalohovanie, upcyklacia a minimalizacia odpadov ako sucast’ zodpovedného spravania;
starostlivost’ o stkromny a spolo¢ny majetok a Setrné zaobchadzanie s nim.

. Rozpracovanie vykonovych Standardov do 1., 2. a 3. ro¢nika

Legenda: Z = zavadza sa; R = rozvija sa a upeviiuje; D = dosahuje sa cyklova uroven. Vykonové
Standardy st cyklové, preto sa rozvijaju Spiralovito podl'a veku, manualnych schopnosti, sklisenosti a

rasticej samostatnosti Ziaka.

Technika
Oficialny vykonovy Standard I.r. | 2. |3.r. | Skolska gradacia
r.
Skumat’ materialy a ich vlastnosti Z R |D od vedeného skumania, prace podl'a
dolezité pre technicku ¢innost. predlohy a jednoduchych manuélnych
¢innosti k samostatnejSiemu planovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a prezentacii
Realizovat technické projekty s Z R |D od vedeného skiimania, prace podla
vyuZitim primeranych a predlohy a jednoduchych manualnych
bezpecnych materidlov, technologii ¢innosti k samostatnejSiemu planovaniu,
a pracovnych postupov. tvorbe, hodnoteniu vysledku a prezentacii




Konstruovat’ jednoduché technické | Z D od vedeného skumania, prace podl'a
modely s vyuZzitim vlastnej predlohy a jednoduchych manuélnych
predstavy. ¢innosti k samostatnejSiemu planovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a prezentacii
Ocenovat hodnotu vlastného tsilia | Z D od vedeného skumania, prace podl'a
a vlastnej tvorivosti bez predlohy a jednoduchych manualnych
porovnavania sa s vystupmi Al. ¢innosti k samostatnejSiemu planovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a prezentacii
Uplatnit’ poznatky o pracovnych Z D od vedeného skumania, prace podl'a
¢innostiach a profesiach v predlohy a jednoduchych manualnych
tvorivych ulohach. ¢innosti k samostatnejSiemu planovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a prezentacii
Kariérova vychova
Oficialny vykonovy Standard 1.r 2.r. 3.r. Skolska gradicia
Pomenovat’ prinosy a rozdiely medzi | Z R D od vedeného skiimania, prace
rdznymi povolaniami v minulosti a podl’a predlohy a jednoduchych
sucasnosti. manudlnych ¢innosti k
samostatnejSiemu pldnovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a
prezentacii
Opisat’ zal'uby a uspechy v osobnych | Z R D od vedeného skiimania, prace
suvislostiach. podl’a predlohy a jednoduchych
manualnych ¢innosti k
samostatnejSiemu planovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a
prezentacii
Podnikavost’ a iniciativnost’
Oficidlny vykonovy Standard l.r. 2. 1. 3.r Skolska gradicia
Navrhntt’ jednoduchy produkt na Z R D od vedeného skiimania, prace
zéklade népadu. podrla predlohy a jednoduchych
manuélnych ¢innosti k
samostatnejSiemu planovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a
prezentacii
Venovat’ primeranu pozornost’ a Usilie | Z R D od vedeného skiimania, prace
praci na zédklade motivacie. podl’a predlohy a jednoduchych
manualnych ¢innosti k
samostatnejSiemu planovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a
prezentacii
Rozpoznat’ a pomenovat” hodnoty Z R D od vedeného sktimania, prace
prace v beznom zivote. podl’a predlohy a jednoduchych
manualnych ¢innosti k
samostatnejSiemu planovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a
prezentacii




Pomenovat’ stivislost medzi Z R D od vedeného skumania, prace
naplianim osobnych potrieb, tuzob a podl’a predlohy a jednoduchych
financiami. manualnych ¢innosti k

samostatnejSiemu planovaniu,
tvorbe, hodnoteniu vysledku a
prezentacii

9. Obsahovy Standard — Skolské rozdelenie do ro¢nikov

Rozdelenie do ro¢nikov je skolskym rozpracovanim cyklového Standardu. Obsah zavedeny v skorSom
ro¢niku sa v d’alSich ro¢nikoch opakuje, prehlbuje a funkéne vyuziva v narocnejsich praktickych ulohach.

1

. ro¢nik

Bezpecnost’ a pracovné navyky: priprava pracovného miesta, poriadok, bezpecné pouzivanie
zakladnych pomocok a nastrojov pod vedenim ucitela.

Skumanie prirodnych, modelovacich a odpadovych materidlov hmatom a pozorovanim; triedenie
podl’a farby, povrchu, tvrdosti, ohybnosti a povodu.

Papier a jednoduché modelovacie materidly: skladanie, trhanie, strihanie, lepenie, modelovanie a
tvorba jednoduchého uzitkového alebo dekorativneho vyrobku.

Jednoduché priestorové objekty a stavby zo stavebnic a dostupnych materialov podl'a predlohy a
vlastnej predstavy.

Zakladné technické zariadenia v domdacnosti a ich funkcia na trovni bezpe¢ného poznévania.
Praca a povolania v rodine a okoli; vyznam prace pre cloveka a rodinu.

Pomenovanie vlastnych zal'ub a ¢innosti, ktoré Ziaka tesia a v ktorych sa mu dari.

Jednoduchy napad: ¢o chcem vytvorit’, ¢o na to potrebujem a ako zistim, ze som tlohu dokoncil.

2. roénik

Rozsirenie poznavania materidlov: papier, textil, drevo, plasty, kovové a nekovové suciastky;
porovnavanie ich vybranych vlastnosti a moznosti vyuZitia.

Textil: zdkladné druhy, etiketa a jednoduchy steh pri tvorivej ¢innosti.

Papier: r6zne druhy, zdkladna surovina na vyrobu a princip recyklécie.

Plasty a odpadové materidly: zadkladné triedenie, recyklacia, zdlohovanie a opédtovné vyuzitie.
Technicky projekt podl'a ndvodu: vyber materidlu, pracovny postup, bezpecna realizacia a
prezentovanie vysledku.

Technika v domacnosti a doprave: porovnavanie zariadeni minulosti a sucasnosti; zdkladné dopravné
prostriedky a ich Casti.

Povolania v minulosti a suc¢asnosti; typickd pracovna napli a prinos vybranych povolani.
Zaluby, Specifické zrucnosti, ucenie ako osobitny druh prace a jednoduché stratégie ucenia.
Spolupraca na spolo¢nom népade, motivécia, vytrvalost’ a ocenenie usilia.

Peniaze ako prostriedok na vymenu za tovary a sluzby; zakladné potreby a finanéné moZnosti.

3. roénik

Funk¢éné skiimanie vlastnosti prirodnych, technickych a odpadovych materidlov a ich vedomy vyber
pre konkrétny jednoduchy technicky projekt.




e SamostatnejSia realizacia jednoduchého vyrobku podl'a postupu/navodu vratane pripravy pracoviska,
vol'by nastrojov, bezpecnosti a kontroly vysledku.

e Konstrukcia jednoduchého modelu podl'a vlastnej predstavy; pomenovanie problému, navrh a Gprava

rieSenia.

e Technika v domacnosti a doprave: funkcia zariadeni, vyhody a nevyhody spoésobov dopravy tovaru,
zakladna udrzba jednoduchého dopravného prostriedku pod bezpe¢nym vedenim.

e Drevo, textil, papier, plasty a sti¢iastky: vybrané vlastnosti, spracovanie, pouzitie a recyklécia.

e Pracovné ¢innosti a profesie v tvorivych ulohéch; porovnanie vybranych povolani v minulosti a

suc¢asnosti.

e Vlastné zal'uby a uspechy: kratka prezentacia, uvedomenie si zrucnosti a stivislosti medzi u¢enim,
zal'ubami a buducim pracovnym uspechom.

e Navrh jednoduchého produktu na zéklade vlastného napadu: ciel’, kritéria aspechu, priprava,
realizacia, spolupraca a vyhodnotenie usilia.

e Hodnoty prace, mzda ako odmena za pracu, vzt'ah potrieb, tizob a financii, starostlivost’ o sukromny
a spolo¢ny majetok.

e UdrzateI'nost: recyklacia, zdlohovanie, upcyklacia a minimalizacia odpadu; Setrné zaobchadzanie s
materialmi a zdrojmi.

e Al ocenovanie vlastného Usilia a tvorivosti bez porovnavania sa s vystupmi Al; primerané vyuzitie
Al len ako podporného néstroja pod vedenim ucitel’a.

10. Minimalny uéebny vystup (MUYV) — oficidlne znenie pre 1. cyklus

Nasledujice minimalne ucebné vystupy st uvedené podl'a aktudlnej prilohy Minimalny ucebny vystup
zverejnenej 24. 6. 2026. MUYV predstavuje zakladny referen¢ny bod pri posudzovani irovne potrebnej na
postup do d’alSieho vzdelavacieho cyklu a nie je cielovou uroviiou pre vSetkych ziakov.

Komponent Vzdelavaci Standard Minimalny ucebny vystup

Technika Skumat’ materidly a ich vlastnosti S pomocou ucitel’a uvedie priklady
dolezité pre technicku ¢innost’. prirodnych a technickych materidlov a s

pomocou ucitel’a identifikuje jednu ich
zakladnu vlastnost’.

Technika Realizovat’ technické projekty s S pomocou ucitela a pomocou navodu
vyuZitim primeranych a bezpecnych opise zhotovenie, alebo zhotovi
materidlov, technologii a pracovnych jednoduchy vyrobok.
postupov.

Technika Konstruovat’ jednoduché technické Pomenuje zdkladné druhy objektov v
modely s vyuzitim vlastnej predstavy. okoli a s pomocou ucitel’a zostavi ich

jednoduchu konstrukciu.

Technika Ocenovat hodnotu vlastného tsilia a Na postup do d’alSieho cyklu
vlastnej tvorivosti bez porovndvania sa | vzdelavania/stupiia vzdeldvania sa
s vystupmi Al nevyzaduje splnenie ziadneho u¢ebného

vystupu, ktory sa viaze na vzdelavaci
Standard.

Technika Uplatnit’ poznatky o pracovnych S pomocou ucitel’a stru¢ne opise jednu
¢innostiach a profesiach v tvorivych profesiu a jednu technicku Cinnost’ v
ulohéch. domécnosti.




Kariérova Pomenovat’ prinosy a rozdiely medzi S pomocou ucitel’'a pomenuje 2 — 3

vychova r6znymi povolaniami v minulosti a povolania a opiSe jeden ich prinos.
stcasnosti.

Kariérova Opisat’ zal'uby a Gspechy v osobnych Vyjadri svoju zal'ubu.

vychova suvislostiach.

Podnikavost’ a | Navrhnut jednoduchy produkt na S pomocou ucitel’a a predlohy navrhne

iniciativnost’ zéklade népadu. jednoduchy produkt.

Podnikavost’ a | Venovat’ primeranu pozornost’ a usilie S pomocou ucitel’a sa zapoji do prace na

iniciativnost’ praci na zéklade motivacie. jednoduchej ulohe a vytrva pri nej aspon

krétky cas.

Podnikavost’ a | Rozpoznat’ a pomenovat’ hodnoty prace | Na postup do d’alSieho cyklu
iniciativnost’ v beznom zivote. vzdelavania/stupiia vzdelavania sa

nevyzaduje splnenie ziadneho uc¢ebného
vystupu, ktory sa viaze na vzdelavaci

Standard.
Podnikavost’ a | Pomenovat stvislost’ medzi naplnanim | S pomocou ucitel'a na jednoduchom
iniciativnost’ osobnych potrieb, tizob a financiami. priklade zo zivota opiSe, na ¢o slizia
peniaze.
11. AI gramotnost’, metakognicia, charakter a udrzatel’'nost’

Al je chapana ako nastroj, ktory moze podporit’ analyzu problémov, vizualizaciu, porovnanie
postupov, tvorbu prototypov alebo simulaciu technickych procesov, nie ako nahrada vlastného
kognitivneho usilia ziaka.

Ziak sa uéi ocetiovat’ hodnotu vlastného usilia a tvorivosti bez porovnavania sa s vystupmi AL

Pri primeranom vyuZivani digitdlnych a Al néstrojov sa vyZaduje kritické posudzovanie spravnosti a
etickosti vystupov a transparentnost’ ich pouzitia.

Metakognicia sa rozvija stanovovanim ciel'a, pomenovanim postupu, kontrolou vysledku, u¢enim sa z
chyby a reflexiou vynaloZeného usilia.

Charakter sa rozvija prostrednictvom zodpovednosti, vytrvalosti, spoluprace, starostlivosti o spolocny
majetok, reSpektovania bezpecnosti a poctiveho ocenenia vlastnej prace.

Environmentalna udrzatel'nost’ sa rozvija Setrnym pouZivanim materialov a zdrojov, triedenim,
recyklaciou, zdlohovanim, upcyklaciou a minimalizaciou odpadu.

. Vyucovacie stratégie

praktické a tvorivé Cinnosti s prirodnymi, technickymi, modelovacimi a odpadovymi materialmi,
sktimanie vlastnosti materidlov prostrednictvom pozorovania, manipulacie a jednoduchych pokusov,
praca podl'a obrazkového alebo slovného navodu a postupny prechod k vlastnému navrhu,
konstrukéné ulohy so stavebnicami a dostupnymi materidlmi,

jednoduché STEAM projekty prepajajuce techniku, matematiku, prirodovedu a umenie,

problémové tlohy z domacnosti, dopravy, prace a kazdodenného Zivota,

rozhovor, prezentacia vyrobku, portfolio prac a reflexia procesu tvorby,

kooperativne ucenie a spoloc¢na realizacia jednoduchych napadov,

primerané pouzivanie digitdlnych a Al nastrojov pod pedagogickym vedenim.




13. Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Pri vSetkych praktickych ¢innostiach sa dodrziavaji veku primerané pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravia. Ucitel voli materidly, néstroje, pracovné postupy a organizaciu prace podl'a veku, schopnosti a
individualnych potrieb Ziakov. Ziak pouZiva iba néstroje a zariadenia, ktoré st primerané jeho veku a
ktorych bezpecné pouzitie bolo vysvetlené a nacvicené. Rizikové ¢innosti sa realizuju len v rozsahu a
spdsobom zodpovedajicim bezpecnostnym pravidlam skoly a pod priamym pedagogickym dohl'adom.

14. Hodnotenie

Hodnotenie sleduje nielen vysledny vyrobok, ale aj pracovny proces, dodrziavanie bezpecnosti,
pripravenost’ pracoviska, schopnost’ pracovat’ podl'a postupu, vol'bu materidlu a néstroja, tvorivost,
vytrvalost’, spolupracu, starostlivost’ o material a majetok, schopnost’ prezentovat’ vysledok a reflektovat’
vlastné usilie.

e pozorovanie praktickej prace ziaka,

e vyrobky, modely, konstrukcie a technické projekty,

e pracovné listy a jednoduché névrhy alebo nacrty primerané veku,

e Ustne vysvetlenie postupu a prezentécia vysledku,

e portfolio ziackych prac,

e spolupraca v dvojici alebo skupine,

e sebahodnotenie a reflexia pracovného procesu.

Sthrnné hodnotenie predmetu sa vykonava klasifikaciou podl'a vntitorného systému hodnotenia $koly.
MUYV sa pouziva ako zakladny referenény bod podl'a SVP; nie je cielovou troviiou pre vietkych Ziakov.

15. Inkluzivne vzdelavanie a podporné opatrenia

Pri ziakoch so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa podla individualnych potrieb a
poskytovanych podpornych opatreni moze upravit’ tempo, €as, rozsah a naro¢nost’ pracovnych krokov,
sposob zadania a prezentécie, pracovné prostredie, materialy, pomocky a néstroje. Mozno vyuZzivat
predlohy, obrazové navody, adaptované nastroje, asistenciu a viac ¢asu. Uprava podmienok sama osebe
neznamend automatické zniZzenie vzdelavacich cielov.

16. Zaverecné ustanovenia

Tieto u¢ebné osnovy obsahuju oficidlne vykonové standardy predmetu Clovek a svet prace pre 1. cyklus a
minimalne ucebné vystupy podla aktudlnej prilohy MUV. Stucasne rozpracuvaju cyklové Standardy do 1.,
2. a 3. ro¢nika. Pri ich uplatiiovani je zavizny aktudlne platny Statny vzdelavaci program, Dodatok ¢&. 5,
vzdelavaci $tandard Clovek a svet prace, priloha Minimalny uéebny vystup a schvaleny ugebny plan
Skoly.

17. Zdroje

e Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani — Casova verzia G¢inna od 1. 9. 2026.

e Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie (2023) — konsolidované znenie po Dodatku ¢&. 5.
e Dodatok &. 5 k Statnemu vzdelavaciemu programu pre zakladné vzdelavanie (2023), 24. 4. 2026.



e Vzdelavacie $tandardy vyucovacieho predmetu Clovek a svet prace, aktualne znenie 24. 6. 2026.
¢ Priloha Minimalny ucebny vystup, aktudlne znenie 24. 6. 2026.
e Vymedzenie gramotnosti a ich gradacna postupnost’; Charakter; Metakognicia.

Prerokované pedagogickou radou diia: ...................cocoveeeiieniieenneen,
Prerokované radou Skoly dna: .................ocooeviiiniienncieenen.
Schvalil/a riaditel’/ka SKoly: ..............c.coooiiiiiiiiiiiieieee,

Utinnost’ od: 1. 9. 2026



