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Liptovsky Hradok

UCEBNE OSNOVY K PREDMETU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Nazov SkvP

,Uspesny Ziak - tvorivy ucitel - spokojny rodic“

Stupen vzdelania

ISCED 2

Vzdeldvacia oblast

Zdravie a pohyb

Dizka tudia 5 rokov

Forma studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Rocnik 5.-9. rocnik

Rocnik Triedy Vyucujtici predmetu (skr.)
5. roénik 5.A,5.B,5.C BAD, MAL

6. ro¢nik 6.A,6.B BAD, MAL

7. roénik 7.A,7.B,7.C BAD, MAL

8. rognik 8.A, 8.8 BAD, MAL

9. rognik 9.A,9.8,9.C BAD, MAL

Casovy rozsah vyucby(pocet hodin tyzdenne)

Svp Skvp
5. ro¢nik 2 2
6. rocnik 2 2
7. rocnik 2 2
8. rocnik 2 2
9. rocnik 2 2

SVP = Statny vzdelavaci program
SkvP = Skolsky vzdelavaci program




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch
zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su stcastou
zdravého Zivotného Stylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoiji si zrucnosti a navyky na efektivne
vyuZzitie volného ¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zruénosti a ndvykov.

CIELE

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
Ziakom rozvijat kondi¢né a koordinaéné schopnosti na primeranej Grovni, osvojovat si,
zdokonalovat a upevriovat pohybové navyky a zru¢nosti, zvysovat svoju pohybovu
gramotnost, zvySovat vieobecnu pohybovu vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonavane]j pohybovej aktivity posobit a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohfadom na ich zaujmy, predpoklady a individualne
potreby ako sucast zdravého Zivotného stylu a predpokladu schopnosti celoZivotnej
starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele predmetu st vyjadrené pomocou nasledovnych klGéovych
a predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie
-Ziak si vie vybrat a vykondavat pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civilizaénych choréb.
- Ziak dokaze rozvijat vieobecnt pohybovi vykonnost s orientaciou na udrzanie
a zlepsenie zdravia.
- Ziak méa osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych
odvetviach telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volhom case.

Kognitivne kompetencie

- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej &innosti v dennom
reZime so zameranim na Ulohy ochrany vlastného zdravia.

- Ziak pouziva odbornu terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti
poznatkov.

- Ziak vie zostavit a pouzivat rozcvi¢enie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sitazného
charakteru.

- Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie posudit a diagnostikovat troveri svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podla danych noriem.

- Ziak vie poskytnut prvi pomoc pri traze v rdznom prostredi.

- Ziak dodrziava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.

- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne Ucinky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

- Ziak sa dokaze jasne a zrozumitelne vyjadrovat.

- Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukaénom procese i pocas volho-&asovych aktivit.
Ucebné kompetencie



- Ziak vie zddvodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného
rezimu.

- Ziak vie zddvodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvi€enia pre $portovy vykon
i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersondlne kompetencie

- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

- Ziak efektivne pracuje v kolektive.

- Ziak vie raciondlne riesit konfliktné situacie, najma v $porte.
SVP, telesna a $portova vychova — priloha ISCED 2

- Ziak sa vie spravat empaticky a asertivne pri vykondavani telovychovnych a
Sportovych ¢innosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie

- Ziak ma zaZitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

- Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v $portovom zapoleni i v Zivote, uznat
kvality supera.

- Ziak dodrziava principy fair-play.

- Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

- Ziak vyuZiva poznatky, skisenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu
a inych predmetov so zameranim na zdravy sp6sob Zivota a ochranu prirody.

OBSAH

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskutoéiuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zakladné poznatky o
vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej Zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej organizovani,
pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a pohybové prostriedky. V predmete telesna a Sportova vychova su rozdelené do
Styroch modulov:

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy Zivotny Styl

3. Zdatnost a pohybova vykonnost

4. Sportové &innosti pohybového rezimu.

Ciele jednotlivych modulov

Zdravie a jeho poruchy
- pochopit Gcinok pohybovej aktivity na zdravie,
- mat vedomosti o potrebe prevencie pred civilizatnymi ochoreniami pohybovymi prostriedkami,
- vediet poskytnut prvi pomoc,
- vediet sa spravat v situaciach ohrozujucich zdravie,
- mat vytvoreny hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maju popredné miesto.
Zdravy Zivotny Styl
- poznat a dodrziavat zasady spravnej vyzivy,
- zaradit vyuzivanie Sportovych a pohybovych ¢innosti vo svojom volnom ¢ase
- mat predstavu o svojich pohybovych moznostiach,
- pochopit vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie Gnavy,
- pochopit kompenzacny ucinok telesnych cviceni a poznat vhodné cvicenia na jeho dosiahnutie.
Zdatnost a pohybova vykonnost
- poznat Uroven vlastnej pohybovej vykonnosti,
- vediet vyuZit cvienia na rozvoj pohybovych schopnosti,
- vediet diagnostikovat a hodnotit pohybovu vykonnost vlastnu i spoluZiakov,
- vediet vyuZit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.



Sportové ¢innosti pohybového rezimu
- vyuZzit svoje vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,
- vediet uplatnit osvojené pravidla Sportovych disciplin v Sportovej ¢innosti,
- prezentovat svoju Sportovi vykonnost na verejnosti,
- preukazat pohybovu gramotnost v réznych Sportovych odvetviach,
- mat prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

Zakladom obsahu telesnej a $portovej vychovy v $kole je udivo. Struktiru uciva tvoria tematické celky (dalej len TC),
ktoré su rozdelené na zdkladné a vyberové. V rocnom cykle sa pocita vo vsetkych roénikoch so 66 vyucovacimi
hodinami.

Ciele modulu 1 a ¢iastoéne modulu 2 sa plnia prostrednictvom obsahu tematického celku poznatky z telesnej
vychovy a Sportu, ciele modulov 3 a 4 prostrednictvom vsetkych ostatnych tematickych celkov. Obsah zdkladnych TC je
koncipovany tak, aby si ho mohla a zaroveri i mala osvoijit vacsina ziakov.

V roénom pldne uciva odporucéame, aby sa zadkladné tematické celky poznatky z telesnej vychovy a Sportu a
véeobecna gymnastika vyucovali ako stcast kazdej vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy a boli dotované 15 %
Casu vyucovacej hodiny. Ostatné zdkladné tematické celky odporiéame vyucovat v dvoch alternativach. Prva
alternativa — v kazdom rocniku sa vyucuje kazdy tematicky celok. Druha alternativa — v kazdom roc¢niku sa oducia aspon
tri tematické celky. Pritom kazdy tematicky celok musi byt oduéeny pocas skolskej dochadzky aspor dvakrat s vynimkou
plavania. Tematicky celok pldvanie sa zaraduje do vyucovania aspon raz za 5 rokov. Tematicky celok sa povaZzuje za
oduceny, ak ma v roénom plane minimalne 6 hodinovu dotaciu z celkového poctu vyucovacich hodin.

Aspon jeden vyberovy TC je povinny v kazdom roc¢niku. Viyberové TC rozsiruju zakladné TC o pohybové cinnosti,
ktorych vyber umozZriuje reSpektovat podmienky Skoly, zaujmy Ziakov, zaujmy ucitela, miestne tradicie a pod.
Vyucovanie vyberovych TC musi reSpektovat plnenie cielov telesnej a Sportovej vychovy a bezpecnost pri cviceni.

Obsah vyberovych TC sa vyuziva na doplnenie zakladného uciva a na motivaciu Ziakov, na rozvoj ich pohybovych
schopnosti so zretelom na skupinové zaujmy, individudlne predpoklady Ziakov a podmienky skoly.

Ucitel moze zaradit do programu iba tie Sportové Cinnosti, ktoré boli sucastou jeho pregradudlnej pripravy na
vysokej Skole, alebo na ktoré ziskal trénerské alebo cvicitelské vzdelanie, alebo certifikdt v niektorej forme dalSieho
vzdelavania ucitelov a trénerov. V zaujme kazdého ucitela telesnej a $portovej vychovy by malo byt zdcastnit sa dalSieho
vzdeldvania ucitelov a postupné ziskavanie potrebnej kvalifikacie k chybajicim Sportovym Cinnostiam.



Prehlad tematickych celkov
A. Zakladné tematické celky

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu

Vseobecnd gymnastika

Atletika

Zdklady gymnastickych Sportov

Sportové hry

Plévanie

Sezonne cinnosti

Povinny vyberovy tematicky celok

Testovanie

Spolu 66 hodin

B. Vlyberové tematické celky

Netradicné pohybové aktivity, menej zndme pohybové a

Sportové hry

Korculovanie

Korculovanie in line

Snowboarding

Cvicenie v posilriovni

Aerobik, Aqua-aerobik

Sportové tpoly a sebaobrana

Ladovy hokej

Tance (zdklady spolocenskych tancov, disko tancov, [udovych

tancov)




5. rocnik

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Testovanie Ziak dokaze poznat - zakladné poznatky o OSR, 0ZO
1. - Uvodné hodina - bezpe&nost na drobné organizacné formach pohybove;j
hodinach TV, hygiena, teéria formy telesnej a aktivity v rezime dna
TK, histéria olympizmu §portov¢’ej vychovy, vie (ranné
2. - Diagnostika VPV - skkok do vysvetlit potrebu cvicenie,spontanna
dialky rozcvicenia pred pohybova aktivita,
3. - Diagnostika VPV - fah/sed vykonavanim pohybove;j raciondlne vyuZivanie
¢innosti a dodrziavat volného Casu). -
4. - Diagnostika VPV - cInkovy beh pravidld spravnej diagnostika véeobecnej
5, - Diagnostika VPV - 12 min. beh tivotospravy,Ziak vie pohybovej vykonnosti:
posudit a diagnostikovat | skok do dialky z miesta,
Urover svojej pohybovej | lah/sed, ¢Inkovy beh, 12
vykonnosti a telesného min. test alebo beep
rozvoja podla danych test.
noriem.
Atletika Ziak sa vie orientovat v - zakladna terminoldgiaa | OSR, 0ZO
6. - Rozvoj rychlostnych schopnosti zakladnych atletickych systematika atletickych
disciplinach, disciplin, - technika
X. 7. - Nacvik nizkeho Startu charakterizovat ich a atletickych disciplin,
8. - Nécvik atletickej ABC prakticky demonstrovat. - zaklady raciondlnej
9. - Hod kriketovou loptickou - Ziak dokéze poznat techniky pohybovych
nécvik odhodu z miesta zakladné pravidla ¢innosti (atleticka
10. - Hod kriketovou loptigkou - atletickych disciplin. Vie abeceda, nizky a
nécvik rozbehu vyuzit zakladné atletické polovysoky Start, Svihovy
11, - Hod kriketovou loptitkou - lokomécie pri rozvoji a éliapav{/v beh, Sprint,
komplexny ndcvik telesnej zc!atposti a . hgc! loptic¢kou, skok do
12. - Pripravné skokanské cvic¢enia pohybovej vykonnosti. diafky).
13. - Nacvik skoku do dialky
XI. 14. - Hodnotiaca hodina
Basketbal Ziak vie uplatnit techniku | - systematika hernych OSR, 020
1s. - Basketbal - terminolégia, zékladnych hernych ¢innosti, zakladna
pravidla ¢innosti jednotlivca. Vie terminoldgia,
16. - HE - prihravky z miesta spravne pomenovat, - technika hernych
. popisat, prakticky ukazat | ¢innosti jednotlivca-
17. - HCJ - vedenie lopty namieste a | 5 ypjatnit techniku prihravka jednou rukou
v pohybe zakladnych hernych od pleca, dribling, strelba
18. - HQ - prihravky v pohybe ginnosti jednotlivca. Vie | zhora z miesta, z kratkej
19. - HCJ - strelba z miesta na kg dosiahnut optimalnu a strednej vzdialenosti,
20. - HCJ-srelbav pohybe a nacvik uroven hernej , . . )
dvojtaktu vyko?vno.stl, kt?ra,‘ funkue.hf'acov na
XII. 21. - Hra s upravenymi pravidlami umo,anJe f.\r.at zaipasy. jednotlivych postoch,
podla pravidiel. Ziak si -
dokéze osvojit kolektivne | zakladné pravidla
psychomotorické basketbalu
zruénosti, zosuladit
vlastny motoricky prejav
so spoluhraémi.
Vybijana Ziak vie aplikovat - systematika hernych OSR, 0Z0
2. - Pravidld hry, postavenie zakladné pravidla vo , ¢innosti, zakladna
hragov, chyby v hre vybijanej. Vie uplatnit terminoldgia,
73, - Prihrdvky aich spracovanie zakladnu terminolégiu a - technika hernych
. prakticky demonstrovat ¢innosti jednotlivca -
24. - HQU akolektivu systematiku hernych prihravky, -
25. - Utoéné a obranné ulohy v hre ¢innosti. Ziak dokaze herny vykon v
26. - Hra drusstiev 2x7 mindt predviest techniku Sportovych hrach,
hernych ¢innosti hodnotenie Sportového
27. - Hra: zdokonafovanie jednotlivca. vykonu, - dodrZiavat
zasady fair-play
Zékladna gymnastika Ziak vie vyuzit pohybové | Svihadlo — preskoky na OSR, 0Z0
28. - Speviiovacie cvicenia prostriedky na rozvoj mieste, z miesta znotmo,
pohybovej vykonnosti. jednonozne, skrzmo,
29. - Posilfiovacie cvicenia. Dokaze poznat striedavonotne,
30. - Cvilenie na rebrinach gymnastické Sporty avie | Cvicenia rozvijajuce




31.
32.
33.

34,
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41.

42.

43.

44,
45,

46.
47.
48.

49.
50.
51.

52.
53.
54.

Preskoky cez Svihadlo
Statické cvicebné tvary

PIné lopty - kotulania,
hadzanie, chytanie

Sportova gymnastika

Stojka na lopatkach - nacvik
Kotul vpred - nacvik

Kotul vzad - ndcvik

Kotul letmo - nacvik
Preskok - odrazové cvi¢enia

Preskok - nacvik roznozky na
Sirku

Preskok - nacvik roznozky na
dizku

Hodnotiaca hodina -
jednoducha zostava

Bedminton

Terminoldgia bedmintonu a
pravidla, bezpecnost

Drzanie rakety — forhendové a
bekhendové

Strehové postavenie hraca

Pohyb hraca po ihrisku.
Podanie, Prijem podania
Obranné udery — prijem smeca,

Utoéné tdery — sme¢, drajv

Riadend hra

Futbal

Prihravka a spracovanie lopty
Vedenie lopty

vedenie lopty medzi
prekazkamiH
Nacvik strelby

Futbal - hra podla pravidiel
Futbal - hra podla pravidiel

popisat discipliny, ich
cvicebny obsah,
zameranie a ciel, Ziak vie
spravne pomenovat
cvicebné polohy,
pohyby, cvicebné tvary.
Ziak vie prakticky ukazat
imitacné, pripravné
cvi¢enia, zakladné
cvicebné tvary, zaradit a
predviest pohybové
kombindcie v zostave
jednotlivca alebo
skupiny.

Ziak vie prakticky ukazat
gymnastické cvicenia,
zvladnut cvicebné vazby
a pohybové kombinacie
s ich vykonanim

v zostave jednotlivca Vie
uplatnit nazvoslovie,
poznat zdkladné pojmy,
vSeobecné pravidla
gymnastiky. Vie
optimalne rozvinut
koordinacné schopnosti,
klbovii pohyblivost

a svalovu elasticitu,
statickd a dynamicku
silu, vedomu

a kinesteticku
diferencidciu pohybov.
Vie vyuzit pohybové
prostriedky na rozvoj
pohybovej vykonnosti.
Vie prakticky ukazat
gymnastické cvicenia,
zvladnut cviéebné vazby
a pohybové kombinacie
s ich vykonanim

v zostave jednotlivca.
Ziak dokaze poznat
uroven vlastnej
pohybovej vykonnosti a
mat prijemny zaZitok

z vykondvanej pohybovej
¢innosti.

Ziak vie spravne
pomenovat nacinie a
vykonavanu &innost a
osvojit si pravidla Ziak vie
spravne driat raketu Ziak
vie zvladnutzakladné
udery — bekhend,
forhend Vie sa spravne
pohybovat po ihrisku.
Vie spravne podat a
prijat podanie a vie
spravne reagovat na
pohyb kosika.

Ziak vie zostavit a
prakticky viest
rozcvicenie (vlastné, aj
skupinu spoluziakov)
pred hrou, resp.
stretnutim Vie spravne
pomenovat, popisat,
prakticky ukazat, v hre
(stretnuti) uplatnit
techniku zékladnych
hernych ¢innosti

kondi¢né, kondi¢no-
koordinacné,
koordinacné schopnosti.
Posilriovacie cvi¢enie
pazi, ndh, chrbtového
svalstva, brusného
svalstva.

Akrobatické cvicenie: fah
vznesmo; stojka na
lopatkach, kotule vpred,
kotule vzad s ré6znou
vychodiskovou a
vyslednou polohou,
vazby kotulov. Preskok:
opakované odrazy z
mostika, letova faza
ZnoZmo, roznozmo
¢elne, skrémo roznoZmo
s doskokom na
Zinenky,odrazom z
mostika vyskok do
vzporu drepmo, vzporu
roznozmo, roznozka,
odbocka,

- technika hernych
¢innosti jednotlivca -
forhand a backhand,
obranné a Utoc¢né udery,
hra podla stanovenych
pravidiel badmintonu

- systematika hernych
¢innosti, zakladna
terminoldgia, - technika
hernych ¢innosti
jednotlivca, - herné
kombinacie a herné
systémy. Futbal —
prihravka, timenie lopty,
strelba, obsadzovanie
hraca bez lopty a s
loptou

OSR, 0ZO

OSR, 0Z0

OSR, 0Z0




Atletika

jednotlivca a vyuzit
herné kombinacie a
systémy

Ziak sa vie orientovat v
zakladnych atletickych

- rozvoj zékladnej
techniky pohybovych

OSR, 0OZO, ENV

55. - Nacvik atletickej abecedy
. disciplinach, pozna ¢innosti (atleticka
56. - Stafetovy beh - nacvik behu s zakladné pravidla abeceda, nizky a
IfOIfkom atletickych disciplin. Ziak | polovysoky tart, vihovy
7. - Stafetovy beh - nacvik behu's dokaze poznat vyznam a Sliapavy beh, $print,
kolikom rozcviéenia a zapojit sa vytrvalostny beh,
58. - Vytrvalostny beh v teréne aktivne do jeho vedenia. | $tafetovy a prekazkovy
59. - Vytrvalostny beh v teréne Vie uskutocnit v silade s | beh).
VI. 60. - Vytrvalostny beh v teréne individuélnyrr?i , , ) rOZYOj fopdiénych a
predpokladmi zakladné koordinaénych
61. - Intervalovy beh - 3x 300m pohybové vykony a schopnosti,
62. - Hodnotiaca hodina usilovat sa o ich - zvySovanie telesnej
zlep$enie. Ziak dokaze zdatnosti.
poznat vyznam
kondi¢nych schopnosti
na vykon a zdravie.
Sezdnne Cinnosti Ziak sa vie oientovat v - zaklady odborne;j OSR, 0Z0, ENV
63. - Turistickd vychadzka prirode podla turistickej terminoldgie
turistickych znadiek, - presun mierne
64. - PlaZova prehadzovana mapy, buzoly, ale aj &lenitym terénom s
65. - Orientacia v teréne prirodnych ukazov. prekonavanim terénnych
66. - Ziverein hodina a Dokaze absolvovat prekazok -hrav
zhodnotenie suvisly prt?sun v teréne plaZzovej prehadzovanej
presunovym
prostriedkom podla
vyberu. Ziak vie opisat a
vysvetlit zakladné
pravidla spravania sa v
prirodnom
prostredismerujuce k
jeho ochrane.
6. rocnik
Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Testovanie Ziak dokaze poznat - zakladné poznatky o OSR, 0Z0
1. - Uvodna hodina - bezpetnost na drobné organizacné formach pohybovej
hodindch TV, hygiena, teéria formy telesnej a aktivity v reZime dna
TK, historia olympizmu Sportovej vychovy, vie (ranné cvicenie,
2. - Diagnostika VPV - skkok do vysvetlit potrebu spontanna pohybova
dialky rozcvicenia pred aktivita, racionalne
- Diagnostika VPV - fah/sed vykonavanim pohybovej | vyuZivanie volného casu
¢innosti a dodrziavat - vyznam
4. - Diagnostika VPV - cInkovy beh pravidld spravnej spravnej Zivotospravy
- Diagnostika VPV - 12 min. beh tivotosprévy,Ziak vie pre pohybovy vykon,
posudit a diagnostikovat - -
uroven svojej pohybovej | diagnostika vSeobecnej
vykonnosti a telesného pohybovej vykonnosti:
rozvoja podla danych skok do dialky z miesta,
noriem. lah/sed, ¢Inkovy beh, 12
min. test alebo beep
test.
Atletika Ziak sa vie orientovat v - zakladna terminolégiaa | OSR, 0ZO
6. - Rozvoj rychlostnych schopnosti zakladnych atletickych systematika atletickych
disciplinach, disciplin, - technika
X. 7. - [\Iécvik polovysokého a nizkeho | harakterizovat ich a atletickych disciplin,
startu prakticky demonstrovat. - zaklady racionalnej
8. - Nacvik atletickej ABC Ziak dokaze zakladné techniky pohybovych
9. - Hod kriketovou lopti¢kou - pravidla atletickych ¢innosti (atleticka
nacvik odhodu z miesta disciplin. Vie vyuzivat abeceda, nizky a
10. - Hod kriketovou lopti¢kou - zakladné atletické polovysoky start, Svihovy
nacvik rozbehu lokomécie pri rozvoji a Sliapavy beh, Sprint,
11. - Hod kriketovou lopti¢kou - telesnej zdatnosti a hod loptic¢kou, skok do
komplexny nacvik pohybovej vykonnosti. dialky).




XI.

XIl.

12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

39.

40.

- Pripravné skokanské cvic¢enia
- NAacvik skoku do dialky

- Hodnotiaca hodina
Basketbal

- Basketbal - terminoldgia,
pravidla
- HC - prihravky z miesta

- HCI - vedenie lopty na mieste a
v pohybe
- HC - prihravky v pohybe

- HQJ - strelba z miesta na ko

- HCJ - srelba v pohybe a nacvik
dvojtaktu
- Hra s upravenymi pravidlami

Vybijana

- Pravidld hry, postavenie
hracov, chyby v hre

- Prihravky aich spracovanie

- HC akolektivu
- Uto¢né a obranné ulohy v hre
- Hra druiZstiev 2x7 minut

- Hra: zdokonalovanie

Zakladna gymnastika
- Spevnovacie cvicenia
- Posiliovacie cvicenia.

- Cvicenie na rebrinach

Sportova gymnastika

- Stojka na lopatkach - nacvik
- Kotul vpred a vzad - nacvik

- Kotul letmo - ndcvik

- Premet bokom - nacvik

- Preskok - odrazové cvi¢enia

- Preskok - nacvik roznozky na
$irku, na dizku

- Preskok - nacvik skrcky

- Cvicenie na kladine - ch6dza
vpred, vzad, bokom

- Cvicenie na kladine - obraty
znoZmmo, v drepe

- Cvicenie na hrazde - to€ vpred,
vis

Ziak vie uplatnit techniku
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca, vie
spravne pomenovat,
popisat, prakticky ukazat
a uplatnit techniku
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca Ziak
dokaze dosiahnut
optimalnu droven hernej
vykonnosti, ktord
umozriuje hrat zdpasy
podla pravidiel. Ziak si
vie osvojit si kolektivne
psychomotorické
zruénosti, zosuladit
vlastny motoricky prejav
so spoluhracmi.

Ziak vie aplikovat
zékladné pravidla vo
vybijanej. Vie uplatnit
zakladnu terminolégiu a
prakticky demonstrovat
systematiku hernych
¢innosti. Ziak dokaze
predviest techniku
hernych ¢innosti
jednotlivca.

Ziak vie vyuZit pohybové
prostriedky na rozvoj
pohybovej vykonnosti.
Dokaze poznat
gymnastické Sporty a vie
popisat discipliny, ich
cvicebny obsah,
zameranie a ciel, Ziak vie
spravne pomenovat
cvicebné polohy, pohyby,
cvicebné tvary. Ziak vie
prakticky ukazat
imitacné, pripravné
cvic¢enia, zakladné
cvitebné tvary, zaradit a
predviest pohybové
kombindcie v zostave
jednotlivca alebo
skupiny.

Ziak vie prakticky ukazat
gymnastické cvicenia,
zvladnut cviéebné vazby
a pohybové kombinacie
s ich vykonanim

v zostave jednotlivca.
Ziak viet uplatnit
nazvoslovie, poznat
zakladné pojmy,
vSeobecné pravidla
gymnastiky. Optimalne
rozvinat koordina¢né
schopnosti, kibovu
pohyblivost a svalovu
elasticitu, staticku

a dynamicka silu,
vedomu a kinesteticku

- systematika hernych
¢innosti, zakladna
terminoldgia,

- technika hernych
¢innosti jednotlivca-
prihravka jednou rukou
od pleca, dribling, strefba
zhora z miesta, z kratke;j
a strednej vzdialenosti,

- funkcie hracov na
jednotlivych postoch,

- zakladné pravidla
basketbalu

- systematika hernych
¢innosti, zakladna
terminolégia,

- technika hernych
¢innosti jednotlivca,
prihravky,

- herny vykon v
Sportovych hrach,
hodnotenie Sportového
vykonu,

- dodrziavat zdsady fair-
play

- posilfiovacie cvicenie
pazi, néh, chrbtového
svalstva, brusného
svalstva s jednorazovym,
niekolkonasobnym
opakovanim, s cielenym
zameranim na jednotlivé
Casti tela. Rebriny:
ruckovanie v podpore
leZmo, vo vise prednosy
skrémo, prednosy,
postupovanie po
rebrinach, vydrz v zhybe.

- vytvaranie pozitivneho
vztahu ku $portovej
gymnastike,

- osvojovanie si
jednotlivych cvicebnych
prvkov s naradim ¢i
ndacinim. Akrobacia:
stojka na rukach s
dopomocou, kotulu
vpred a vzad, kotulu
letmo. Preskok:
pripravné odrazové
cvicenia. Kladina:chodza,
tanecné kroky, predskok,
2 skoky, rovnovazny
cvicebny tvar.

OSR, 0Z0

OSR, 0Z0

OSR, 0Z0

OSR, 0Z0




VI.

41.

42.

43.

44,
45.

46.
47.
48.

49.
50.
51.

52.
53.
54.

55.
56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.

Hodnotiaca hodina

Bedminton

Terminoldgia bedmintonu a
pravidla, bezpecnost

Drzanie rakety — forhendové a
bekhendové

Strehové postavenie hraca

Pohyb hraca po ihrisku.
Podanie, Prijem podania
Obranné uUdery — prijem smeca,

Utoéné udery — sme¢, drajv

Riadena hra

Futbal

Prihravka a spracovanie lopty
Vedenie lopty

vedenie lopty medzi
prekazkamiH
Nacvik strelby

Futbal - hra podla pravidiel
Futbal - hra podla pravidiel

Atletika

Nacvik atletickej abecedy
Starty z roznych poldh

Stafetovy beh - nacvik behu s
kolikom
Vytrvalostny beh v teréne

Vytrvalostny beh v teréne
Vytrvalostny beh v teréne
Intervalovy beh - 3x 300m

Hodnotiaca hodina

Sezénne cinnosti

Turisticka vychadzka
PlaZzova prehadzovana
Orientdcia v teréne

Zaverecna hodina a
zhodnotenie

diferenciaciu pohybov.
Ziak vie vyuzit pohybové
prostriedky na rozvoj
pohybovej vykonnosti.
Vediet prakticky ukazat
gymnastické cvicenia,
zvladnut cvicebné vazby
a pohybové kombinacie
s ich vykonanim

v zostave jednotlivca.
Poznat Uroveri vlastnej
pohybovej vykonnosti a
mat prijemny zazitok

z vykonavanej pohybovej
¢innosti.

Ziak dokaze zvlddnut
zakladnu charakteristiku
Sportovej hry bedminton
a pozna terminoldgiu.
Ziak dokaze technicky
spravne drzat raketu
backhandovym aj
forhandovym sposobom,
ovldda strehové
postavenie hraca, vie
podat aj prijat kosik, a
osvoji si aj obranné a
utoc¢né udery. Po
zvladnuti tychto prvkov
Ziak dokaze viest riadenu
hru.

Ziak vie zvladnut
techniku hernych
¢innosti jednotlivca,
herné kombinacie a
herné systémy, pozna
funkcie hracov na
jednotlivych postoch av
hre uplatriuje zasady
fair-play. Ziak vie hrat
futbal podla
stanovenych pravidiel.
Ziak vie charakterizovat
vybrané atletické
discipliny a pozna
terminoldgiu. Dokaze
technicky spravne
prakticky demonstrovat
jednotlivé prvky
atletickej abecedy,
ovlada stafetovu
odovzdavku a samotny
Stafetovy beh, dokaze
zvladnut vytrvalostny
beh v teréne, aj
intervalovy beh.

Ziak dokaze absolvovat
suvisly pohyb v prirode s
prekondvanim terénnych
prekéazok, orientovat sa v
prirode podla prirodnych
ukazov.

- technika hernych
¢innosti jednotlivca

- forhand a backhand,
obranné a Utoc¢né udery,
hra podla stanovenych
pravidiel badmintonu

- systematika hernych
¢innosti, zakladna
terminolodgia,

- technika hernych
¢innosti jednotlivca,

- herné kombinacie a
herné systémy. Futbal —
prihrdvka, timenie lopty,
strelba, obsadzovanie
hraca bez lopty a s
loptou

- rozvoj zakladnej
techniky pohybovych
¢innosti (atleticka
abeceda, nizky a
polovysoky start, Svihovy
a Sliapavy beh, Sprint,
vytrvalostny beh,
Stafetovy a prekazkovy
beh).

- rozvoj kondi¢nych a
koordinacnych
schopnosti,

- zvySovanie telesnej
zdatnosti.

- zaklady odbornej
turistickej terminolégie
- presun mierne
Clenitym terénom s
prekondvanim terénnych
prekazok

- hra v pldZzove;j
prehadzovane; .

OSR, 0Z0

OSR, 0ZO

OSR, 0Z0, ENV

OSR, 0Z0, ENV




7. roénik

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Testovanie Ziak vie posudit a - zakladné poznatky o OSR, 0Z0
1. - Uvodné hodina - bezpe&nost na diagnostikovat uroven formach pohybove;j
hodinach TV, hygiena, teéria S\{ojej pohybovej , aktivit}y v.rveiir_‘ne dna
TK, histéria olympizmu vykonnosti a telesného (ranné cvicenie,
2. - Diagnostika VPV - skkok do rozvoja podla danych spontanna pohybova
dialky noriem. aktivita, racionalne
- Diagnostika VPV - fah/sed vyuZivanie volného ¢asu.
- zakladné poznatky z
4, - Diagnostika VPV - ¢Inkovy beh biolégie Eloveka
- Diagnostika VPV - 12 min. beh suvisiace a U¢inkom
pohybovej aktivity na
vlastny organizmus.
Diagnostika vSeobecnej
pohybovej vykonnosti
— CInkovy beh (10x5 m),
skok do dialky z miesta,
[ah — sed za 30 sekund,
beh za 12 minut alebo
BEEP TEST, vydrZ v zhybe
Atletika Ziak sa vie orientovat v - zakladna terminoldgiaa | OSR, 0ZO
6. - Rozvoj rychlostnych schopnosti zakladnych atletickych systematika atletickych
disciplinach, disciplin,
X. 7. - Nacvik atletickej ABC, charakterizovat ich a - technika atletickych
polovysokého a nizkeho Startu |, okticky demonétrovat. | disciplin,
8. - Behna300m - nacvik Poznd zékladné pravidla | - zéklady racionalnej
9. - Beh na 300m hodnotenie atletickych disciplin. techniky pohybovych
10. - Hod kriketovou lopti¢kou - VyuZiva zakladné Cinnosti (atleticka
nécvik odhodu a rozbehu atletické lokomacie pri abeceda, nizky a
11, - Hod kriketovou loptickou - rozvoji telesnelj zdatnosti pcilovyso!q? étar:c, Svihovy
komplexny nacvik a pohybovej vykonnosti. a inapavx beh, Sprint,
12. - Pripravné skokanské cvic¢enia h_Od, loptickou, skok do
dialky).
13. - Nacvik skoku do dialky
XI. 14. - Hodnotiaca hodina
Basketbal Ziak vie spravne - systematika hernych OSR, 0Z0
15. - Basketbal - terminolégia, pomenovat, popisat, ¢innosti, zakladna
pravidla prakticky ukazat, v hre terminoldgia,
16. - HCJ - dribling na mieste a v uplatnit techniku - technika hernych
pohybe zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca-
17. - HCJ - prihravky na mieste a v ¢innosti jednotlivca a prihravka jednou rukou
pohybe vyuzit herns’z kombinacie od pleca, dribling, strefba
18, = HCJ - strelba na ko z miesta a systémy. Ziak dokaze zhora z miesta, z kratkej
. pomenovat a popisat a strednej vzdialenosti,
19. - HQ - nacvik dvojtaktu funkcie hracov v obranei | - funkcie hracov na
20. - HCJ - branenie hraca v Utoku. Ziak vie vysvetlit | jednotlivych postoch,
Xl 21, - Hra s upravenymi pravidlami zékladn’é ptavidlé ) - zakladné pravidla
vybranych Sportovych basketbalu
hier. Ziak vie zostavit a
prakticky viest
rozcvicenie (vlastné, aj
skupinu spoluziakov)
pred hrou, resp.
stretnutim. Ziak dokaze
vykonavat funkciu
rozhodcu (pomocného
rozhodcu), zapisovatela,
Casomeraca na hodinach
uréenych na hru
(stretnutie) a v
zaujmovej forme
$portovych hier a viest
jednoduchy pozorovaci
harok o hracskom
vykone druZstva, Ziak vie
posudit redlnu hodnotu
svojho individudlneho




22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
45,

46.
47.

Prehadzovana

Pravidld hry, postavenie
hracov, chyby v hre
Prihravky aich spracovanie

HCJ a kolektivu
Utoéné a obranné tlohy v hre
Hra druZstiev

Hra: zdokonalovanie

Zakladna gymnastika

Spevnovacie cvicenia
Posilfiovacie cvicenia

Kondic¢né cvicenia

Sportova gymnastika

Kotul vpred a vzad do réznych
poléh

Kotul letmo ponad vyvysenu
prekazku

Premet bokom - nacvik

Ndcvik stojky na rukach

Cvicenia na rebrinach a
lavickach

Preskok - roznozka a skrcka cez
kozu

Preskok - nacvik skréky cez
Svédsku bednu

Cvicenie na kladine - ch6dza a
obraty

Cvicenie na kladine - poskoky a
nacvik vahy predklonmo
Cvicenie na hrazde - nacvik
zhybu

Hodnotiaca hodina

Bedminton

Terminolégia bedmintonu a
pravidla, bezpecnost

Drzanie rakety — forhendové a
bekhendové

Strehové postavenie hraca

Pohyb hraca po ihrisku.
Podanie, Prijem podania
Obranné udery — prijem smeca,

Utocné udery — sme¢, drajv

Sportového vykonu a aj
vykonu svojho druzstva.
Ziak vie aplikovat
zakladné pravidla v
prehadzovanej. Ziak vie
uplatnit zakladnu
terminoldgiu a prakticky
demonstrovat
systematiku hernych
¢innosti. Ziak dokaze
predviest techniku
hernych ¢innosti
jednotlivca.

Ziak dokaze prakticky
demonstrovat
gymnastické cvicenia,
zvladnut cvicebné vazby
a pohybové kombinacie,
vie uplatnit nazvoslovie,
pozna zakladné pojmy a
vseobecné pravidla
gymnastiky.

Ziak vie prakticky ukézat
gymnastické cvicenia, vie
zvladnut cvicebné vazby
a pohybové kombinacie
s ich vykonanim

v zostave jednotlivca.
Ziak vie uplatnit
nazvoslovie, poznat
zakladné pojmy,
vieobecné pravidla
gymnastiky. Vie
optimalne rozvinut
koordinacné schopnosti,
klbovii pohyblivost

a svalovu elasticitu,
staticku a dynamicku
silu, vedomu

a kinesteticku
diferenciaciu pohybov.
Vie vyuZit pohybové
prostriedky na rozvoj
pohybovej vykonnosti.
Vie prakticky ukazat
gymnastické cvicenia,
zvladnut cviéebné vazby
a pohybové kombinacie
s ich vykonanim

v zostave jednotlivca.
Ziak dokaze poznat
Uroven vlastnej
pohybovej vykonnosti a
ma prijemny zazitok

z vykondvanej pohybove;j
¢innosti.

Ziak vie zvladnut
zakladnu charakteristiku
Sportovej hry bedminton
a pozna terminoldgiu.
Ziak dokaze technicky
spravne drzat raketu
backhandovym aj
forhandovym sposobom,
ovlada strehové
postavenie hraca, vie
podat aj prijat kosik, a

- zakladné pravidla
prehadzovanej, - rozvoj
praktickych zru¢nosti v
prehadzovanej.

- ndcvik prihravky a
chytanie lopty.

- pohyb hracov po ihrisku
a hra podla pravidiel

- posiliiovacie cvicenie
pazi, néh, chrbtového
svalstva, brusného
svalstva s jednorazovym,
niekolkonasobnym
opakovanim, s cielenym
zameranim na jednotlivé
Casti tela. Rebriny:
rickovanie v podpore
leZzmo, vo vise prednosy
skrémo, prednosy,
postupovanie po
rebrinach, vydrz v zhybe.
Ziak si vytvara pozitivny
vztah ku Sportovej
gymnastike, a osvojuje si
jednotlivé cvicebné prvky
s naradim ¢i nacinim. Vie
uplatnit techniku stojky
na rukach s dopomocou,
kotulu vpred a vzad,
kotlu letmo, a preskoku.
Kladina: chddza, tanecné
kroky, predskok, 2 skoky,
rovnovazny cvicebny
tvar, obrat jednonozne o
180°

- technika hernych
¢innosti jednotlivca -
forhand a backhand,
obranné a utoc¢né udery,
- hra podla stanovenych
pravidiel badmintonu

- pohyb hraca po ihrisku
- ndcvik podania

OSR, 0Z0

OSR, 0Z0

OSR, 0ZO

OSR, 0Z0




48. - Riadend hra osvoji si aj obranné a
utocné udery. Po
zvladnuti tychto prvkov
Ziak dokaze viest riadenu
hru
Futbal Ziak dokaze zvladnut - systematika hernych OSR, 0Z0
49. - Prihravka a spracovanie lopty techniku hernych ¢innosti, zakladna
¢innosti jednotlivca, terminoldgia,
50. - Vedenie lopty herné kombinécie a - technika hernych
51. - vedenie lopty medzi herné systémy, pozna ¢innosti jednotlivca,
prekazkamiH funkcie hracov na - herné kombinécie a
52. - Ndcvik strelby jednotlivych postoch av | herné systémy. Futbal —
V. 53 - Futbal - hra podra pravidiel hre uplatr“luje zasady prihrdvka, timenie lopty,
fair-play. Ziak vie hrat strelba, obsadzovanie
54. - Futbal - hra podla pravidiel futbal podla hraca bez lopty a s
stanovenych pravidiel. loptou
Atletika Ziak vie zakladne - rozvoj zakladnej OSR, 0Z0, ENV
55 - Nécvik atletickej abecedy charakterizovat vybrané techniky pohybovych
. atletické discipliny a ¢innosti (atleticka
56. - Starty z réznych poléh pozna terminoldgiu. abeceda, nizky a
57. - Stafetovy beh - nacvik behu s Dokaze technicky polovysoky start, Svihovy
kolikom spravne prakticky a Sliapavy beh, Sprint,
58. - Vytrvalostny beh v teréne demonstrovat jednotlivé | vytrvalostny beh,
59, - Vytrvalostny beh v teréne prvky atletickej abecedy, | Stafetovy a prekazkovy
ovlada stafetovu beh).
VI. 60. - Intervalovy beh - 3x 300m odovzdavku a samotny - rozvoj kondi¢nych a
61. - Hodnotiaca hodina Stafetovy beh, dokazZe koordinacnych
zvladnut vytrvalostny schopnosti,
beh v teréne, aj - zvySovanie telesnej
intervalovy beh. zdatnosti.
Sezénne €innosti Ziak dokaze absolvovat - zdklady odbornej OSR, 0ZO, ENV
62. - Turistickd vychadzka suvisly pohyb v prirode s | turistickej terminolégie
prekonavanim terénnych | - presun mierne
63. - PlaZova prehadzovana prekazok, orientovat sav | ¢lenitym terénom s
64. - Orientécia v teréne prirode podla prirodnych | prekonavanim terénnych
65. - Florbal - hra ukazov. prekazok -hrav
plaZzovej prehadzovanej .
66. - Zaverecna hodina a - zéklady drazovej
zhodnotenie zabrany a bezpecnosti
8. rocnik
Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Testovanie Ziak vie posudit a - zakladné poznatky o OSR, 0Z0
1. - Uvodné hodina - bezpe&nost na diagnostikovat droven formach pohybovej
hodinach TV, hygiena, teéria S\{ojej pohybovej , aktivit’y v .rveiir.ne dna
TK, historia olympizmu vykonnosti a telesného (ranné cvicenie,
2. - Diagnostika VPV - skkok do rozvoja podla danych spontanna pohybova
diafky noriem. aktivita, racionalne
- Diagnostika VPV - fah/sed vyuzivanie volného ¢asu.
- zakladné poznatky z
4, - Diagnostika VPV - ¢Inkovy beh biolégie ¢loveka
- Diagnostika VPV - 12 min. beh sUvisiace a u¢inkom
pohybovej aktivity na
vlastny organizmus,-
uspechy nasich
Sportovcov na OH, MS,
ME Diagnostika
vseobecnej pohybovej
vykonnosti — ¢Inkovy beh
(10x5 m), skok do dialky
z miesta, lah —sed za 30
sekund, beh za 12 minut
alebo BEEP TEST, vydrz v
zhybe.
Atletika Ziak sa vie orientovat v - zakladna terminolégiaa | OSR, 0ZO
6. - Rozvoj rychlostnych schopnosti zakladnych atletickych systematika atletickych
disciplinach, disciplin,
X. 7. - Nacvik atletickej ABC, charakterizovat ich a - technika atletickych
polovysokého a nizkeho Startu prakticky demonstrovat. | disciplin,
8. - Behna60m

Pozna zakladné pravidla

- zaklady raciondlnej




XI.

XIl.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.
25.
26.

27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34,
35.

36.

37.

Beh v teréne

Beh na 600m - ndcvik

Beh na 600m hodnotenie
Pripravné skokanské cvicenia
Nacvik skoku do dialky

Hodnotiaca hodina

Basketbal

Basketbal - terminoldgia,
pravidla

HCJ - dribling na mieste a v
pohybe

HCJ - prihravky na mieste a v
pohybe

HCJ - strelba na kés a nacvik
dvojtaktu

Herné kombinacie Utocné a
obranné

Hra s upravenymi pravidlami

Basketbal - hra

Volejbal

Zakladna terminologia a
pravidla

Technika hernych ¢innosti
jednotlivca, odbitie zhora,
odbitie zdola

Nacvik podania zhora a zdola

Nacvik prijmu z podania

Zdokonalovanie HCJ, riadena
hra
Hra: zdokonalovanie

Zakladna gymnastika

Spevnovacie cvicenia
Posilfiovacie cvicenia

Kondic¢né cvicenia

Sportova gymnastika

Kotul vpred a vzad do réznych
poléh

Kotul letmo ponad vyvysenu
prekazku

Nacvik stojky na rukach do
kotulu vpred

Nacvik zakladnej zostavy

Cvicenia na rebrinach a
lavickach

Preskok - roznozka a skrcka cez
kozu

Preskok - nacvik skréky cez

atletickych disciplin. Ziak
vie vyuZit zakladné
atletické lokomécie pri
rozvoji telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti.

Ziak vie uplatnit techniku
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca Vie
spravne pomenovat,
popisat, prakticky ukazat
a uplatnit techniku
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca
Dokaze dosiahnut
optimalnu Uroven hernej
vykonnosti, ktora
umoznuje hrat zapasy
podla pravidiel. Ziak si
dokéze osvojit kolektivne
psychomotorické
zruénosti, zosuladit
vlastny motoricky prejav
so spoluhraémi.

Ziak vie spravne
pomenovat, popisat,
prakticky ukazat a v hre,
uplatnit zakladné herné
¢innosti jednotlivca,
popisat hraéske funkcie.
Vie pomenovat a popisat
zakladné pravidla
volejbalu, vykonavat
funkciu rozhodcu. Vie
charakterizovat zasady
fair — play, dodrziavat
bezpelnost pri hre a
spravne sa pohybovat po
ihrisku. Ziak dokaze
opakovat prihravku
suvisle v primeranom
pocte a vie spravne
zvladnut techniku odbitia
zhora, zdola, podania.
Ziak dokaze prakticky
demonstrovat
gymnastické cvicenia,
zvladnut cviéebné vazby
a pohybové kombinacie,
vie uplatnit nazvoslovie,
pozna zakladné pojmy a
vSeobecné pravidla
gymnastiky.

Ziak vie prakticky ukazat
gymnastické cvicenia,
zvladnut cviéebné vazby
a pohybové kombinacie
s ich vykonanim

v zostave jednotlivca Vie
uplatnit nazvoslovie,
poznat zdkladné pojmy,
vseobecné pravidla
gymnastiky. Vie
optimalne rozvinut
koordinaéné schopnosti,
kibovi pohyblivost

a svalovu elasticitu,

techniky pohybovych
¢innosti (atleticka
abeceda, nizky a
polovysoky start, Svihovy
a Sliapavy beh, Sprint,
beh na 60m, skok do
dialky).

- systematika hernych
¢innosti, zakladna
terminoldgia,

- technika hernych
¢innosti jednotlivca-
prihrdvka jednou rukou
od pleca, dribling, strelba
zhora z miesta, z kratkej
a strednej vzdialenosti,

- funkcie hracov na
jednotlivych postoch,

- zakladné pravidla
basketbalu

- systematika hernych
¢innosti, zakladna
terminoldgia,

- technika hernych
¢innosti jednotlivca -
odbitie obojru¢ne zhora
na mieste, po pohybe,
nad seba, pred seba,
odbitie obojru¢ne zdola,
podanie, prihravka na
nahrdvaca pri sieti,
nahravka nad seba

- odstranovanie a
korigovanie telesnych a
pohybovych nedostatkov
spdsobenych
jednostrannou sedavou
¢innostou.

- cvigenia kibovej
pohyblivosti a elasticity
svalov. Posiliovacie
cvi¢enia zamerané na
problematické casti tela.
Ziak si vytvara pozitivny
vztah ku Sportovej
gymnastike, a osvojuje si
jednotlivé cvicebné prvky
s naradim ¢i nacinim.
Akrobacia: kotule vpred,
kotule vzad v réznych
obmenach
vychodiskovej, hlavnej,
vyslednej polohe,
kotulové vazby, stojka na
rukdch, stojka na rukach
— kotul vpred. Kladina:
chodza, tanecné kroky,

OSR, 0Z0

OSR, 0ZO

OSR, 0Z0

OSR, 0Z0




VI

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
45,

46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.

Svédsku bednu

Cvicenie na kladine - ch6dza a
obraty

Cvicenie na kladine - poskoky a
nacvik vahy predklonmo
Cvicenie na hrazde - nacvik
zhybu

Hodnotiaca hodina

Bedminton

Terminoldgia bedmintonu a
pravidla, bezpecnost

Drzanie rakety — forhendové a
bekhendové

Strehové postavenie hraca

Pohyb hraca po ihrisku.
Podanie, Prijem podania
Obranné udery — prijem smeca,

Utocné udery — sme¢, drajv

Riadena hra

Futbal

Prihrdvka a spracovanie lopty
Vedenie lopty a nacvik strelby
Nacvik strelby

Futbal - hra podla pravidiel
Futbal - hra podla pravidiel

Atletika

Nacvik atletickej abecedy
Starty z roznych poldh

Stafetovy beh - nacvik behu s
kolikom
Vytrvalostny beh v teréne

Vytrvalostny beh v teréne
Intervalovy beh - 3x 600m

Hodnotiaca hodina

Sezénne cinnosti

Turisticka vychadzka
PlaZzova prehadzovana
PlaZova prehadzovana
Orientacia v teréne
Florbal - hra

Zaverecna hodina a
zhodnotenie

staticku a dynamicku
silu, vedomu

a kinesteticku
diferenciaciu pohybov.
Vie vyuZit pohybové
prostriedky na rozvoj
pohybovej vykonnosti.
Vie prakticky ukazat
gymnastické cvicenia,
zvladnut cvi¢ebné vizby
a pohybové kombinacie
s ich vykonanim

v zostave jednotlivca.
Ziak dokaze poznat
uroven vlastnej
pohybovej vykonnosti a
mat prijemny zazitok

z vykonavanej pohybovej
¢innosti.

Ziak dokaze zvlddnut
zakladnu charakteristiku
Sportovej hry bedminton
a pozna terminoldgiu.
Ziak dokaze technicky
spravne drzat raketu
backhandovym aj
forhandovym sposobom,
ovldda strehové
postavenie hraca, vie
podat aj prijat kosik, a
osvoji si aj obranné a
utoc¢né udery. Po
zvladnuti tychto prvkov
Ziak dokaze viest riadenu
hru

Ziak vie zvladnut
techniku hernych
¢innosti jednotlivca,
herné kombinacie a
herné systémy, pozna
funkcie hracov na
jednotlivych postoch av
hre uplatriuje zasady
fair-play. Ziak vie hrat
futbal podla
stanovenych pravidiel.
Ziak vie zakladne
charakterizovat vybrané
atletické discipliny a
pozna terminoldgiu.
Dokaze technicky
spravne prakticky
demonstrovat jednotlivé
prvky atletickej abecedy,
ovlada stafetovu
odovzdavku a samotny
Stafetovy beh, dokaze
zvladnut vytrvalostny
beh v teréne, aj
intervalovy beh.

Ziak dokaze absolvovat
suvisly pohyb v prirode s
prekondvanim terénnych
prekazok, orientovat sa v
prirode podla prirodnych
ukazov.

predskok, 2 skoky,
rovnovazny cvicebny
tvar, obrat jednonozne o
180°

Hrazda po ramena:
vymyk, to€ jazdmo
vpred, toc¢ vpred,
presvihy inoZzmo vpred.
Rebriny: ruckovanie v
podpore leZmo, vo vise
prednosy skrémo.

- technika hernych
¢innosti jednotlivca -
forhand a backhand,
obranné a Utoc¢né udery,

- hra podla stanovenych
pravidiel badmintonu

- pohyb hraca po ihrisku

- ndcvik podania

- systematika hernych
¢innosti, zakladna
terminoldgia,

- technika hernych
¢innosti jednotlivca,

- herné kombinacie a
herné systémy.

Futbal — prihravka,
timenie lopty, strelba,
obsadzovanie hraca bez
lopty a s loptou

- rozvoj zakladnej
techniky pohybovych
¢innosti (atleticka
abeceda, nizky a
polovysoky start, Svihovy
a Sliapavy beh, Sprint,
vytrvalostny beh,
Stafetovy a prekazkovy
beh).

- rozvoj kondi¢nych a
koordinacnych
schopnosti,

- zvySovanie telesnej
zdatnosti.

- zaklady odbornej
turistickej terminoldgie
- presun mierne
¢lenitym terénom s
prekonavanim terénnych
prekazok

- hra v plaZzove;j
prehadzovanej. -
zaklady Urazovej zabrany
a bezpecnosti

OSR, 0Z0,

OSR, 0Z0

OSR, 0Z0, ENV

OSR, 0Z0, ENV




9.rocnik

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Testovanie Ziak vie posudit a - zakladné poznatky o OSR, 0Z0
1. - Uvodné hodina - bezpe&nost na diagnostikovat uroven vyzname spravnej
hodinach TV, hygiena, tedria S\{ojej pohybovej ) iiVOtOSpr,éVY pre
TK, histéria olympizmu vykonnosti a telesr,\eho pohytfovy vykon a

2. - Diagnostika VPV - skkok do rozvoja Qodl'a danych ’ negativne vplyvy
dialky noriem. Ziak sa vie riadit | fajCenia, alkoholu a

3. - Diagnostika VPV - fah/sed a pozna zakladné nedovolenych latok na

olympijske idei. zdravie a pohybovy

4, - Diagnostika VPV - ¢Inkovy beh vykon. Diagnostika

- Diagnostika VPV - 12 min. beh vieobecnej pohybovej
vykonnosti — ¢Inkovy beh
(10x5 m), skok do dialky
z miesta, lah —sed za 30
sekund, beh za 12 minat
alebo BEEP TEST, vydrz v
zhybe

Atletika Ziak sa vie orientovat v - zakladna terminoldgia a | OSR, 0ZO

6. - Rozvoj rychlostnych schopnosti zakladnych atletickych systematika atletickych
disciplinach, disciplin, - technika
X. 7. - Nacvik atletickej ABC, charakterizovat ich a atletickych disciplin,
polovysokého a nizkeho Startu | akticky demonétrovat. | - zaklady racionalnej

8. - Behna60m Poznd zékladné pravidla | techniky pohybovych

9. - Behvteréne atletickych disciplin. Ziak | &innosti (atleticka

10. - Beh na 600m - nécvik dokaze poznat vyznam abeceda, nizky a

rozcvicenia a vediet sa polovysoky start, Svihovy

11. - Beh na 600m hodnotenie aktivne zapojit do jeho a liapavy beh, 3print,

12. - Pripravné skokanské cvi¢enia vedenia behl na 60m, skok do

13. - Nécvik skoku do dialky diafky).

XI. 14. - Hodnotiaca hodina
Basketbal Ziak vie uplatnit techniku | - systematika hernych OSR, 020
1s. - Basketbal - terminoldgia, zékladnych hernych Cinnosti, zakladna
pravidla ¢innosti jednotlivca Vie terminoldgia,

16. - HCJ - dribling na mieste a v spravne pomenovat, - technika hernych
pohybe popisat, prakticky ukazat | ¢innostijednotlivca-

17, - HEI - prihravky na mieste a v a uplatnit techniku prihravka jednou rukou
pohybe zakladnych hernych 3 od pleca, dribling, strelba

18, - HEI - strelba na k6% a nacvik ¢innosti jednotlivca Ziak | zhora z miesta, z kratkej
dvojtaktu dokéze dosiahnut a strednej vzdialenosti,

19. - Herné kombinacie tto&né a optimalnu Uroven hernej - funkcie hracov na
obranné vykonnosti, ktord jednotlivych postoch,

20. - Hra s upravenymi pravidlami umozriuje hrat zapasy - zakladné pravidla

podla pravidiel. basketbalu
XIl. 21. - Basketbal - hra
Volejbal Ziak vie sprévne - systematika hernych OSR, 020

2. - Zakladna terminolégia a pomenovat, popisat, éinnosti, zakladna
pravidla prakticky ukéazat a v hre, terminoldgia,

73, - Technika hernych &innosti uplatnit zakladné herné - technika hernych
jednotlivca, odbitie zhora, ¢innosti jednotlivca, ¢innosti jednotlivca -
odbitie zdola popisat hracske funkcie. odbitie obojru¢ne zhora

o - Nécvik podania zhora a zdola Vie pomenovat a popisat | na mieste, po pohybe,

zakladné pravidla nad seba, pred seba,

25. - Nacvik prijmu z podania volejbalu, vykonavat odbitie obojruéne zdola,

26. - Zdokonalovanie HCJ, riadend funkciu rozhodcu. podanie, prihravka na
hra DokdZe charakterizovat nahravaca pri sieti,

27. - Hra: zdokonalovanie zasady fair — play. Ziak nahravka nad seba

vie dodrziavat
bezpecnost pri hre
spravne sa pohybovat po
ihrisku.
Zakladna gymnastika Ziak dokaze prakticky - odstranovanie a OSR, 0Z0

)8, - Speviiovacie cvitenia demonstrovat korigovanie telesnych a

gymnastické cvicenia, pohybovych nedostatkov

29. - Posililovacie cvicenia zvladnut cvitebné viazby | spdsobenych

30. - Kondiéné cviéenia a pohybové kombinacie, | jednostrannou sedavou

vie uplatnit nazvoslovie, ¢innostou
pozna zakladné pojmy a - cvicenia kibovej




VI.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
45,

46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.

Sportova gymnastika

Kotul vpred a vzad do réznych
poléh

Kotul letmo ponad vyvysenu
prekazku

Nacvik stojky na rukach do
kotulu vpred

Nacvik zakladnej zostavy

Cvicenia na rebrinach a
lavickach

Preskok - roznozka a skrcka cez
kozu

Preskok - nacvik skréky cez
Svédsku bednu

Cvicenie na kladine - ch6dza a
obraty

Cvicenie na kladine - poskoky a
nacvik vahy predklonmo
Cvicenie na hrazde - nacvik
zhybu

Hodnotiaca hodina

Bedminton

Terminoldgia bedmintonu a
pravidld, bezpecnost

Drzanie rakety — forhendové a
bekhendové

Strehové postavenie hraca

Pohyb hraca po ihrisku.
Podanie, Prijem podania
Obranné udery — prijem smeca,

Utoéné udery — sme¢, drajv

Riadena hra

Futbal

Prihravka a spracovanie lopty
Vedenie lopty a nacvik strelby
Nacvik strelby

Futbal - hra podla pravidiel
Futbal - hra podla pravidiel

Atletika

Nacvik atletickej abecedy
Starty z réznych poldh

Stafetovy beh - nacvik behu s
kolikom
Vytrvalostny beh v teréne

Vytrvalostny beh v teréne
Intervalovy beh - 3x 600m

Hodnotiaca hodina

vSeobecné pravidla
gymnastiky.

Ziak vie popisat
gymnastické discipliny a
ich cvicebny obsah, Ziak
vie sprdvne pomenovat
cvicebné polohy, pohyby,
cvicebné tvary, Vie
zostavit a viest
rozcvicenie so
zameranim na vybrany
gymnasticky $port. Ziak
dokéze postrehnut chyby
v predvedeni, drzani tela
a rozsahu pohybu.

Ziak vie charakterizovat
zaklady Sportovej hry
bedminton a pozna
terminoldgiu. Ziak
dokaze technicky
spravne drzat raketu
backhandovym aj
forhandovym spdsobom,
ovlada strehové
postavenie hraca, vie
podat aj prijat kosik, a
0svoji si aj obranné a
utoéné udery. Po
zvladnuti tychto prvkov
ziak dokdze viest riadend
hru

Ziak ovlada techniku
hernych ¢innosti
jednotlivca, herné
kombindcie a herné
systémy, pozna funkcie
hracov na jednotlivych
postoch av hre
uplatiuje zasady fair-
play. Ziak vie hrat futbal
podla stanovenych
pravidiel.

Ziak vie zakladne
charakterizovat vybrané
atletické discipliny a
pozna terminoldgiu.
Dokaze technicky
spravne prakticky
demonstrovat jednotlivé
prvky atletickej abecedy,
ovlada stafetovu
odovzdavku a samotny
Stafetovy beh, dokaze
zvladnut vytrvalostny
beh v teréne, aj
intervalovy beh.

pohyblivosti a elasticity
svalov. Posiliovacie
cvi¢enia zamerané na
problematické Casti tela.
- vytvaranie pozitivneho
vztahu ku $portovej
gymnastike, a osvojenie
si jednotlivych
cvi¢ebnych prvkov s
naradim ¢i nacinim.
Akrobacia: kotule vpred,
kotule vzad v r6znych
obmenach
vychodiskovej, hlavnej,
vyslednej polohe,
kotulové vazby, stojka na
rukach, stojka na rukach
— kotdl vpred.

Kladina: chddza,
tanecné kroky, predskok,
2 skoky, rovnovaziny
cvi¢ebny tvar, obrat
jednonozne o 180°
Hrazda po ramena:
vymyk, to¢ jazdmo
vpred, toc¢ vpred,
presvihy 4noZmo vpred.
Rebriny: ruckovanie v
podpore lezmo, vo vise
prednosy skrémo.

- technika hernych
¢innosti jednotlivca -
forhand a backhand,
obranné a utoc¢né udery,

- hra podla stanovenych
pravidiel badmintonu

- pohyb hraca po ihrisku

- ndcvik podania

- systematika hernych
¢innosti, zakladna
terminoldgia, - technika
hernych ¢innosti
jednotlivca, - herné
kombindcie a herné
systémy. Futbal —
prihravka, timenie lopty,
strelba, obsadzovanie
hraca bez lopty a s
loptou

- rozvoj zakladnej
techniky pohybovych
¢innosti (atleticka
abeceda, nizky a
polovysoky start, Svihovy
a Sliapavy beh, Sprint,
vytrvalostny beh,
Stafetovy a prekazkovy
beh).

- rozvoj kondi¢nych a
koordinacnych
schopnosti,

- zvySovanie telesnej
zdatnosti.

OSR, 0Z0

OSR, 0ZO

OSR, 0Z0

OSR, 0ZO, ENV




61.
62.
63.
64.
65.
66.

Sezdnne cinnosti

- Turisticka vychadzka

- Plazova prehadzovana
- Plazova prehadzovana
- Orientacia v teréne

- Florbal - hra

- Zaverecna hodina a
zhodnotenie

Ziak dokaze absolvovat
suvisly pohyb v prirode s
prekondvanim terénnych
prekéazok, orientovat sa v
prirode podla prirodnych
ukazov.

- zaklady odbornej
turistickej terminolégie

- presun mierne
Clenitym terénom s
prekonavanim terénnych
prekazok

- hra v plaZzove;j
prehadzovanej

- poskytnutie prvej
pomoci

OSR, 0Z0, ENV







Zakladna Skola s materskou Skolou Hradna 342 Liptovsky Hradok

UCEBNE OSNOVY K PREDMETU: BIOLOGIA

Nazov SkvP ,Uspesny Ziak - tvorivy ucitel - spokojny rodi¢“
Stupen vzdelania ISCED 2

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda

Dizka studia 5 rokov

Forma studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Rocnik 5.-9.rocnik

Rocnik Triedy Vyucujlci predmetu (skr.)
5. rognik 5.A,5.B,5.C HRN, CUP, CUP

6. roénik 6.A, 6.B Cup, Cup

7. roénik 7.A,7.B,7.C CUP, HRN, CUP

8. rognik 8.A, 8.B Cup, Cup

9. ro¢nik 9.A,9.8,9.C CUP, HRN, HRN

Casovy rozsah vyucby(pocet hodin tyidenne)

Svp Skvp
5. ro¢nik 2 2
6. ro¢nik 1 2
7. ro¢nik 2 2
8. ro¢nik 1 1
9. ro¢nik 1 2

SVP = Statny vzdeldvaci program
SkvP = Skolsky vzdeldvaci program




CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Vyucovaci predmet biolégia je na zakladnej Skole zamerany na poznavanie javov a procesov
prebiehajucich v prirode vo vzdjomnych sdvislostiach a vedie zZiakov k chapaniu prirody ako celku.
Sustreduje sa najma na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyviuju Zivot Cloveka. Ich poznanie je
vychodiskom pre formovanie pozitivneho vztahu k Zivej prirode, rozvijanie schopnosti ekologicky
mysliet a konat, ako aj pre upevriovanie navykov délezitych pre zachovanie zdravia.

CIELE PREDMETU
Ziaci

eziskaju zdkladnu predstavu o prirode ako vysledku vzdjomného

posobenia jej zloZiek,

epochopia prirodné javy, procesy a objekty vo vzajomnych suvislostiach,

eziskaju informacie o prirode pozorovanim, patranim, skimanim a vyuzitim réznych zdrojov,
eanalyzuju, interpretujq, triedia a hodnotia informacie o organizmoch a prirode,

epouzivaju sprdvnu terminoldgiu na opisanie procesov a javov v Zivej a neZivej prirode,
epldnuju, uskutocnuju, zaznamenavaju a vyhodnocuju jednoduché biologické pozorovania a pokusy,
ediskutuju o vyzname a praktickych désledkoch vybranych vedeckych objavov,

eaplikuju osvojené sposobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,

echrania prirodu a Setria prirodné zdroje,

eplanuju a realizuju jednoduché projekty v oblasti biolégie,

eprezentuju aobhajuju vysledky svojej prace.
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5.rocnik

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Priroda a Zivot okolo nas Ziaci vedia: Definovat Priroda, rastlina, huba, ENV, 0Z0
1. - Uvodns hodina pojem pr’iroda. Zivocich, mineral,
Predviest pouZivanie hornina, lupa
2. - Poznavame prirodu lupy pri pozorovani Mikroskop, okular,
3. - Poznavame prirodu prirodniny. Ukazat na objektiv, zrkadlo Organ,
. . v s mikroskope okular, telo, stonka, list, kvet,
4, - Pozndvame rastliny a Zivocichy D T,
objektiv a zrkadlo. plod, bylina Zivocichy
5. - Pozndvame rastliny a Zivolichy | Rozlidit a opisat bylinozravé, vieiravé,
X. 6. - Prakticka aktivita &. 1: zakladné Casti rastlinnej | masozravé,
Mikroskopovanie trvalych a zivocisnej bunky. bezstavovce, stavovce
preparatov Rozliit typické znaky a | Pozorovanie tela
7. - Spolo&enstvo organizmov a funkciu pokryvu tela kvitnucej rastliny
ekosystém Zivocichov. Vysvetlit Spolocenstvo rastlin,
3. - Projekt pojmy spolocenstvo Zivocichov, nezivé
L. . organizmov a les. prirodniny, ekosystém —
9. - Prezentdcia projektu , , ,
prirodny a umely
10. - Opakovanie tematického celku
Zivot v lese Ziaci dokazu: Vysvetlit | Les, rastliny, huby, ENV, 0ZO
11. - Ako gije les pojem Ies,, etéi, iivoéi.chy, zavislost
potravovy retazec, organizmov, zmeny
12. |- Lesnédreviny popisat vrstvy lesa, v lese a ro¢né obdobia,
13. - Lesné dreviny uvedomit si vyznam lesa | vrstva (etdz), potravovy
XI. 14. - Vyznam lesnych drevin E)re organizr{ny,a ‘ret.':ilzec ’Dre.vina, s’trom -
¢loveka. Opisat zmeny ihli¢naty a listnaty, ker,
15. |- Prakticka aktivita €. 2: lesa v roénych borovica, smrek, jedla
Poznavanie a rozliSovanie obdobiach. Zostavit Buk, dub breza, hrab,
lesnych drevin priklad potravového ostruzina, brusnica,
16. |- Lesné mikroorganizmy a retazca lesnych baza, lieska, vres Zdroj
nekvitndce byliny organizmov. Ur¢it nazov | potravy, ukryt, humus,
17. |- Lesné kvitnlce byliny stromu podla $isky a list, fotosyntéza, latky —
18. |- Lesné huby a lisajniky vetvicky alebo podla anorganické
i L listu a plodu. Poznat a organické, vyziva,
1. - Lesné huby alisajniky zakladnu stavbu tela kyslik, dychanie
20. |- Prakticka aktivita ¢. 3: dreviny, rozlisit Poznavanie
Pozndvanie jedlych a ihlicnaty a listnaty a rozliSovanie lesnych
jedovatych hub strom, uviest vyznam drevin Bunka,
21. |- Lesné bezstavovce stromov pre organizmy | pakorienok, pabylka,
XIl. 22. - Iné lesné bezstavovce a ¢loveka. Poznat palistok, vytrusnica,
. L zakladnu stavbu tela vytrus, list, korer,
23. |- Drobné lesné zivocichy dreviny , rozlidit prasli¢ka, pédne
24. - Lesné obojZivelniky a plazy ihlicnaty a listnaty bakérie, drobnozrnko,
25, - Lesné obojzivelniky a plazy strom, uviest v{/zna_lm mach, papr?d',_ raselinik
stromov pre organizmy | Chranené, liecivé,
26. |- Lesnévtaky a ¢loveka. Rozlisit ker a | jedovaté Huba,
27. - Lesné cicavce strom. Uviest vyznam podhubie, hlubik,
)8, - Vysokohorské rastliny a strf)mlov’pre ¢loveka. k|,0blflk, Iupevne, zavoj,
sivotichy Uvnevst vyznam stromov’ rarky, Rrsten, )
, , pre ¢loveka. Pomenovat | plachti¢ka, posva
29. - Lesny ekosystém v , P
na ukazke dva lesné kry. | Pozndavanie jedlych
30. |- Projekt Uviest vyznam krov pre | a jedovatych hub
Zivot organizmov. Bezstavovce, svalnata
Uviest priklad Zivocicha | noha, hlava, tykadla,
Ziviaceho sa listami, ulita, ¢lanky, Stetinky,
semenami lesnych opasok Hlavohrud,
31. - Prezentdcia projektu brugko, hlava, hrud,

drevin. Uviest vyznam




32.

Opakovanie tematického celku

podnych baktérii v lese.
Rozlisit na ukazke mach
a paprad. Poukazat na
vyznam machov a
papradi v lese. Opisat
zakladnu stavbu tela
kvitndcej byliny. Poznat
na ukdzke trilesné
kvitnuce byliny. Uviest
priklad jedovatej a
lieCivej rastliny. Uviest
vyznam bylin pre Zivot
lesa. Poznat na ukazke
jedlé a jedovaté huby.
Uviest zasady pomoci
pri otrave hubami.
Rozpoznat na ukazke
lisajnik od inych
organizmov. Vysvetlit
vyznam lisajnikov a hub
v prirode. Rozpoznat na
ukazke lisajnik od inych
organizmov. Vysvetlit
vyznam lisajnikov a hub
v prirode. Poznat
zakladnu stavbu tela
slimaka a dazd'ovky,
rozlisit ich potravu,
spbsob pohybu. Poznat
kliesta a uvedomit si
moznost nakazy
niektorymi chorobami.
Uvedomit si vyznam
lesnych bezstavovcov a
Skodlivost pri
premnozeni. Poznat na
ukazke mravca a
kriziaka. Vediet na
priklade vysvetlit pojem
instinkt. Poznat drobné
lesné Zivocichy a vediet,
¢im sa Zivia. Poznat na
ukazke skokana,
jastericu a vretenicu.
Rozlisit na ukazke
obojzivelnika a plaza.
Uviest priklad potravy
obojzivelnika a plaza.
Rozlisit na ukazke
obojzivelnika a plaza.
Uviest priklad potravy
obojzivelnika a plaza.
Uviest vtaky Zijuce v
lese. Demonstrovat na
priklade vyznam vtakov
v lese. Uviest priklad
potravy dvoch lesnych
vtakov. Pomenovat na
ukazke lesné cicavce.
Uviest priklad
bylinoZravého,
masozravého a
vSezravého cicavca.

brusko, koncatiny,
kridla, oc¢i, tykadla
Ziziavka, mnohonozky,
zvinavec, stonozka,
chvostoskok Stavovce,
obojzivelnik, plaz, hlava,
trup, koncatiny Vtak,
kridla, koncatiny, perie,
obrysové perie, paperie
Cicavec — bylinoZravec,
masozravec, vsezravec,
srnec, jelen, srnka
Kosodrevina, limba,
plesnivec, oresnica,
svist, kamzik, medved'
Potravové vztahy




33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

41.
42.

43.

44.
45.
46.
47.

Zivot vo vode a na brehu

- Voda a jej okolie

- Vodné rastliny

- Brehové rastliny

- Drobné vodné Zivocichy

- Prakticka aktivita ¢. 4:
Pozorovanie crievicky
- Vodné bezstavovce

- Hmyz Zijuci vo vode a na brehu

- Prakticka aktivita ¢. 5:
Pozorovanie bezstavovcov v
akvariu

- Ryby

- Prakticka aktivita ¢. 6:
Pozorovanie ryb v akvariu

- Obojzivelniky a plazy vo vode a
na brehu

- Vodné vtaky

- Vodné cicavce
- Vodny ekosystém

- Priroda nasho okolia

Uviest vyznam cicavcov
v lese. Poznat chranené
vysokohorské rastliny a
ZivoCichy. Vysvetlit
vyznam slov:
predatorstvo,
parazitizmus, symbioza,
producenty.

Ziaci vedia: Uviest
vlastnosti vody dolezité
pre Zivot organizmov.
Vysvetlit vyznam kyslika
pre vodné organizmy.
Uviest priklad stojatej a
teCucej vody. Vysvetlit
vyznam
mikroskopickych rastlin
pre Zivot vo vode.
Poznat na ukazke bylinu
Zijucu vo vode. Vysvetlit
Skodlivost premnoZenia
sinic pre ¢loveka. Poznat
na ukazke brehové
dreviny a byliny. Uviest
vyznam vodnych
zivocisnych
mikroorganizmov.
Poznat na ukazke
nezmara. Uviest priklad
vodného organizmu
Ziviaceho sa
plankténom. Poznat na
ukazke vodného ulitnika

Voda - stojata a tecuca,
rieka, jazero, potok,
rybnik Planktén, riasa,
cervenoocko, valac,
sinica, lekno, leknica,
Zaburinka Vrba, jelsa,
nezabudka, kosatec, trs,
palka Crievicka,
menavka, nezmar
Pozorovanie Crievicky
Ulitniky a lastarniky,
ulita, lastura, svalnata
noha Potapnik, vazka,
Sidlo, vodomerka
Pozorovanie ulit a lastur
Stuka, uhor, sumec,
ostriez, plotnica
Pozorovanie ryb v
$kolskom akvariu /
Pozorovanie vonkajsej
stavby tela ryby Koza

s hlienom, plavacie
blany, Zubrienky,
Supiny, stitky, pancier
Vodné vtaky, kridla,

ENV




VI

48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.

Projekt

Prezentacia projektu

Opakovanie tematického celku

Zivot na poliach a lukach

Luky, pasienky a polia
Lucne rastliny a huby
Obilniny a krmoviny

Olejniny a okopaniny

Lucne a polné bezstavovce

Obojzivelniky a plazy na likach

a poliach

Lucne a polné vtaky
Lucne a polné cicavce
Projekt

Prezentacia projektu

Opakovanie tematického celku

Travnaty ekosystém

a lasturnika. Poznat
vyznam pijavice v
medicine. Poznat na
ukazke raka. Zdévodnit
vplyv Cistoty na Zivot
raka. Uviest priklad
potravy vodného
bezstavovca. Poznat na
ukazke hmyz Zijuci vo
vode a na brehu. Uviest
vyznam lariev hmyzu
pre vodné Zivocichy.
Uviest priklad ryby
Zijucej v stojatej a
te€ucej vode. Rozlisit
potravu bylinoZravej a
dravej ryby. . Rozliit na
ukdazke skokana a
mloka. Opisat Zivot
skokana vo vode a na
brehu. Uviest priklad
potravy skokana a
uzovky. Rozlisit
vretenicu a uzovku
podla vonkajsich
znakov. Opisat
prispdsobenie vtakov na
plavanie, potdpanie a
brodenie. Opisat spdsob
prijimania potravy
kacice a labute. Uviest
priklad vtaka Ziviaceho
sa drobnymi Zivo¢ichmi
v plytkej vode. Uviest
priklad potravy dravého
vtaka. Uviest vyznam
plavacich blan a chvosta
vydry a bobra. Opisat
spOsob stavania obydlia
bobra. Uviest vyznam
vodnych cicavcov.
Uviest priklady na
potravovy retazec.
Ziaci dokaZu: Rozligit
pole a liku a zdévodnit
rozdiely. Vysvetlit
vyznam skupin drevin
medzi lanmi poli.
Zdovodnit nevhodnost
vypalovania travy.
Poznat na ukdzke li¢ne
byliny. Pomenovat
lie€iva lucnu rastlinu.
Poznat hubu peéiarku
podla typickych znakov.
Uviest vyznam Ii¢nych
trav. Na ukazke
pomenovat psenicu,
ovos, kukuricu. Uviest
priklady vyznamu
obilnin pre ¢loveka.

perie, zobak, mastné
perie, plavacie blany,
tuk, kacica, hus, labut,
kana, kormoran, bocian,
volavka, potapka, Cajka
Vydra, bobor, ondatra,
srst, chvost, plavacie
blany, hlodavé zuby
Kyslik, potrava, ukryt,
biologicka rovnovaha,
znecistenie vody,
jedovaté latky

Luka — sucha, vlhka,
pokosenad, Pasienok,
pole, monokultura
Lucne byliny, kimne
travy, lipnica, Timotejka,
kukucka, zaruzlie,
iskernik, salvia, zvoncek,
hlavacik, rebricek,
rumancek, peciarka,
bedla PSenica, jacmen,
ovos, kukurica, zrno,
datelina, vika, bob,
hfuzkové baktérie,
obilniny, krmoviny
Slnecnica, kapusta
repkova prava, rastlinny
olej, cukor, skrob, mak,
[ulok zemiakovy, repa

ENV, 0ZO




63.

64.
65.-66

Systematicky prehlad
ZivoCichov
Vychadzka do prirody

Opakovanie udiva 5. roc¢nika

Uviest priklad troch
vyrobkov z obilnin.
Poznat a pomenovat na
ukazke datelinu. Uviest
priklad krmoviny, ako
potravy hospodarskych
zvierat. Vysvetlit
vyznam ,.zeleného
hnojenia“. Poznat,
pomenovat a uviest
vyznam slnecnice a
repky olejnej. Uviest
vyznam dazd'ovky pre
kvalitu pody. Poznat
dva druhy hmyzu
Zijuceho na luke a poli.
Uviest priklad hmyzu,
ktory po premnozeni
ohrozuje pestované
rastliny na poli. Uviest
priklad Zivocicha, ktory
sa Zivi hmyzom na poli a
ldke. Odlisit skokana a
ropuchu podla spdsobu
pohybu. Uviest vyznam
skokana a ropuchy pre
prirodu Poznat na
ukazke tri vtaky Zijuce
na luke a poli. Uviest
vyznam jarabice a
baZanta pre Zivot na
poli. Preukazat na
priklade vyznam
dravych vtakov pre Zivot
na poliach a lukach.
Poznat na ukézke
cicavce Zijuce na poliach
a ldkach. Rozlisit zajaca
a kralika. Usporiadat
potravovy vztah hrabos,
sokol, obilniny. Uviest
dosledky premnozenia
hrabosov, mysi a syslov
na poli. Vysvetlit
vzdjomné vztahy medzi
organizmami, na poliach
osevné postupy.

kfmna, repa cukrova,
olejniny okopaniny
Slimak, slizniak,
dazdovka, kriziak, cmel,
kobylka, konik, svréek,
pasavka, bystruska
Zavalité telo, jedovaté
zuby, jedové Zlazy,
ropucha, jasterica,
vretenica, jedovaty had
Jarabica, bazant, drop,
Skovranok, havran,
straka, vrana, pohlavna
dvojtvarost Hrabos,
mys, sysel, chréek, krt,
zajac, kralik, krt Umelé
spolocenstvo, potravové
retazce, kultdrne
rastliny, chov dobytka,
kosba, Zatva Baktérie,
huby, rastliny




6.rocnik

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Zivot s ¢lovekom a v fudskych Ziaci vedia: uviest hospodarske rastliny, ENV, 0ZO
sidlach osobitosti ludskych okrasné rastliny, izbové
1. - Uvodna hodina obydli a ich okolia pre rastliny, chované
2. - tudské sidla a ich okolie Zivot organizmov, ZivoCichy, zdomacnenie,
vyznam kriZenia rastlin a | Slachtenie, krizenie,
3. - Mikroorganizmy Zijuce s sivocichov pre ¢loveka, | plemeno, odroda
clovekom vyznam zdoméacrfovania | baktérie — parazitické,
4. - Rastliny pestované v ivogichov pre ¢loveka. | rozkladné, mlie¢ne,
zahradach Uviest prejavy kvasné plesne, kvasinky
5. - Ovocné rastliny kodlivosti parazitickej | cibula, cesnak, kapusta,
X. 6. - Rastliny rumovisk a okrajov baktérie, vyuZzitie kel, karfiol, kalerab,
ciest mlie¢nych a kvasnych mrkva, petrzlen, fazula,
7. - Liecivé, jedovaté a chranené baktérii, poukazat na hrach, rajciak,paprika,
rastliny podmienky vyskytu cibulova zelenina,
8. - Okrasné rastliny plesni v domacnosti, hlubova, korerova,
9. - Projekt uk'ézat' prl’kla.d , F)Iodovvé strvukoviny ’
priemyselnej vyroby s jablon, hruska, marhula,
10. |- Prezentdcia projektu vyuzivanim kvasinky. broskyfia, slivka,
11.-12 | - Veelarstvo, rybarstvo, Pomenovat podla Ceresfia, ovocna
rybnikarstvo ukdzky zéstupcu zdhrada, odroda, listy,
13. |- Chovatelsky vyznamné vtaky | cibulovej, hliboveja kvety rumovisko,
. Y korenovej zeleniny, burina, ruza sipova,
Xl 14. - Blizki spolocnici ¢loveka " .. )
vysvetlit potrebu baza Cierna, agat,
15. - Chovatelsky vyznamné cicavce | hnojenia pddy v zahrade | prhlava, palina loptch
16. - Netiaduce ivogichy v pri pestovani plodin, lieCivé a jedovaté
domécnosti a pre ¢loveka vyznam zeleniny vo rastliny liecivé,
17. - Ne¥iaduce cicavce v okoli vyZive. Poznat a chranené, jedovaté
fudskych obydli pomenovat dva ovocné | rastliny, pupava,
18. - Zivotichy v okoli fudskych stromy, dve rastliny s podbel, skorocel, lipa,
obydli drobnym duZzinatym breza okrasné, izbové
19. - Chranené iivoél'chy v okoli ovocim. Vysvetlit’ rastliny, tulipén,
¢loveka vyznam ovocia pre hyacint, narcis, modrica,
20. - Projekt zdravie ¢loveka. Poznat | astra, muskat Rastliny
. . buriny, ich spésob vcela, ul, matka,
21. | - Prezentdcia projektu rozdelit ich na byliny, robotnica, plait, med,
XII. 22. - Opakovanie tematického celku | rastliny a kry. Rozdelit vosk, larva, kukla, roj,

rastliny na lieCivé,
jedovaté, rastliny
rumovisk, zdoévodnit
délezitost ochrany
niektorych druhov
rastlin, poukazat na
krasu okrasnych rastlin
Opisat vyznam véely
matky, robotnice, truda
v uli, priklady vyznamu
chovu véely pre cloveka,
vyznam ryb pre ¢loveka.
Pomenovat samca a
samicu kury, kacice,
husi, morky, na priklade
kohuta a sliepky
pohlavnu dvojtvarost,
uviest vyznam chovu
kury, kacice, husi alebo
morky pre ¢loveka.
Porovnat odli$nosti
vonkajsich znakov psa

a macky, pomenovat na
ukazke jedno plemeno

rybnikarstvo kura,
sliepka, kohut, kacica,
hus, morka, pohlavna
dvojtvarost, hrabava

a vodna hydina pes,
macka, morca, Skrecok,
andulka, kanarik,
akvaristika, stavba tela
cicavcov kralik, tur,
koza, ovca, hlodavé
zuby, jazdectvo
neziaduce Zivocichy,
muciar, mola, mucha,
Svab, vos, blcha,
plostica, pasomnice,
hostitel, parazity
hlodavce, mys, potkan,
nakazlivé ochorenia,
deratizacia vosky,
vinacka, obalovac,
mlyndrik, osa,
lastovicka, beloritka,
sykorka, skorec, drozd,
hrdlicka, holub, stehlik,




23.
24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

34,
35.
36.
37.
38.

39.
40.

Zakladna struktura Zivota -
bunka

Rastlinna a Zivocisna bunka

Praktické aktivity ¢.1:
Rastlinné bunky pod
mikroskopom

Praktické aktivity ¢.2:
Zivo¢ine bunky pod
mikroskopom

Opakovanie tematického celku

Vnutorna organizacia tela
organizmov

Virusy a baktérie
Jednobunkové organizmy
Mnohobunkové organizmy
Projekt

Prezentacia projektu

Opakovanie tematického celku

Vnutorna stavba tela rastlin a
hab

Stavba tela nekvitntcich
rastlin
Stavba tela kvitnucich rastlin

Koren
Stonka
Typy stoniek

Praktické aktivity ¢.3: Stavba
korena a stonky
List

Typy listov

psa, uviest zasady chovu
psa a macky v
domacnosti poznat
hospodarske zvierata,
uviest vyznam chovu
hospodarskych zvierat,
uviest dosledky
pridavania velkého
mnozstva chemickych
pripravkov do potravy
hospodarskych zvierat.
Zdovodnit na priklade
Skodlivost vnutorného a
vonkajsieho parazita.
Poznat bezstavovce
Zijuce v zahrade alebo
sade, vysvetlit
Skodlivost premnozenia
niektorych
bezstavovcov a opisat
vyznam spevavych
vtékov v okoli
domadcnosti. Poznat
chranené Zivocichy.
Ziaci dokazu:
pomenovat Casti
rastlinnej bunky,
vysvetlit vyznam
bunkového jadra a
chloroplastu,
pomenovat Casti
Zivocisnej bunky, uréit
zhodné a rozdielne
znaky rastlinnej a
Zivocisnej bunky.

Ziaci vedia: porovnat
stavbu virusu a baktérie,
rozhodnut, ¢i pdvodcom
nakazy chripky, Zltacky,
anginy je virus alebo
baktéria, pomenovat na
ukazke Crievicky hlavné
Casti tela, priradit
pletivo a tkanivo k
rastline a Zivocichovi,
uréit na rastline jej
organy, urcit na tela
zivocicha bunku,
tkanivo, organ.

Ziaci dokazu:
pomenovat na ukazke
Casti tela paprade,
uviest vyznam vytrusov
pre machy a paprade,
rozlisit na ukazke stavby
korena pokozku, duZinu,
cievne zvazky, koreriové
vlasky, uviest Ziviny,
ktoré rastlina prijima
korefiom, vysvetlit
vyznam korena pre
rastlinu, roztriedit na
ukazke dreviny a byliny

vrabec chranené
Zivocichy, ¢mel,
vidlochvost, bystruska,
ropucha, jasterica,
lastovicka, beloritka,
drozd, netopier, krt, jez
Zivocichy

bunka, organely,
organcek, bunkova
stena, cytoplazmaticka
blana, cytoplazma,
bunkova stena,
mitochondria, jadro,
vakuola, chloroplast
Rastlinné bunky pod
mikroskopom Zivocisne
bunky pod
mikroskopom
nebunkova stavba,
virusy, nakazlivé
ochorenia
jednobunkové
organizmy, menavka,
Crievicka, prvoky,
delenie, spajanie
bunka, pletiva, tkaniva

mach, paprad, praslicka,
pakorienok, pabylka,
stopka, vytrusnica,
vytrus koren, plod,
semeno, pokozka,
duzina, cievne zvazky,
koreriové vlasky,
koreriova Ciapocka
stonka, duZinata stonka,
drevnata stonka, kmen,
koruna, pokozka, kura,
duZina, cievne zvazky,
drevo, lyko, pucik,
letokruhy prudenie

0z0

0z0

ENV
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41.
42.
43.

44,
45,
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.

55.

56.

57.
58.

59.

60.

Kvet
Typy kvetov, sukvetie

Praktické aktivity ¢.4: Stavba
kvetu
Plod a semeno

Rast a vyvin semena

Praktické aktivity €.5: Stavba
plodu a semena
RozmnoZovanie rastlin

Rastlinné telo ako celok
Huby s plodnicou

Iné huby a lisajniky
Projekt

Prezentacia projektu

Opakovanie tematického celku

Vnutorna stavba tela
bezstavovcov

Drobné vodné Zivocichy -
prhlivce

Vnutorné parazity - ploskavce
a hlistovce

Zivocichy so schrankou -
makkyse

Praktické aktivity ¢.6: Makkyse
Zivocichy s obrackami -
obruckavce

Zivocichy s ¢lankovanym
telom - pavukovce

Zivotichy: korovce - rak

podla stavby stonky,
vysvetlit vyznam
cievnych zvazkov v
stonke, urcit na stavbe
listu dolezité Casti pre
fotosyntézu, uviest
vyznam prieduchov v
pokozke listu,
vymenovat latky, ktoré
listy pri dychani zo
vzduchu prijimaju a
ktoré do vzduchu
vyluduju, uviest
postavenie listov

a priklady, rozlisit na
ukazke kvetny obal,
ty€inku a piestik, rozlisit
kvet s kalichom

a korunou, s okvetim,
sukvetie a uviest
priklad, uréit na ukazke
plodu oplodie

a semeno, rozlisit na
ukdzke duzinaty a suchy
plod, pomenovat na
ukazke semena zarodok
a kli¢ne listy, rozlisit
jednokli¢nolistové

a dvojkli¢nolistové
rastliny rozlisit pohlavné
a nepohlavné
rozmnozovanie,
pomenovat na ukdzke
organy, ktorymi rastlina
prijima vyZivu a dycha,
prudia latky, prijima a
vyparuje vodu, rozlisit
stavbu jedlej a jedovatej
huby s plodnicou,
rozlisit hubu s
vytrusnicami na
lupenioch a v rdrkach
rozlisit na ukazke
kvasinku a plesen podla
stavby tela, uviest
vyznam vytrusnice
plesne, opisat na ukazke
stavbu tela lisajnika.
Ziaci vedia: vysvetlit,
ako nezmar prijima
potravu a dycha,
vysvetlit, pre€o sa
nervova slstava
nezmara nazyva
rozptylena, uviest
vyznam vaji¢ok a
spermii nezmara,
vysvetlit vyznam
pucikov u nezmara,
vysvetlit vyznam slova
obojpohlavny Zivocich
uviest Cast traviacej

latok stonkou, byl, stvol,
steblo, podzemok
Stavba korena a stonky
list, Cepel, stopka,
pokozka, bunky listu,
chloroplasty, cievne
zvazky, fotosyntéza
striedavé, protistojné,

v praslene, prizemna
ruzica listov kvet, kvetny
obal, rozmnoZovaci
organ, okvetie, kalich,
koruna, tycinka, piestik,
pelové zrnko, vajicko,
opelenie a oplodnenie
obojpohlavny kvet,
jednopohlavny kvet,
sukvetie, strapec,
okolik, hlavka, ubor
Stavba kvetu plod,
semeno, suchy plod,
duzinaty plod, semeno,
zarodok, kli¢ne listky,
zaklad korena, stonky a
listov rast semien,
jednokli¢nolistové
rastliny,
dvojkli¢nolistové Stavba
plodu a semena
pohlavné a nepohlavné
rozmnozovanie
fotosyntéza, zemska
pritaZlivost, vyparovanie
vody podhubie,
plodnica, vytrusnica,
vytrus, hlabik, zavoj,
prsten, plachti¢ka posva
kvasinky, plesne,
lisajniky

Nezmar, vonkajsia 0z0
a vnutorna vrstva
buniek, ustny

a vyvrhovaci otvor,
prhlivé bunky
pasomnica, hlista,
hlavicka, prisavky,
¢lanky,
phlavnadvojtvarost
Slimak, svalnata noha,
ulita, plast,
vnutornostny vak
Makkyse dazdovka,
opasok, svaly, Stetinky,




61. - Clankonoice - hmyz sustavy cloveka, v ktorej | sliz, Ustny otvor pavuk,
62. - Ustne orgény a kon&atiny iijt.e pzjxso.mnica a PJIl’st.a, .hlavohrlljcj’,l brusko,
hmyzu: prispdsobenie sa uw’est mllesto quJzenla Jefiovata zlz?za,, .
prostrediu vr_wuthrnych organov. m|mote|9ve :cravenle
63. - Projekt slimaka, porovnat podla | rak pancier, Ziabre
ukazky schranku slimaka | Hlava, hrud;, brusko,
64. | - Prezentdcia projektu a sklabky, vysvetlit, vonkajsia vrstva,
65. |- Opakovanie tematického celku | preco je slimak koncatiny, sdstavy ustne
66. - Zévereéné opakovanie obpjpf)hla)/ny Z’IVOCICh o_rgan,y: Pjryzzfve, bvod.ave
uviest, aky organ cicavé, lizavé koncatiny
umoznuje dazdovke na lezenie, skakanie,
pohyb, zdévodnit nazov | prichytavanie, zbieranie
zatvorenej obehove;j pelu Stavba tela hmzyu
sustavy dazdovky, Pozorovanie koncatin
opisat ako dycha hmyzu v prirodnom
dazdovka, zdévodnit
nazov rebrickovej
nervovej sustavy
dazdovky, uviest
vyznam opasku
dazdovky, pomenovat
organy a vediet
vysvetlit ich vyznam
uviest organ raka, ktory
tvori vonkajsiu kostru,
opisat organy a zloZenie
hmyzu, opisat stavbu
a funkciu hmyzu vo
vztahu k Zivotnému
prostrediu.
7.rocnik
Prierezové
Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard témy
IX. Vnutorna stavba tela Ziaci vedia: uviest priklady ochranna funkcia povrchu, koza, ENV
stavovcov stavovcov pokrytych Supinami, kozné utvary, rohovité
1. - Uvodna hodina perim, srstou, zdévodnit utvary(nechty, pazury, kopyta...)
2. - Povrch tela stavovcoy odlisnosti koZnych Utvarov brko, kostrnlfa, zastavica,
stavovcov, oznacit na ukazke Casti | pfchnutie, plznutie vnitorna
3. - O,porné a pohybova vtagieho pera, zdévodnit na kostra, svaly, chrbtica, prsna kost
sustava stavovcov priklade stavovca vyznam vtakov, duté kosti, parnokopytnik,
4. - Prakticka aktivita ¢. 1: sfarbenia podla prostredia, v neparnokopytnik, hladké svalstvo,
Povrch tela a kostra ktorom Zije, zdévodnit prie¢ne pruhované svalstvo,
staIV(_)vcov' prispdsobenie stavovcov srdcova svalovina traviaca sustava
5. - Traviaca sistava ivotnému prostrediu kostry ryb, obojzivelnikov, plazov a
stavovcov kon&atin, vysvetlit vyznam prsnej | vtakov, traviaca ststava cicavcov,
X. 6. - Dychacia sustava kosti u vtakov, zddvodnit vyznam | zdkladné funkcie a vyznam
stavovcov dutych kosti vtakov, rozlisit organov Ziabre, pllca, plticne
7. - Obehova sustava parnokopytnika a komorky, kozné dychanie, vzduiné
stavvovclovl neparnokopytnika na ukazke vaky, kyslik, oxid uhlicity, krv,
8. - Mocova sistava kostry konéatiny, pomenovat srdce, cievy, uzatvorena a
stavovcov. tkaniva tvoriace svalstvo otvorena cievna sUstava, komora,
9. - Regulacna sustava kon&atin, vnutornych orgénov, predsief, rozvadzanie latok,
stavovcov srdca stavovcov, vysvetlit princip | termoregulécia, obranna funkcia
10. |- Zmyslové organy dinnosti dvoch svalov, uviest dychacia sustav, koZna sustava,
stavovcov priklad stavovca, ktory sa traviaca sUstava, mocova sUstava,
11 - Rf)zmnoiovacia pohybuje plavanim, skakanim, obli¢ky, mo&ovody, mogovy
sustava stavovcov plazenim, lietanim, kra¢anim a mechur, mocova ridra, mocovina
12. - RozmnoZovanie

behom, mikroskopické

mozog, miecha, nervy, nervova




Xl

13.

14.

15.

stavovcov

Zivotné prejavy
stavovcov

Vyznam stavovcov v
prirode a pre ¢loveka
Opakovanie
tematického celku

pozorovanie, porovnanie supiny
ryby, pera vtaka a chlpu cicavca.
opisat na ukazke Casti traviacej
sustavy stavovcov, uviest priklad
stavovca s jedovymi zubami,
uviest vyznam vysunovatelného
jazyka obojzivelnikov, plazov,
niektorych vtakov, uviest vyznam
hrvola, zlaznatého a svalnatého
Zaladka vtadkov, urdit na ukadzke
orgdany na prijimanie potravy,
travenie a vstrebavanie cicavcov,
priradit hlodavé zuby a kly k
prikladom cicavcov, urcit
bylinoZzravého, hmyzoZravého a
masozravého cicavca na ukazke
chrupu, uviest priklad
prezuvavého a neprezdvavého
cicavca, uviest priklad stavovca,
ktory dycha Ziabrami a pltcami,
pomenovat dychacie organy
Zubrienky, dospelého
obojzivelnika, porovnat dychacie
organy ryby, plaza, vtaka a
cicavca, zdévodnit thyn ryby, ak
je dIhsi ¢as mimo vody, vysvetlit
vyznam vzdusnych vakov vtakov,
opisat vyznam krvi pre Zivot
stavovcov, opisat vyznam srdca a
ciev pre zivot stavovcov, vysvetlit
dovod ndzvu uzavretej cievnej
sustavy, zistit rozdiely stavby
srdca ryby, obojzivelnika, plaza,
vtaka a cicavca na ukazke,
vymenovat odpadové latky v
organizme stavovcov, zdévodnit
vyznam vyluéovania, pomenovat
organ, v ktorom sa krv stavovcov
zbavuje tekutych odpadovych
latok, pomenovat na ukazke
organy mocovej sustavy
stavovcov, pomenovat sustavy,
ktoré zabezpecuju latkovu a
nervovu regulaciu, vymenovat
hlavné organy ustrednej nervovej
sUstavy, porovnat na ukazke
predny mozog stavovcov,
charakterizovat podnet a nervovy
vzruch, uviest podla ukazky
vyznam reflexného obluka, uviest
priklad nepodmieneného a
podmieneného reflexu stavovcov,
opisat umiestnenie zmyslovych
organov stavovcov, uviest priklad
stavovcov s dobrym ¢uchom,
uviest priklad ulozZenia
hmatového orgdnu stavovca,
vysvetlit vyznam boénej iary ryb,
uviest priklad stavovca s velmi
dobrym zrakom a sluchom, opisat
rozmnoZzovanie a vyvin ryby,
opisat rozmnoZovanie a vyvin
obojzivelnika, porovnat

bunka (neurdn), zmyslové orgéany,
receptory, podnet, nervovy
vzruch, reflexny obluk,
podmieneny a nepodmieneny
reflex, stavba mozgu ¢uch, chut,
sluch, zrak, hmat, bo¢na ¢iara
vonkajsie a vnutorné oplodnenie,
ikry, mlie¢, kfrmivé a nekfmivé
vtaky, starostlivost o potomstvo,
materské mlieko, placenta
spravanie stavovcov a ich typické
prejavy, instinktivne spravanie,
stahovavé a stale vtaky,
starostlivost o mladata,
postavenie v skupine, prejavy
pocas parenia, predator, korist,
hmyzoZravce, hlodavce na poliach,
biologickd rovnovéha ochrana,
Zivotné prostredie, Zivotné
podmienky, chranené Zivocichy,
ohrozené Zivocichy,
environmentdlna vychova




X,

16.

17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24,

25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.

32.

Clovek a jeho telo

Ludsky organizmus a
[udské spolocenstvo
Telo ako celok

Povrch tela, koza

Starostlivost o kozu a
jej vyznam

Oporna a pohybova
sustava, kosti

Kostra

Kostra koncatin
Svaly

Starostlivost o
pohybovu a pohybovu
sustavu a ich vyznam
Poskodenia a
poranenia kosti a
svalov

Zasady 1. pomoci pri
zlomenine, vytknuti a
vykibeni

Prakticka aktivita €. 2:
Prva pomoc pri
zlomenine a vykibenine
Traviaca sUstava

Zlozky potravy

VyuZitie potravy a
premena latok

Zasady spravnej vyzivy.
Poskodenia a
ochorenia traviacej
sustavy

Starostlivost o traviacu

rozmnoZzovanie plaza a vtaka,
opisat vyvin mladat cicavcov,
uviest priklad stavovca aktivneho
v noci, uviest vyznam
znackovania priestoru, vysvetlit
instinktivne spravanie stavovca,
uviest priklad stahovavého a
staleho vtaka.

Ziaci dokazu: vysvetlit vyznam
¢loveka v ludskom spolocenstve,
porovnat spolo¢né a odlisné znaky
lebky, chrbtice a koncatin fudského
a zivo¢isneho organizmu, vysvetlit
na priklade podstatu rasizmu a jeho
désledky, vysvetlit vyznam buniek,
tkaniv sustav, uviest priklady na
tkaniva a sustavy, pomenovat Casti
koZe, ktoré zabezpecuju ochranu
povrchu tela, telesnu teplotu,
vyluc¢ovanie, vodny rezim a zmyslové
podnety, pomenovat viditelné kozné
Utvary koZzi, uviest vyznam koZze pre
Cloveka, uviest zasady starostlivosti
o kozu a kozné atvary, zdévodnit
nevhodnost opalovania na prudkom
slnku, opisat postup predlekarskej
prvej pomoci oSetrenia popaleniny a
omrzliny, predviest osetrenie
odreniny alebo pluzgiera, opisat
stavbu kosti, ukazat a pomenovat
hrudnik, chrbticu, lebku, stavce,
rebra, hrudnd kost, rozlisit spojenie
kosti vazivom, chrupkou, zrastenim,
kibom urcit kosti mozgovej Easti
lebky, uréit kosti tvarovej Casti lebky,
urcit éasti chrbtice, ukazat a
pomenovat kosti hornej konéatiny,
ukézat a pomenovat kosti dolnej
konéatiny, porovnat kostru ruky a
nohy, pomenovat zakladné typy
svalového tkaniva, porovnat ¢innost
hladkého a prie¢ne pruhovaného
svalového tkaniva, opisat stavbu
kostrového svalu vysvetlit vyznam

[udské spolocenstvo, [udska
populacia, spolo¢né a odlisné
znaky s ludoopmi(postava, lebka,
rodenie mladat, spésob Zivota,
rec, ruka, noha...),rasizmus, farba
pleti Bunky, tkaniva, sustavy,
organizmus styk s vonkajsim a
vnutornym prostredim, pokozka,
zamsa, podkozné vazivo s tukovou
vrstvou, pigment, receptory,
Zlazy(potné, mazové), kozné
Utvary lahké a tazké popéleniny,
omrzliny, predlekarska pomoc,
zasady hygieny koZe a koZznych
Utvarov okostica, sudrzné a
hubovité kostné tkanivo, kostna
drefi, hrudnik, chrbtica, kiby,
vazivo, chrupka, zrast, spojenie
kosti lebka - kosti mozgovej a
tvdrovej Casti lebky, chrbtica,
stavce(kréné, hrudnikové,
driekové, krizova kost, kostré
pletenec hornej a dolnej
koncatiny, kostra volnej ¢asti
koncatiny stavba kostrového
svalu, hladké, priecne pruhované
svalstvo, srdcova svalovina,
¢innost svalov, vyznam svalov
telesna ¢innost, spravna
Zivotosprdva typy zlomenin,
zatvorenad, otvorena zlomenina,
predlekdrska pomoc, poranenia
svalov zlomenina predlaktia,
predkolenia, vykibeny ¢lenok,
palec Casti traviacej sustavy,
stavba zuba, mliecny a trvaly

OSR, 0Z0,
VMR




33.
34,
35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.
42.
43.

44,

45.

46.

47.
48.

49.

50.

51.

52.
53.
54,

55.

56.
57.

58.

59.

60.

sustavu a jej vyznam
Dychacia sustava
Dychanie

Skodlivé vplyvy na
dychaciu sustavu
Zasady 1. pomoci pri
ohrozeni Zivotnych
funkcii

Starostlivost o
dychaciu sustavu a jej
vyznam

Praktickd aktivita €. 3:
Prva pomoc pri
ohrozeni Zivotnych
funkcii

Obehova sustava

Krv
Srdce
Cievy

Poskodenia a
ochorenia obehovej
sustavy

Zasady 1. pomoci pri
krvacani

Prakticka aktivita ¢.4:
Prva pomoc pri
zastaveni Cinnosti
srdca

Starostlivost o
obehov sustavu
Zhrnutie uciva

Vylucovanie - mocova
sUstava

Nervova sUstava
(reflex, nervova bunka)
Nervova ststava (UNS,
ONS)

Zmysly a zmyslové
organy

Zrak

Sluch

Poskodenie a hygiena
zraku a sluchu
Opakovanie nervovej
sustavy

Vyssia nervova ¢innost

Zasady 1. pomoci pri
poraneni mozgu a
miechy

Starostlivost o NS a jej
vyznam
RozmnoZovacia
sUstava

Vyvin jedinca

telesnej Cinnosti, spravnej vyZivy pre
zdravy Zivot predviest postup
predlekarskej prvej pomoci pri
otvorenej a zatvorenej zlomenine,
vediet postup predlekarskej prvej
pomoci pri vytknuti, vykibeni
vysvetlit a ukazat osetrenie
predlaktia, predkolenia, oSetrenie
vytknutého ¢&lenka, vykibenina palca,
opisat stavbu traviacej sustavy,
pomenovat viditelnu ¢ast zuba aj
vnutorné Casti zuba, rozlisit druhy
zubov v chrupe, porovnat mlie¢ny a
trvaly chrup, uviest zékladné
procesy v organoch traviacej sustavy
uviest spravne zlozenie stravy,
zd6vodnit vyznam zeleniny a ovocia
v strave ¢loveka, poukazat na
vyznam energie, kde ju ¢lovek
ziskava, aka je energetickd hodnota
potravin, uviest spravne zloZenie
stravy, zdévodnit vyznam zeleniny a
ovocia v strave ¢loveka, uviest
priklad Skodlivosti nadmerného pitia
alkoholu na ¢innost traviacej
sustavy, zdévodnit skodlivost
prejedania, uviest nasledky
hladovania ¢loveka, uviest vyznam
traviacej sustavy, zdéraznit vyznam
traviacej sustavy, opisat hlavné ¢asti
dychacej sustavy, rozlisit horné a
dolné dychacie cesty, opisat priebeh
vymeny dychacich plynov v plucach,
vysvetlit podstatu dychania,
porovnat zloZenie vdychovaného a
vydychovaného vzduchu, poukdzat
na vyznam cistého vzduchu a na
Skodlivost fajcenia, opisat sposob
pomoci ¢loveku pri zastaveni dychu,
opisat na ukazke postup pri umelom
dychani, uviest vyznam dychace;j
sUstavy pre Zivot ¢loveka, poukazat
na vyznam pobytu v prirode, vyznam
dychania nosom, urdit zlozky krvi a
vysvetlit ich vyznam, vymenovat
krvné skupiny, uviest vyznam
transflzie krvi pomenovat Casti
srdca, opisat podla schémy velky a
maly krvny obeh, uviest vyznam
srdcovych chlopni pre ¢innost srdca,
rozlisit tepny, Zily a vldsocnice podla
vyznamu, uviest vyznam vencovitych
tepien pre ¢innost srdca, rozlisit
tepny a Zily podla smeru prudenia
krvi, slovne opisat nepriamu masaz
srdca, opisat postup prvej
predlekarskej pomoci pri poraneni
tepny a Zily poukazat na vyznam

chrup, travenie a vstrebavanie
zivin, Zaludok, dvanastnik,
podzaludkova zlaza, ZI¢, pecen,
tenké crevo, hrubé ¢revo
bielkoviny, tuky, voda, vldkniny,
mineralne latky, vitaminy
Metabolizmus, travenie, enzymy
kilojouly zlozvyky v stravovani,
poskodenia a prevencia ochoreni
traviacej sustavy, alkoholizmus,
obezita, anorexia, zdravé
stravovanie prijimanie potravy,
travenie, vstrebavanie,
vylu¢ovanie nosova dutina,
nosohltan, hrtan, priedusnica,
priedusky, pficne mechuriky,
plicne komorky, vymena plynov,
vonkajsie a vnutorné dychanie
mechanizmus vonkajsieho
dychania, kyslik, oxid uhlicity,
branica, medzirebrové svaly
Cistota ovzdusia, prach, plynné
nedistoty, fajéenie, nikotin umelé
dychanie z pluc do pltc, prva
pomoc pri zastaveni dychania
dojc¢ata a dospelého ¢loveka pobyt
na ¢erstvom vzduchu, vetranie,
dychanie nosom, dychové cvicenia
krvna plazma, krvné dosticky,
Cervené a biele krvinky,
hemoglobin, transfuzia, krvné
skupiny srdce, predsiene, komory,
cipovité chlopne, vencovité tepny,
maly a velky krvny obeh tepny,
Zily, vldsocnice, vencovité tepny,
okyslicena a odkysli¢ena krv, smer
prudenia krvi v cievach pohyb,
stres, vyZiva, Sport, Zilové a
tepnové krvacanie, prva pomoc,
prva pomoc pri zlyhani ¢innosti
srdca Zivotosprava, stres, funkcia
obranng, termoregulac¢nd a
obranna travenie, dychanie,
vylucovanie, odpadové latky,
oblicky, mocovody, mocovy
mechur, mocova rura, nefrdn,
lieky, drogy, omamné latky
hormonalna a nervova regulacna
sustava, hormaény, nervy, podnet,
podmozgova, stitna, nadoblicky,
tymus, podzaludkova a pohlavna
zlaza neurdn, stavba neurdnu,
reflexny obluk, reflex, drazdivost
¢uch, chut, hmat stavba oka -
vonkajsia, stredna a vnutorna
vrstva oka vonkajsie, stredné a
vnutorné ucho,
polohovorovnovazny orgdn




VI.

61.

62.

63.

64.

65.

Intimna hygiena,
partnerské vztahy

Zdravie a Zivot ¢loveka

Vonkajsie vplyvy na
[udské zdravie

Vplyv navykovych latok
na zdravie ¢loveka
Vnutorné vplyvy na
[udské zdravie
Schopnosti a osobnosti

spravnej vyZivy pre obehovu
sUstavu, vymenovat odpadové latky
vznikajuce pri ¢innosti ludského
organizmu a sustavy, ktorymi sa
odstrariuju, urit umiestnenie
obli¢iek a opisat ich tvar, ukazat na
svojom tele uloZenie obliciek,
vysvetlit vyznam obliciek a
mocovych ciest, pomenovat spdsoby
regulacie organizmu ¢loveka,
pomenovat orgdnovu sustavu, ktora
umoziuje nervovu regulaciu, uviest
vyznam regulovania cinnosti
organizmu, opisat vyznam nervovej
bunky, pomenovat Casti reflexného
oblika na schéme, uviest priklad
reflexnej ¢innosti ¢loveka, vysvetlit
vyznam chuti, ¢uchu a hmatu pre
¢loveka, rozlisit chutové, uchové a
hmatové bunky podla podnetov,
ktoré prijimaju, opisat stavbu oka,
urcit vonkajsie, stredné a vnutorné
ucho, pomenovat C¢asti stredného
ucha, urcit uloZenie a vyznam
rovnovazneho organu, zdéraznit
vyznam starostlivosti o zrakovy

a sluchovy orgén, uviest priklad
podmieneného reflexu, uviest
priklad nepodmieneného reflexu,
uviest vyznam myslenia a re€i v
Zivote ¢loveka, urcit postup
oSetrenie pri poraneni mozgu, uviest
ako posilfiovat NS poukazat na
vyznam spravneho rezimu dna urcit
a pomenovat na ukazke zenské a
muzské pohlavné orgdany,
vymenovat orgény, v ktorych sa
tvoria Zenské a muzské pohlavné
bunky, vysvetlit vyznam
menstruaéného cyklu, uviest miesto
splynutia vajicka a spermie, uviest
dizku trvania tehotenstva, opisat
zaciatok, priebeh a koniec
tehotenstva, uviest uloZenie plodu a
sposob jeho vyZivy, vymenovat
zasady starostlivosti o zdravy vyvin
novorodenca, zdévodnit vyznam
vyzivy dietata materskym mliekom,
uviest priklad pohlavnej choroby a
moznosti nakazy, opisat podstatu
ochorenia AIDS a mozZnosti jej
predchadzania, uviest zdsady
predchadzania pohlavnych ochoreni.
Ziaci vedia: poukdzat na vyznam
ockovania, prevencie uviest priklad
navykovej latky, vysvetlit na priklade
drogovu zavislost, zdévodnit na
priklade $kodlivost drogovej
zavislosti zdravie ¢loveka, uviest
zasady prevencie drogovych
zdvislosti, poznat vyznam

kratkozrakost, dalekozrakost,
slepota, nedoslychavost, hluchota
myslenie, pamat, re¢, schopnosti a
vedomosti Cloveka, prva a druha
signalova sustava otras,
bezvedomie, Sok rezim dna, stres
pohlavné bunky, pohlavné organy,
ich stavba a funkcia, menstruacia,
menstruacény cyklus, pohlavné
Zlazy
oplodnenie,tehotenstvo,Sestoned
elie,plod,novorodenec,dojc¢enie,m
aterské mlieko, starostlivost o
novorodenca kvapavka, syfilis,
mykdza, AIDS, hygiena pohlavnych
organov, prevencia pohlavnych
ochoreni

nakazlivé ochorenia, oc¢kovania,
prevencia navykové a toxické
latky, drogy, prevencia, zavislosti,
lieCba, etické a mordlne principy,
kultdra medziludskych vztahov,
vztah ¢loveka k prirode Dedi¢nost,
gény, genetické poradne Zivotné
prostredie, sebaddvera,

OSR, 0Z0




66. |- Zivotny Styl - zdravy genetickych poradni pre zdravie deti | sebapoznavanie Zdravy spdsob
spOsob Zivota a vyznam striedania prace a Zivota, harmonické vztahy medzi
odpocinku, poukdzat na vyznam flud'mi, zvladnutie stresu, dostatok
zdravia, starostlivost o zdravie spanku, vylucenie Skodlivych
a hlavne ukazat, ¢o vietko moze navykovych latok
zdravie poskodit.
8.ro¢nik
Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Zékladné znaky a Zivotné procesy | Ziaci vedia: Vymenovat | Zivotné procesy ENV, 0ZO
organizmov zakladné Zivotné organizmov. VyZiva,
1. - Uvodné hodina procesy organizmov. dychanie, vyluCovanie,
2 - Z4kladné Fivotné procesy Porovnat Zivotné rqzmnoic’)yanie, Irast a
organizmov E).rejevx}/y bunkY, ra'stliny a v.yv.in, dyrazdivost ?
X. 3. - Vyiva a dychanie baktéri a Zivocicha. Chapat citlivost, pohyb a ich
hib vyznam jednotlivych vyznam pre Zivot.
4. - Vyziva a dychanie rastlin Zivotnych procesov pre | VyZiva a dychanie
Zivot organizmov. baktérii a hub.
5. - RozmnoZovanie baktérii a hib | poznat vyzivu a Fotosyntéza a dychanie
6. - RozmnoZovanie rastlin prijimanie Zivin baktérii | rastlin. Proces
XI. 7. - Drazdivost a pohyb rastlin (ro.zkvladn\'/ch,' kvasnl\’/ch, fqtosyntézy v? jej ;
. mliecnych, hluzkovych, | vyznam pre Zivot rastlin.
8. - Zivotrastlin parazitickych). Rozli§it | Autotrofnd vyZiva
9. - Zivot rastlin vyZivu saprofytickej a rastlin. Proces dychania
10. - Prakticka aktivita €. 1: Rast a paraZ|t’|ckeJ huby. . ajeho \l/yznam. pre
rozmnoZovanie plesne Poznlat pocflstzfltu vy'2|vy ?statne organizmy a
N . rastlin. Opisat podla ¢loveka.
hlavickatej . M .
XIl. 11. - Opakovanie a zhrnutie schémy podstatu, Ro.zmnozovf'mle
procesu fotosyntézy. mikroorganizmov a
12. - Vyiiva Zivocichov Zdévodnit autotrofnu jednoduchych
13. - Dychanie zivogichov vyZivu rastlin. Poznat mnohobunkovych
. o podstatu dychania organizmov (baktérii a
14. - Vylucovanie Zivocichov rastlin. Vymenovat hub). Rozmnozovanie
15. - Obeh telovych tekutin latky, ktoré pri dychani | delenim, pu¢anim a
zivocichov prijima a vylucuje vytrusmi. Nepohlavné a
16. - Regulacia tela Zivocichov rastlina, Zivocich, pohlavné
I 17. - Zmyslové vnimanie Zivotichov clovek. Poznat v{/znam rozmnqiovanie rastli_n.
fotosyntézy a dychania | Opelenie a oplodnenie.
18. - Pohyb ZivoCichov pre rastliny, Zivogichy a | Vznik plodu a semena.
19. - RozmnoZovanie a vyvin ¢loveka. Opisat P6sobenie fyzikalnych,
Jivo&ichov podstatu a vyznam chemickych,
1. 20. - Prakticka aktivita ¢ 2: Zivotné | procesu biologickych faktorov.
procesy Zivoéichov rozmnozovania. Poznat | Reakcie rastlin na
21. - Zhrnutie a opakovanie spolo¢né a odlisné svetlo, teplo, vodu,
tematického celku znaky rozmnoZovania chemické latky,
baktérii a hub. Rozlisit Ziarenie, dotyk,
na prikladoch gravitaciu. Klicenie
rozmnoZovanie semena, rast a vyvin
delenim, pucanim a rastliny. Zivot rastlin




vytrusmi. Poznat
podstatu nepohlavného
a pohlavného
rozmnoZzovania rastlin.
Uviest priklady
rozmnoZovania
poplazmi, hfuzami,
odrezkami, podzemkom
a cibulou. Pomenovat
rozmnoZovaci organ
rastlin. Uviest uloZenie
pohlavnych buniek v
kvete. Poznat vyznam
pohlavnych buniek
rastlin. Chapat podstatu
oplodnenia vajicka
rastlin. Rozlisit uloZenie
pohlavnych buniek a
semien ihli¢natych
drevin, listnatych drevin
a bylin. Chapat suvislost
drazdivosti a pohybu.
Poznat aspon jeden
faktor drazdivosti
rastlin. Uviest priklad
pohybu casti rastlinnych
tiel spésobeného
svetlom, vodou, teplom,
gravitaciou, chemickymi
latkami, dotykom a
Ziarenim.
Charakterizovat proces
kli¢enia. Vymenovat
podmienky klicenia
semien. Porovnat
podmienky kli¢enia a
rastu rastliny. Zdévodnit
odlisnost potreby svetla
kliciaceho semena a
kli¢iacej rastliny. Poznat
podla ro¢ného
zivotného cyklu
jednoroc¢nu, dvojro¢nu
a trvacu rastlinu.
Porovnat na priklade
vyvin
jednokli¢nolistovej a
dvojkli¢nolistovej
rastliny. Pracovat podla
predlozeného navodu.
Vyhodnotit pozorovania
avhodne ich
interpretovat.
Zaznamenat vysledok
pozorovania. Upevnit a
systematizovat
nadobudnuté poznatky.
Poznat vyznam Zivin pre
Zivogichy. Zdévodnit
heterotrofnu vyzivu
zivocichov. Porovnat
Casti traviacej rary
bezstavovcov a

potas roka, di?ka Zivota
rastlin. RozmnoZovanie
huby kvasinky Proces
prijimania a spracovanie
Zivin bezstavovcov.
Vyznam a osobitosti
vyZivy bezstavovcov a
stavovcov Proces
dychania bezstavovcov
a stavovcov. Vyznam a
osobitosti procesu
dychania. Vyznam a
osobitosti vylu¢ovania
bezstavovcov a
stavovcov. Vyznam a
osobitosti procesu
obehu tekutin. Vyznam
a osobitosti reguldcie
tela bezstavovcov a
stavovcov. Vyznam a
osobitosti zmyslového
vnimania bezstavovcov
a stavovcov. Vyznam a
osobitosti pohybu
bezstavovcov a
stavovcov. Osobitosti
rozmnoZovania a vyvinu
bezstavovcov a
stavovcov. Rychlost
pohybu Zivocichov




stavovcov, v ktorych
prebieha travenie a
vstrebavanie. Poznat
bezstavovca s
mimotelovym travenim.
Opisat spbésob chytania
koristi obojzivelnikmi.
Poznat vyznam zubov,
jazyka a slinnych Zliaz
pri spracovani potravy.
Uviest vyznam jedovej
Zlazy u hadov.
Zdovodnit vyznam
Zlaznatého a svalnatého
Zaludka u
semenoZravych vtakov.
Zdovodnit suvislost
stavby chrupu cicavcov
s prijimanou potravou.
Porovnat stavbu
traviacej sustavy
masozZravcov a
bylinoZravcov.
Zdoévodnit funkciu
zloZzeného Zaludka
prezuvavych cicavcov.
Charakterizovat proces
dychania. Rozlisit
vnutorné a vonkajsie
dychanie. Preukazat na
priklade dychanie
povrchom tela.
Pomenovat
bezstavovce, ktoré
dychaju plicnymi
vackami, Ziabrami a
vzdusnicami. Poznat
princip dychania
stavovcov Ziabrami,
kozné dychanie
obojzivelnikov.
Zdévodnit vyznam
vzdusnych vakov
vtakov. Poznat princip
vonkajsieho a
vnutorného dychania
cicavcov. Uviest organ,
v ktorom sa okysli¢uje
krv cicavcov. Poznat
vyznam vylucovania.
Uviest priklad
bezstavovca s vyvinutou
vyluc¢ovacou sustavou.
Vymenovat odpadové
latky v organizme
stavovcov. Poznat
sustavy organov
stavovcov, ktorymi sa
vyluc€uju odpadové
latky. Porovnat
spolo¢né a odlisné
znaky vylucovania
stavovcov. Zdovodnit




vyznam mocovej
sustavy stavovcov.
Charakterizovat vyznam
obehu telovych tekutin.
Porovnat obeh latok
Crievicky a nezmara.
Uviest priklad
bezstavovca, u ktorého
pohyb telovych tekutin
zabezpecuje srdce.
Vymenovat zlozky krvi
stavovcov. Poznat obeh
telovych tekutin v
otvorenej a zatvorenej
obehovej sustave.
Poznat vyznam krvi
stavovcov. Chapat
princip obehu krvi v
otvorenej a zatvorenej
obehovej sustave.
Uviest funkciu ciev a
srdca stavovcov.
Vysvetlit stvislost
obehu krvi stavovcov so
stélou telesnou
teplotou. Poznat
vyznam regulovania
organizmu Zivocichov.
Rozlisit vyznam
hormonalnej a nervovej
regulacie. Rozlisit typy
nervovej sustavy
bezstavovcov. Poznat
sUvislost drazdivosti a
nervového riadenia.
Pomenovat reflexy
doleZité pre Zivot
stavovcov. Opisat
vhimanie zrakovych
podnetov prvokov a
obruckavcov.
Pomenovat organy,
ktorymi hmyz vnima
teplotu, dotyk, pohyb
vzduchu, vone, svetlo,
zvuky. Porovnat
vhimanie zrakovych
podnetov dvoch
bezstavovcov. Uviest na
priklade stavovca
vnimanie zrakovych a
sluchovych podnetov.
Uviest priklad cicavca s
dobre vyvinutymi
zmyslovymi orgdnmi
potrebnymi na lov
koristi. Uviest vyznam
pohybu Zivocichov pre
ich Zivot. Porovnat
spb6sob pohybu prvoka
a prhlivca. Opisat
spdsob pohybu
makkysa a obruckavca.




22.
23.
24.

Organizacia zZivej hmoty
- Bunka a jej Struktury
- Zivot bunky

- Praktickd aktivita ¢. 3:
Pozorovanie buniek pokozky
cibule

Uviest priklad hmyzu,
ktory sa pohybuje
skakanim, lietanim,
plavanim. Uviest
prispésobenie tela ryb
na plavanie. Opisat
prispdsobenie koncatin
obojzivelnikov na
skakanie a plavanie.
Opisat prispésobenie
koncatin vtakov na
hrabanie, behanie,
lietanie, plavanie,
potdpanie a brodenie.
Uviest priklad cicavca,
ktory sa pohybuje v
pode, lietanim,
plavanim, behom a
Splhanim po stromoch.
Charakterizovat proces
rozmnoZovania. Poznat
podstatu oplodnenia
vajicka. OdIisit na
priklade pohlavné a
nepohl. rozmnoZovanie.
Poznat rozmnoZovanie
obojpohl. Zivocicha.
Porovnat priamy a
nepriamy vyvin jedinca.
Rozlisit na ukazke
(schéme) dplnu a
neuplnu premenu
hmyzu. Odlisit vonkajsie
a vnutorné oplodnenie
stavovcov. Opisat na
ukazke stavbu vtacieho
vajca. Opisat nepriamy
vyvin obojzivelnikov.
Rozlisit starostlivost
vtdkov o mladata na
priklade kfmivého a
nekfmivého vtdka.
Poznat vyvin a spbsob
vyZzivy mladat cicavcov.
Pracovat podla
predlozeného navodu.
Vyhodnotit pozorovania
avhodne ich
interpretovat.
Zaznamenat vysledok
pozorovania. Upevnit a
systematizovat
nadobudnuté poznatky.
Ziaci dokazu: Poznat
vyznam bunky pre
organizmy. Zistit na
ukazke spoloc¢né znaky
rastlinnej a zivociSnej
bunky. Zistit na ukazke
odlisné znaky rastlinnej
a Zivocisnej bunky.
Zdovodnit odliSnost
stavby rastlinnej a

Zakladna stavba tela
organizmov. Bunkova
stavba. Spoloc¢né a
rozdielne znaky
rastlinnych a
zZivocisnych buniek.
Zakladné Zivotné
procesy v bunke —
prijem a vydaj latok,
fotosyntéza a dychanie,

OSR




25.
26.
27.
28.
29.

Dediénost a premenlivost
organizmov

Dedi¢nost a jej podstata
Prenos genetickych informdacii
Dedi¢nost a premenlivost
Prezentacia projektov

Prezentacia projektov

ZivocCisnej bunky.
Pomenovat Casti bunky,
ktoré zabezpecuju
dychanie, fotosyntézu a
tvorbu bielkovin. Opisat
na ukazke proces
prijimania a vyluCovania
latok. Poznat vyznam
dychania pre Zivot
bunky Rozlisit aktivny a
pasivny pohyb bunky.
Poznat suvislost
rozmnoZzovania bunky s
prenosom dedi¢nych
informécii. Opisat na
schéme rozmnoZovanie
bunky delenim. Opisat
proces rastu a vyvinu
buniek. Uviest priklad
Skodlivého vplyvu na
Zivot bunky. Pracovat
podla predloZzeného
navodu. Vyhodnotit
pozorovania a vhodne
ich interpretovat.
Zaznamenat vysledok
pozorovania.

Ziaci vedia: Opisat
prejavy dedicnosti
organizmov. Pomenovat
Cast bunky, v ktorej su
uloZené dedic¢né
informécie. Vysvetlit
vyznam nukleovych
kyselin pri prenose
genetickej informdcie.
Poznat uloZenie
genetickej informacie v
bunke. Opisat stavbu
chromozému.
Zdévodnit vyznam
zniZenia poctu
chromozémov pri
vzniku pohlavnych
buniek. Chapat pricinu
tvorby képii nukleovej
kyseliny pred delenim
jadra bunky. Poznat
vyznam vztahu alela,
gén a znak. Opisat
podla schémy krizenia
vznik urcitého znaku
nového jedinca.
Vysvetlit vyznam
prevladajuceho génu
pre vznik potomkov.
Uviest vyznam
premenlivosti. Odlisit na
prikladoch nededi¢nt a
dedi¢nd premenlivost.
Uviest priklad vyznamu
premenlivosti
organizmov. Opisat

drazdivost a citlivost,

pohyb, rozmnoZovanie.

Bunka ako celok.
Pozorovanie Zivotnych
procesov v rastlinnej
bunke

Jednotka genetickej
informacie. Podstata a
princip prenosu.
Vyznam dedic¢nosti.
Premenlivost a
rozmanitost
organizmov, druhové
vlastnosti, vlastnosti
jedinca.

0z0




VI.

30.
31.

32.

33.

Zivotné prostredie organizmov a
cloveka
- Zivotné prostredie

- Faktory ovplyviiujuce Zivotné
prostredie organizmov a
¢loveka

- Starostlivost o Zivotné
prostredie

- Prezentacia projektov

podstatu slachtenia.
Uviest priklad odrody
rastliny alebo plemena
Zivocicha. Uviest priklad
vplyvu dedi¢nej choroby
na zivot ¢loveka. Uviest
vyznam navstevy
genetickej poradne.
Ziaci dokazu:
Charakterizovat zivotné
prostredie cloveka.
Uviest priklad prirodnej,
umelej a socialnej
zlozky prostredia.
Poznat vyznam
pracovného, obytného
a rekrea¢ného
Zivotného prostredia
¢loveka a podmienky
ich kvality. Vysvetlit
rozdiel medzi vednymi
odbormi ekoldgia a
environmentalistika.
Uviest priklad vplyvu
znecistenej vody, pody,
ovzdusia na Zivot
organizmov a ¢loveka.
Uviest priiny
znecistovania vody,
pddy, ovzdusia. Uviest
priklad nepriaznivého
vplyvu chemickej a
priemyselnej vyroby,
dopravy na Zivotné
prostredie. Poznat
moznosti vyuZitia
alternativnych zdrojov
energie, navrhnat
moznost ekologickej
likvidacie odpadu v
okoli. Rozlisit
vSeobecnu ochranu
prirody a osobitnu
ochranu prirody a
krajiny. Poznat a
pomenovat na ukazke
aspon tri druhy
chranenych rastlin,
chraneného
obojzivelnika, plaza,
vtdka a cicavca.
Vymenovat aspon tri
kategdrie chranenych
Uzemi. Uviest priklad
narodného parku,
chranenej krajinnej
oblasti a prirodnej
rezervdcie. Uviest
priklad vzacneho
mineralu, ktory sa
vyskytuje na Slovensku.

Zlozky Zivotného
prostredia, vzajomné
vztahy a ich vyznam.
Zadanie projektovej
ulohy — navrh
optimalneho Zivotného
prostredia nasej skoly.
Vplyv na zdravie, Zivot
organizmov a ludi.
Statna ochrana prirody,
preventivne opatrenia.
Chranené rastliny a
Zivocichy. Ochrana
prirody. Chranené
Uzemia a ich vyznam.

ENV




9.rocnik

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Neziva priroda a jej poznavanie Ziaci vedia: Preukazat Oboznamit Ziakov ENV, OZO, OSR

1. - Uvodna hodina na priklade zavislost s obsahom predmetu,

organizmov od neZivej | organizacné pokyny

2. - Neziva a ziva priroda prirody. Uviest priklad | NeZiva a Ziva priroda.

vplyvu organizmov na Zavislost organizmov a
nezivu prirodu. Poznat | ¢loveka od neZivej
vyznam nerastnych prirody. Poznavanie
surovin pre Zivot nezivej prirody,
¢loveka. nerastné suroviny,
vyCerpatelné,
obnovitelné
a neobnovitelné zdroje
surovin.
Zem a jej stavba Ziaci dokazu: Ur¢it a Stavba Zeme. Sféry ENV, OSR
3.4 | - Stavba Zeme pomenovat podla zemského telesa.
ukdazky clenenie sfér Stavba zemskej kory
5.-6 | - Zemska kora v pohybe zemského telesa. pevnin a dna ocednov.
Rozlisit na ukdzke Zemské jadro, zemsky
pevninsku a oceansku plast, litosféra, zemska
zemsku kéru. Poznat kora, pevninska zemska
pric¢inu pohybu kora, oceanska zemska
litosferickych platni. kora, litosférické platne.
Uviest dosledky Zemska kora v pohybe.
vzdalovania Pohyby zemskej kéry a
litosferickych platni. ich pri¢iny. Vzdalovanie,
Uviest dosledky pribliZzovanie a
pribliZovania a podsuvanie
podsuvania litosferickych platni.
litosferickych platni. Priekopova prepadlina-
Opisat na ukazke vznik a | rift, oceansky chrbat,
zanik ocednskej zemskej | ocednska priekopa,
kory. pohyby litosférickych
platni, podsuvanie,
vzdalovanie platni,
vrasnenie, sopecna
¢innost, sopecné
pohoria, sopecné
ostrovy - obluky,
vrasové pohoria
X. Mineraly a horniny — stavebné Ziaci vedia: Mineraly a horniny. ENV, OSR
jednotky Zeme Charakterizovat mineral | RozliSovacie znaky
7.-8 - Minerdly a horniny a uviest konkrétny mineralov a hornin.

9. - Prakticka aktivita & 1: priklad. Charakterizovat | Vznik minerélov
Poznavanie mineralov a horninu a uviest a hornin a ich priklady.
hornin konkrétny priklad. Mineral, hornina, Zivec,

10-11 | - Mineraly - vznik, vonkaj&i Rozlisit na ukazke kremen, sluda, Zula,
vzhlad mineral a horninu. vapenec, rovnoroda

12. - Mineraly - vnitorna stavba Uviest aspori jeden a réznoroda prirodnina,

sp6sob vzniku hornin. stavebna jednotka
13.-14 | - Vlastnosti mineralov - Poznat a rozlisit zemskej kory.
fyzikalne, chemicke mineraly a horniny. Pozorovanie
XI. 15. - Praktickd aktivita €. 2:

Pozorovanie stavby mineralov

a hornin

Poznat podstatu vzniku
mineralov. Pomenovat
priestorovy utvar, od
ktorého zavisi tvar a
vlastnosti krystalov.
Vymenovat tri fyzikalne
vlastnosti mineralov.
Uviest priklad vyuZzitia
mechanickej a optickej

a rozliSovanie mineralov
a hornin Krystal,
krystalizacia, krystalické
a krystalované mineraly,
druza, agregat, dvojca
Krystalova Struktura,
kamenna sol, grafit,
diamant, krystalové
sustavy Fyzikalne




XIl.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.-25

26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Geologické procesy

Geologické procesy a zdroje
ich energie

Katastrofické geologické
procesy

Vnutorné geologické procesy -
magmaticka ¢innost

Sopecna ¢innost

Vyvreté horniny - hibinné
Vyvreté horniny - vylevné
Horotvorna ¢innost a poruchy

zemskej kory
Zemetrasenie

Premena hornin a premenené
horniny

Praktickd aktivita €. 3:
Pozorovanie vyvretych a
premenenych hornin
Vonkajsie geologické procesy

Zvetravanie

Geologicka ¢innost zemskej
pritazlivosti

Geologicka ¢innost
povrchovej vody

Polro¢né opakovanie,
hodnotenie

Geologicka ¢innost ladovcov

Geologicka ¢innost vetra
Usadené horniny
Ulomkovité usadené horniny
Organické usadené horniny
Chemické usadené horniny
Krasové procesy

Praktickd aktivita €. 4:
Pozndvanie neZivej prirody v
okoli

vlastnosti mineralu.
Poznat jednu chemicku
vlastnost mineralu.
Pozorovat a zistit
fyzikalne vlastnosti
mineralov.

Ziaci dokazu: Uviest
priklad zdroja energie,
energiu a suvisiaci
geologicky proces.
Rozlisit na priklade
vonkajsi a vnatorny
geologicky proces.
Dokumentovat na
priklade katastroficky
geologicky proces a
jeho nasledky. Rozlisit
magmaticku a sopecnu
¢innost. Odlisit magmu
a lavu podla miesta
vzniku. Opisat podla
ukdazky Casti sopky.
Uviest priklad prejavov
sopecnej ¢innosti.
Uviest priklad vyznamu
sopecnej ¢innosti pre
¢loveka. Poznat
podstatu vzniku
vyvretych hornin.
Rozlisit na ukazke
hlbinnd vyvretu
horninu. Odlisit
Strukturu Zuly a ¢adica.
Poznat vyuzitie aspon
jednej hibinnej vyvretej
horniny. Rozlisit na
ukazke hlbinnu a
vylevnu vyvretu
horninu.. Poznat
vyuZitie aspon jednej
vylevnej vyvretej
horniny.
Charakterizovat
horotvornu ¢innost.
Rozlisit na ukazke
(alebo naértnut) priklad
poruchy zemskej kory.
Rozli$it vrasu a zlom
podlaich vzniku a
charakteristickych
znakov. Poznat pricinu
vzniku zemetrasenia.
Uviest priklad druhu
zemetrasenia a jeho
dosledkov. Rozlisit
rozdiel medzi ohniskom
a epicentrom
zemetrasenia. Poznat
moznosti ochrany ludi a
budov pred désledkami
zemetrasenia. Uviest

vlastnosti, mechanické
vlastnosti (hustota,
tvrdost), optické
vlastnosti (farba, lesk),
chemické vlastnosti
(rozpustnost, rozklad)
Fyzikalne vlastnosti
mineralov

Vonkajsie a vnutorné
geologické procesy.
Geologicky proces
vnutorny, vonkajsi,
zemské teplo,
pritazlivost Zeme,
Mesiaca, slne¢né
Ziarenie. Katastrofické
geologické procesy,
pric¢iny a doésledky pre
Cloveka. Zemetrasenia,
sopecna ¢innost,
tsunami, zosuvy pody.
Magmaticka ¢innost
(magmatizmus),
magma. Casti sopky.
Prejavy sopecne;j
¢innosti. Sopka,
sopecny kuzel, sopecny
komin, sopecny krater,
lavovy prud, sopecné
horniny Vyvreté
horniny. Vznik,
rozliSovacie znaky
hibinnych vyvretych
hornin. Typické horniny,
vlastnosti, vyuZitie,
vyskyt. Vznik,
rozliSovacie znaky
vylevnych vyvretych
hornin. Typické horniny,
vlastnosti, vyuZitie,
vyskyt. Prejavy
horotvornej ¢innosti.
Vrasnenie, vrasy a
zlomy. Horotvorna
¢innost, prehybanie,
ldamanie, pohyb blokov
zemskej kory,
vrasnenie, vrasa, zlom,
priekopova prepadlina
Vznik a druhy
zemetrasenia, prejavy a
dosledky. Ochrana pred
zemetrasenim a jeho
dosledkami. Vyskyt na
Slovensku.
Zemetrasenie,
tektonické, zavalové

a sopecné
zemetrasenie, ohnisko,
epicentrum, tsunami.
Cinitele premeny, vznik
premenenych hornin.
Typické premenené

ENV, 0ZO, OSR




hlavné Cinitele premeny
hornin. Opisat na
ukazke typickd vlastnost
premenenych hornin.
Poznat jednu
premenenu horninu,
typicku vlastnost a jej
vyuZitie. Poznat

a rozlisit horniny
vyvreté a premenené
Poznat pbésobenie
vonkajsich geologickych
procesov a ich Ciastkové
procesy. Rozlisit
mechanické a chemické
zvetravanie a ich
dosledky. Poznat
dosledky zemskej
pritazlivosti. Poznat
dosledky Cinnosti toku
rieky a morskej vody.
Poznat podstatu vzniku
ladovca a dosledky
¢innosti horského
ladovca. Opisat prejavy
a dosledky rusivej a
tvorivej ¢innosti vetra.
Pomenovat
usporiadanie Utvarov
usadenych hornin..
Poznat vyuZitie
nespevnenej a
spevnenej Ulomkovitej
usadenej horniny.
Opisat podstatu vzniku
organickych usadenych
hornin. Uviest priklad
vyuZitia organickej
usadenej horniny.
Poznat podstatu vzniku
chemickych usadenych
hornin. Uviest priklad
vyuZitia chemickej
usadenej horniny.
Poznat podstatu
krasového procesu.
Uviest priklad
povrchového a
podzemného krasového
Utvaru. Rozlisit
kvaplovu a ladovu
jaskynu podla vyzdoby.
Uviest priklad kvaplovej
a ladovej jaskyne na
Slovensku. Poznat

a rozlisit usadené
horniny.

horniny, vlastnosti,
vyuZitie.- premena
hornin, premenena
hornina, tlak, teplota,
bridli¢naty vzhlad, fylit,
svor, rula, mramor.
Pozorovanie

a rozliSovanie hornin
P&sobenie vonkajsich
geologickych Cinitelov,
ich prejavy,
rozrusovanie,
prenasanie,
usadzovanie,
speviovanie
Zvetravanie, priciny a
dosledky. Vplyv, prejavy
a dosledky zemskej
pritaZlivosti. - zemska
pritazlivost,
opadavanie, zrutenie,
zosUvanie, Vplyv,
prejavy a dosledky
vody.Voda - povrchov3,
morska a mineralna,
vodna erdzia Vplyv,
prejavy a dosledky
[adovcov. Ladovec,
horsky a kontinentalny
ladovec, moréna
Vplyv, prejavy a
dosledky vetra. Vietor,
hribovité Gtvary, duny,
spras Podstata vzniku
usadenych hornin.
Ulomkovité, organické a
chemické usadené
horniny; vznik,
vlastnosti, vyuZitie. -
usadené horniny, vrstva
Ulomkovité usadené
horniny; vznik,
vlastnosti, vyuZitie. -
Ulomkovité usadené
horniny — strk, piesok, il,
zlepenec, pieskovec
Organické usadené
horniny; vznik,
vlastnosti, vyuZzitie. -
organické usadené
horniny: vapenec,
raSelina, uhlie, ropa
Chemické usadené
horniny; vznik,
vlastnosti, vyuZzitie. -
chemické usadené
horniny - kamenna sol,
dolomit, travertin
Podstata krasovych
procesov. Povrchové a
podzemné krasové
utvary. Kvaplové a
[adové jaskyne. -




40.
41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.

48.-49

Histdria Zeme

Skameneliny a vek Zeme
Urcovanie veku Zeme a hornin

Geologicka histéria Zeme.
Prahory a starohory
Prvohory

Druhohory
Tretohory
Stvrtohory

Prezentacia projektov

Priroda Slovenska

Geologické jednotky
Zapadnych Karpat Osobitosti
nezivej prirody

Ziaci vedia:
Charakterizovat
skamenelinu. Uviest
priklad skameneliny a
opisat proces jej vzniku.
Poznat postup
urcovania pomerného a
skuto¢ného veku
hornin. Uviest
vyznamné geologické
procesy v jednotlivych
sférach vyvoja Zeme.
Uviest vyznam
prvohornych papradi a
prasliciek v su¢asnosti.
Poznat na ukazke
priklad veduce;j
skameneliny prvohor.
Poznat na ukézke
priklad veduce;j
skameneliny druhohor.
Poznat dokazy
predchodcu ¢loveka a
vyvoja ¢loveka v
tretohorach. Poznat na
ukazke priklad veducej
skameneliny tretohér.
Poznat dokazy
predchodcu cloveka a
vyvoja ¢loveka v
Stvrtohorach. Poznat na
ukazke priklad veducej
skameneliny Stvrtohor.

Ziaci dokazu: Poznat
vyznamné geologické
procesy a vyvoj
organizmov na
Slovensku. Pomenovat a
uréit podla ukazky
geologické jednotky
Slovenska podla
typickych znakov. Uviest
priklad a vyznam

krasovy proces, kras,
krasovy utvar, skrapy,
krasova jama, ponor,
vyvieracka, jaskyna,
kvapel, kvaplova
jaskyna, ladova jaskyna.
Pozorovanie

a rozliSovanie
usadenych hornin
Charakteristika
skamenelin, podstata
ich vzniku. Druhy
skamenelin, priklady.
Veduca skamenelina -
vek hornin, pomerny

a skutocny vek
Vyznamné geologické
procesy, prejavy Zivota,
priklady veducich
skamenelin, prahory,
starohory,
prakontinent, praocean
Vyznamné geologické
procesy, prejavy Zivota,
priklady veducich
skamenelin.horotvorna
¢innost, vrasnenie
prvohory, veduce
skameneliny, trilobity,
¢ierne uhlie. Vyznamné
geologické procesy,
prejavy zivota, priklady
veducich skamenelin, -
druhohory, alpinske
vrasnenie, veduce
skameneliny, amonity,
belemnity, Vyznamné
geologické procesy,
prejavy Zivota, priklady
veducich skamenelin-
tretohory, numulity,
Zraloky, dinosaury,
predchodca cloveka
Vyznamné geologické
procesy, prejavy zivota,
priklady veducich
skamenelin, stvrtohory,
fadova doba,
medziladova doba,
pdda, Zivocichy.
Preparovanie

a poznavanie
skamenelin

NeZiva priroda
Slovenska. Geologické
jednotky Zapadnych
Karpat.- Zapadné
Karpaty, flySové pasmo,
bradlové pasmo, pasmo
jadrovych pohori,
veporské pasmo,
gemerské pasmo.

ENV, OSR

ENV, OSR




VI.

50.
51.

52.

53.

54.-55
56.
57.

58.
59.
60.
61.

62.

63.

64.

65.

Ekologické podmienky Zivota

Organizmy a prostredie

NeZivé zlozky prostredia -
svetlo, teplo, vzduch

NeZivé zlozky prostredia -
voda, péda

Zneclistovanie nezivych zloziek
prostredia

Zivé zlozky prostredia

Spolocenstvo organizmov

Prirodné a umelé
spolocenstva
Ekosystém

Zivot ekosystému
Biosféra

Obeh latok a tok energie v
biosfére

Biologicka a ekologicka
rovnovaha

Globalne ekologické problémy
- kyslé dazde, smog

Globdlne ekologické problémy
- sklenikovy efekt,
stencovanie ozonovej vrstvy
Hromadenie odpadov

typickej horniny aspon
troch pasiem.

Ziaci vedia: Poznat
aspon tri anorganické a
tri organické latky, ktoré
su sucastou
organizmov. Uviest
priklad zavislosti
organizmu od
prostredia a
vzajomného vztahu
medzi organizmami.
Poznat prispdsobivost
organizmov Zivotnym
podmienkam. Uviest na
priklade rozsah
zndasanlivosti
podmienok prostredia
organizmami. Poznat
vyznam slnec¢ného
Ziarenia pre rastliny.
Rozlisit naroky rastlin a
Zivocichov na svetlo.
Poznat prispdsobenie
organizmov teplote
prostredia. Poznat
vyznam vzduchu pre
rastliny a ZivoCichy.
Uviest vyznam vody pre

Organizmy a prostredie.
Vztahy organizmov s
prostredim,
prispdsobivost
organizmov prostrediu,
znasanlivost podmienok
prostredia.-
organizmus, prostredie,
vztahy, Zivotné
podmienky prostredia,
ekoldgia, ekologicka
prispbsobivost,
znasanlivost,
aklimatizacia. Vplyv
energie, svetla, tepla,
vzduchu, na Zivotné
podmienky a procesy
organizmov.- Zivotné
podmienky, svetlo,
slnecné Ziarenie,
fotosyntéza, teplo,
teplota tela organizmov,
vzduch, dychanie, kyslik,
oxid uhlicity, dusik
Vplyv vody a pody na
Zivotné podmienky a
procesy organizmov,

ENV, 0ZO, OSR




66.

ZavereCné opakovanie,
hodnotenie

organizmy. Preukazat
na priklade
prispésobenie
organizmov mnozstvu
vody v prostredi. Uviest
zlozky pbdy a ich
vyznam pre organizmy.
Uviest priklad
dosledkov znedistenia
vody, vzduchu a pody
na Zivot rastlin. Poznat
dosledky znecistenia
vody, vzduchu a pody
pre Zivot ZivoCichov.
Rozlisit na ukazke
jedinca populaciu rastlin
a zivoCichov. Uviest
priklad pocetnosti
populacie. Chapat
podmienky rastu
populdcie. Poznat
vyznam hustoty pre
preZitie populacie.
Rozlisit na priklade
konkurenciu, predaciu,
parazitizmus, symbidzu.
Uviest priklad druhovej
rozmanitosti. Poznat
vyznam priestorove;j
Struktury spolocenstva.
Uviest priklad
dominancie v
spolodenstve. Rozlisit
rastlinné a Zivocisne,
prirodné a umelé
spolocenstvo,
suchozemské,
sladkovodné a morské
spolocenstvo. Rozlisit
Zivé a nezivé zlozky
ekosystému. Poznat
typy suchozemskych a
vodnych ekosystémov.
Uviest priklad
producenta,
konzumenta,
rozkladada. Poznat
vyznam premeny latok
a energie v ekosystéme.
Zostavit priklad
potravového retazca.
Chapat vyznam obnovy
ekosystému. Poznat
$tadia vyvoja
ekosystému. Rozlisit
nezivé a Zivé zlozky
biosféry. Rozlisit na
ukazke tri ekosystémy v
biosfére podla
Zivotnych podmienok.
Vysvetlit na priklade
obeh latok v biosfére.
Poznat vyznam toku

rozvadzanie latok,
chemické procesy, obeh
vody, pdda, zvysky
organizmov, mineralne
latky, biogénne prvky,
stopové prvky, humus
Priciny a dosledky
znecistovania vody,
vzduchu, pody pre
rastliny a Zivocichy.
Populacia. Vlastnosti
populdcie (velkost,
hustota, rast), vnutorné
a vonkajsie vztahy. -
ekologicka jednotka,
jedinec, populacia,
velkost populdcie, rast
populdcie, hustota
populdcie, konkurencia,
symbidza (spoluZzitie),
parazitizmus, hostitel,
parazit, predacia,
predator, korist. Typy
spolocenstiev. Druhova
rozmanitost, struktura,
zloZenie spolocenstva a
priestorové ¢lenenie. -
spoloc¢enstvo
(biocendza), priestorova
Struktura spolocenstva,
vrstva (etdz), -prirodné
spolocenstvo (lesné,
vodné, travne), umelé
spolocenstvo (polné,
zahradné,
monokultura). Zlozky a
typy ekosystémov.
Obeh latok a tok
energie v ekosystéme.-
ekosystém, zlozky
ekosystému,
suchozemsky
ekosystém, vodny
ekosystém, obeh latok,
tok energie, slnecna
energia, producenty,
konzumenty,
rozkladace, prirodny
ekosystém, umely
ekosystém, dodatkova
energia. Vlastnosti
ekosystému (potravové
vztahy, obnovovanie a
vyvin ekosystému).-
potravovy retazec,
pastvovo-koristnicky
potravovy retazec,
rozkladny potravovy
retazec, potravova siet,
potravna pyramida,
obnova ekosystému,
vyvoj ekosystému.
Zlozky biosféry. -




energie v biosfére.
Poznat vyznam
biologickej rovnovahy.
Chapat spatnu vazbu na
priklade. Uviest priklad
narusenia biologickej
rovnovahy. Poznat
vyznam ekologickej
rovnovéhy. Porovnat
stabilny a nestabilny
ekosystém. Poznat
priciny a dopady vzniku
smogu a kyslych
dazdov. Uviest priklad
zabranenia vzniku
smogu, kyslych dazdov.
Poznat priciny a dopady
stenCovania ozénove;j
vrstvy, sklenikového
efektu. Uviest priklad
zabranenia vzniku
sklenikového efektu.
Uviest priklad priciny
hromadenia odpadov.
Uviest vyznam
recyklacie druhotnych
surovin. Demonstrovat
na priklade alternativny
zdroj energie a jeho
prinos.

biosféra, biomy, stepi,
savana, pust, bus,
tundra, tajga, tropické
lesy, lesy mierneho
pasma - obeh latok, tok
energie. Podmienky
udrzania biologickej
rovnovahy. MoZnosti
zachovania a ohrozenia
ekologickej rovnovahy.-
druhova rozmanitost,
biologicka rovnovéha,
spatna vazba,
ekologicka rovnovaha,
stabilita ekosystému,
nestabilita ekosystému.
Priciny, dopady na
ekosystémy, moznosti
riesenia-kyslé dazde,
smog Priciny, dopady na
ekosystémy, moznosti
rieSenia. - ozénova
vrstva, 0zon, ozénova
diera, globdlne
oteplovanie, sklenikovy
efekt, sklenikové plyny,
Priciny, dopady na
ekosystémy, moznosti
rieSenia.- odpady,
druhotné suroviny,
recyklacia, biologicky
odpad, radioaktivny
odpad, energia, zdroje
energie, alternativne
energetické zdroje.




Zakladna skola s materskou skolou Hradnda 342
Liptovsky Hradok

UCEBNE OSNOVY K PREDMETU: FYZIKA

Nazov SkvP

,Uspesny Ziak - tvorivy ucitel - spokojny rodic

Stupen vzdelania

ISCED 2

Vzdelavacia oblast

Clovek a priroda

Dizka $tudia 4 roky
Forma Studia Dennd
Vyucovaci jazyk Slovensky
Roc¢nik 6. - 9. ro¢nik
Rocnik Triedy Vyucujuci predmetu (skr.)
5. roénik
6. rocnik 6.A, 6.B DUD
7. roénik 7.A,78B,7.C DUD
8. ro¢nik 8.A, 8.B DUD
9. ro¢nik 9.A,9.B,9.C DUD

Casovy rozsah vyucby(pocet hodin tyzdenne)

Svp Skvp

5. ro¢nik
6. ro¢nik 2 2
7. ro¢nik 1 1
8. ro¢nik 2 2
9. ro¢nik 1 1

SVP = Statny vzdelavaci program
SkvP = Skolsky vzdelavaci program




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucba fyziky sa spolu s bioldgiou a chémiou podiela na rozvijani prirodovednej gramotnosti
Ziaka tak, aby vyuZival nadobudnuté vedomosti, bol schopny klast otazky a na zaklade dbkazov
vyvodzoval zavery, ktoré vedu k porozumeniu obsahu vyucby prirodnych vied.

Obsah vyucby fyziky je postaveny na overenej konstruktivistickej pedagogickej tedrii, ktora
kladie pri budovani fyzikdlnych poznatkov déraz na vlastnu Ziacku skusenost s fyzikalnymi javmi a
objektmi. UmoZnuju to Ziacke pokusy, redlne demonstracie, priame merania a ich spracovanie.
Postupne sa Ziak vedie k formalizacii poznavaného obsahu, pripadne k matematickym vztahom a k
zovseobecneniam v podobe teoretickych pojmov. Aj ked ma uditel moznost prispdsobit si obsah
vyucby vlastnym predstavam, tuto koncepénd myslienku by mal zachovat.

Prostrednictvom tvorby vybranych fyzikalnych (¢asto aj prirodovednych) pojmov sa rozvijaju
Ziacke badatelské spdsobilosti, najmé pozorovat, merat, experimentovat, spracovat namerané daje
vo forme tabuliek a grafov. Stc¢astou tychto spdsobilosti s aj manualne a technické zruc¢nosti ziaka,
schopnost formulovat hypotézy, tvorit zavery a zovSeobecnenia, interpretovat Udaje a opisat ich
vzajomné vztahy.

Proces fyzikdlneho vzdeldvania uprednostiuje metédy a formy, ktoré sa podobaju
prirodzenému postupu vedeckého poznavania. Vzhladom na vek Ziakov je to najma uz spomenuty
empiricky postup, pre ktory je charakteristické rieSenie problémov experimentalnou metddou aj s
vyuzitim informacno-komunikaénych prostriedkov. Aktivha Ucast Ziaka sa zabezpeduje najma
rieSenim problémov a pracou v skupinach.

Ziak prostrednictvom fyzikdlneho vzdeldvania ziska vedomosti potrebné aj k osobnym
rozhodnutiam v obdianskych a kulturnych zaleZitostiach, ktoré suvisia s lokdlnymi aj globalnymi
problémami ako su zdravie, Zivotné prostredie, technicky pokrok a podobne. Rovnako dolezité je,
aby pochopil kultirne, spolocenské a historické vplyvy na rozvoj vedy a techniky.

CIELE

Ziaci

* aplikuju empirické metddy prace - pozorovanie, experimentovanie, meranie a spracovanie
nameranych hodnét fyzikalnych veli¢in pri skimani fyzikalnych javov,

* vysvetluju vybrané fyzikdlne javy v bezprostrednom okoli a navrhuju metddy overenia svojich
vysvetleni,

* prezentuju a obhajuju svoje postupy a tvrdenia logickou argumentaciou zaloZenou na
dokazoch,

* komunikuju verbalnou aj pisomnou formou, ovladaji symbolickd, tabelarnu, grafickd
komunikaciu,

* aplikuju pri rieseni fyzikalnych dloh a problémov znalost fyzikadlnych pojmov, zakonov,
faktov, nadobudnuty matematicky aparat aj odborné informacie ziskané z r6znych
vhodnych informacnych zdrojov,

* rozlisuju spolahlivé informacie od nespolahlivych - kriticky myslia,

* rieSia problémy, v ktorych sa integruju poznatky z viacerych prirodovednych, pripadne
humanitnych predmetov,

* rozumeju historickému vyvoju poznania vo fyzike ako vede a vplyvu technického vyvoja na
rozvoj poznania a spoloc¢nosti,

* posudzuju uzito€nost vedeckych poznatkov a technickych vynélezov pre rozvoj spoloénosti
a tiez problémy spojené s ich vyuzitim pre ¢loveka a Zivotné prostredie,

* pracuju v time, vedia kooperovat a diskutovat, si zodpovedni za vysledky svojej prace a
zverené pomaocky,

* ziskaju zdujem o prirodu a svet techniky,

* nadobudnu otvorenost k novym objavom vo fyzike a technike,

»  ziskaju pozitivny vztah k ochrane svojho zdravia a Zivotného prostredia.



OBSAH VZDELAVANIA

uvod do vyucovania fyziky, poucenie o BOZP; vlastnosti kvapalin: nestlaitelnost, tekutost, delitelnost
ucinky posobenia vonkajsej sily na hladinu kvapaliny v uzavretej nadobe, Pascalov zdkon; vyuZitie
vlastnosti kvapalin; meranie objemu kvapalného telesa odmernym valcom, kalibrdacia, objem, znacka
V, jednotky objemu ml, I; vlastnosti plynov: stladitelnost, tekutost, rozpinavost, delitelnost; vyuzitie
vlastnosti plynov, tekutost ako spolo¢na vlastnost kvapalin a plynov, opakovanie vlastnosti kvapalin
a plynov. Fyzikalna veli¢ina, znacka fyzikalnej veli¢iny, jednotka fyzikdlnej veli¢iny, jednotky; latka
a teleso, zlozenie latok, idny, kryStalické a amorfné latky; vlastnosti tuhych latok a telies: krehkost,
tvrdost, pruznost, delitelnost; meranie hmotnosti tuhych, kvapalnych a plynnych telies; hmotnost,
znatka m, jednotky hmotnosti g, kg, t; odhad di?ky, meradlo, stupnica meradla (najmensi dielik,
rozsah); dizka, znacka d, jednotky dfiky mm, cm, dm, m, km; objem tuhych telies, jednotky objemu
cm3, dm3, m3, uréenie objemu pravidelnych telies (kocka, kvéder) vypoétom; urlenie objemu
nepravidelnych telies pomocou odmerného valca; rozdielne a spoloéné vlastnosti kvapalin, plynov a
tuhych telies; opakovanie vlastnosti tuhych telies; navrhnut vlastné meradlo s vlastnou meratelhou
veli¢inou; pldvajuce, vznasajuce a potapajuce sa telesd vo vode, meranie ich hmotnosti a objemu;
hustota, znacka p, jednotka hustoty g/cm?3, vztah p=m /V - vztah medzi objemom a hmotnostou
telies zhotovenych z rovnakej latky, hustota kvapalin. opakovanie hustoty tuhych a kvapalnych
latok; uréenie hustoty vody v domacnosti; vytlaéeny objem kvapaliny plavajucimi telesami a
potdpajucimi sa telesami; porovnanie hmotnosti telies plavajacich v kvapaline s hmotnostou
telesami vytlacenej kvapaliny, porovnanie hmotnosti potapajucich sa telies s hmotnostou telesami
vytlacenej kvapaliny, vplyv teploty na hustotu, spravanie sa telies (bubliniek) vo vzduchu a v plyne s
vacsou hustotou ako ma vzduch; hustota plynov, opakovanie hustoty plynnych latok, hmotnost
a objem telies ponorenych v kvapaline, praktické vyuZitie zmeny hustoty plynov vplyvom teploty,
meranie teploty, znacka t, jednotka teploty °C, ¢as, znacka t, jednotky ¢asu s, min, h meranie ¢asu,
meranie teploty v priebehu casu, graf zavislosti teploty od ¢asu, vyuzitie PC pri zostrojovani grafov
premena kvapaliny na plyn, vyparovanie, podmienky vyparovania, vlhkomer, var, teplota varu, graf
zavislosti teploty od casu pri vare vody, tlak vzduchu a teplota varu premena vodnej pary na vodu,
kondenzacia, teplota rosného bodu destilacia, modelovanie dazda premena tuhej latky na kvapalnu,
kvapalnej latky na tuhu, topenie tuhnutie, teplota topenia a tuhnutia pre krystalické a amorfné latky,
graf zavislosti teploty od casu pri topeni a tuhnuti, meteorologické pozorovania. historické aspekty
chapania pojmu teplo, starSia jednotka tepla cal teplo a pohyb castic Iatky, teplota Sirenie tepla
vedenim, tepelné vodice a tepelné izolanty Sirenie tepla prddenim a Ziarenim odovzdavanie a
prijimanie tepla telesom, kalorimeter vysledna teplota pri vymene tepla medzi hordcou a studenou
vodou vysledna teplota pri odovzdavani tepla hordcimi kovmi (Mo, Al, Fe)vode, rozdiel dvoch tepl6t
(At)tepelna rovnovaha teplo, znacka Q, jednotka tepla J, hmotnostna tepelna kapacita, znacka c,
jednotka J/kg°C vztah Q = c - m - At teplo a premeny skupenstva energetickd hodnota potravin.
Vzdjomné posobenie telies, sila Ucinky sily, gravita¢na sila, silomer, orientovand usecka, vyslednica sil,
skladanie sil rovnakého a opac¢ného smeru, rovnovaha sil, otdcavé ucinky sily, paka, moment sily,
tazisko, tlak, vypocet tlaku, tlakova sila, hydrostaticky a atmosféricky tlak, Archimedov zakon, trenie,
pri¢iny trenia, meranie trenia, vyznam trenia, zopakovanie prebratého uciva, preverenie ziskanych
vedomosti, pokoj a pohyb, trajektdria, draha, druhy pohybov, rychlost pohybu, jednotky rychlosti
vypocet rychlosti, draha, zavislost drahy od ¢asu, vypocet drahy, priemerna rychlost, praca, jednotka
prace, vypocet prace, vykon, jednotka vykonu, vypocet vykonu, pohybova a polohova energia
vzajomna premena polohovej a pohybovej energie. zdkon zachovania mechanickej energie, kontrola
a klasifikacia vedomosti Ziakov, zdroje energie prirodné, netradi¢né zdroje, alternativne zdroje, druhy
elektrarni, opakovanie ziskanych vedomosti. Slne¢né svetlo, sine¢na konstanta, teplo, zdroje svetla.
Priamociare Sirenie svetla, spektralne farby, spojité spektrum, diha, zopakovanie prebratého uciva.



Preverenie ziskanych vedomosti, odraz svetla, zakon odrazu, uhol dopadu a odrazu, opticky hustejsie
a redsie prostredie. Zobrazenie rovinnym zrkadlom. Lom svetla. Duté a vypuklé zrkadlo. Zakladné
parametre SoSoviek. Zobrazenie spojkou a rozptylkou. Zakladné ¢asti fudského oka. Kratkozrakost,
dalekozrakost, okuliare, lupa, mikroskop, dalekohlad. Vlastnosti magnetu : feromagnetické latky,
aktivity zamerané na zistovanie pdélov magnetu aich silovych Ucinkov a neutrdlneho pasma, silové
uéinky magnetického pola aich znazornenie pomocou indukénych ciar. Experimentéalna cinnost
zamerana na vysvetlenie ziskavania umelych magnetov. Magnetické pole Zeme, zemské magnetické
poly. Fyzikdlna podstata kompasu a buzoly, elektrizovanie telies trenim a dotykom, aktivny
experiment, zloZenie atdmu, elektricky naboj, elementarny el. ndboj, jednotka el. ndboja, coulomb,
experimentalne zistovanie elektrického naboja pomocou elektroskopu, silové ucinky elektrického
pola, ich modelovanie azndzorfiovanie pomocou siloc¢iar, rovnorodé el. pole, elektrostaticka
indukcia, polarizacia izolantu, kompas alebo elektroskop zostrojeny z jednoduchych pomécok. Subor
pojmov, vztahov a zruc¢nosti, Struktira pojmov, demonstraéné experimenty, pomenovanie: zdroj,
spotrebic¢, spojovacie vodite praca sinternetom pri pozndvani schematickych znaciek, aktivny
experiment, elektrické vodice, elektrické izolanty, jednosmerny elektricky prud v el. obvode, skutocny
a dohodnuty smer jednotky el. prddu ampérmeter, schéma zapojenia ampérmetra v el. obvode,
meranie el. pradu, usmerneny pohyb elektrénov ako dosledok p6sobenia elektrickych sil el. pola, el.
napatie ako fyzikalna veli¢ina, jednotky el. napéatia aich premena , voltmeter, schéma zapojenia,
meranie el. napéatia sledovanie zdvislosti medzi el. pridom a el. napatim, zavedenie a praktické
precvi¢enie vztahu U/I, elektricky odpor ako fyzikalna veli¢ina, jednotky el. odporu a ich premena,
aktivnym experimentom sledovat zavislost el. odporu od dizky, prierezu a merného el. odporu -
vypoctové uUlohy na vyuZitie Ohmovho zdkona a vlastnosti vodica, rezistor ako sucast el. obvodu,
reostat pouzivany na reguldciu el. pridu a ako deli¢ napatia. Navrh arealizacia el. obvodu
s regulovatelnym zdrojom napatia, stibor pojmov, vztahov a zruénosti, Struktira pojmov a zruc¢nosti,
vysledné napatie, prud a odpor spotrebi¢ov zapojenych sériovo, zapojenie spotrebi¢ov za sebou.
Zostrojenie el. obvodu so spotrebi¢mi zapojenymi sériovo a vypocet vysledného odporu, zapojenie
spotrebicov vedla seba. Zostrojenie el. obvodu so spotrebi¢mi zapojenymi paralelne avypocet
vysledného odporu, zavedenie a praktické precvicenie vztahu na vypocet el. prace , jednotka el.
prace, J, elektricky prikon a vykon, jednotka- watt, Oerstedov pokus, magnetické pole v okoli vodica
s prudom, striedanie magnetickych pdlov cievky s priudom, Ampérovo pravidlo pravej ruky,
priamoumerna zavislost medzi velkostou magnetického pola ,velkostou el. pridu a po¢tom zavitov,
sibor pojmov, vztahov a zrucnosti, Struktira pojmov, vztahov azrucnosti, elektrolyt, kladna
a zapornd elektréda, kladné azdporné idény, elektrolyza, Voltov ¢lanok, galvanické ¢lanky,
akumulatory, ionizacia plynu -blesk, iskrovy vyboj, elektricky obluk -vyboj v zriedenych plynoch,
hladanie pravidiel pri zaobchadzani s el. spotrebi¢mi, elektricka energia, tepelna energia, svetelna
energia, zmena magnetického pola pohybom magnetu a zmenou el. prddu v primarnom obvode. M.
Faraday - elektromagneticka indukcia - striedavy prud, casovy priebeh -alternator- generator
striedavého pruadu -primdarna a sekunddrna cievka, vstupné a vystupné napatie, transformacia nahor
a nadol, stbor pojmov, vztahov azruénosti. Struktira pojmov, vztahov a zruénosti. Ako usetrit
elektricku energiu v domacnosti. Ziskavanie trvalych vedomosti a zruénosti.



Rocnik: 6

Prierezové

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard témy
IX. Skumanie vlastnosti kvapalin, Ziak vie alebo dokaze: - uvod do vyucovania OSR, ENV
plynov, tuhych latok a telies pochopit prakticky fyziky, poucenie o BOZP;
1. - Co sa budeme ugit vyznam fyziky pre vlastnosti kvapalin:
2. - Uvod do predmetu, $kolenie [udstvo, - dodrziavat nestlacitelnost, tekutost,
bezpe&nosti pri praci. pravidld spravania sa na delitelnost; uéinky
. , hodinéch fyziky (Ziak pbsobenia vonkajse;j sily
3. - Vlastnosti kvapalin M . . . .
bezpecne manipuluje na hladinu kvapaliny v
4. - Pascalov zakon s uéebnymi pomdckami, | uzavretej naddobe,
5 - Vyuditie vlastnosti kvapalin reSpektuje pokyny Pascalov zakon; vyuZitie
. ) vyucujlceho); - overit vlastnosti kvapalin;
6. - Meranie objemu jednoduchym meranie objemu
X. 7.-8 - Objem — oznacenie, jednotka experimentom vybrané kvapalného telesa
9. - Vlastnosti plynov vIastn’osti kvapall'rT, - odmefn\'/m valcom, )
opisat pozorované javy kalibracia; objem, znacka
10. | - VyuZitie vlastnosti plynov pri skdmani vlastnosti V, jednotky objemu ml, |;
11. | - Spolo&né vlastnosti kvapalin latok; - odmerat objem vlastnosti plynov:
plynov telesa vhodne vybranym | stladitelnost, tekutost,
12. - Co sme sa naugili? meradlom, spresriovat rozpinavost, delitelnost;
13, - Test&. 1-Viastnosti kvapalin a meran?a opakO\ﬁ\m’n} vyuZitie lvlastnosti rv)lylnov;
plynov mgrama a vypoutam’m tekutost 'ako spo’Iocna
priemeru z nameranych vlastnost kvapalin a
hodnét; - overit plynov; opakovanie
jednoduchym vlastnosti kvapalin a
experimentom vybrané plynov
vlastnosti plynov, - opisat
pozorované javy pri
skimani vlastnosti latok;
XI. Skumanie vlastnosti kvapalin, Ziak vie alebo dokaze: - fyzikdlna veli¢ina, znacka | OSR, ENV
plynov, tuhych latok a telies pouZit postup rie$enia fyzikalnej veli¢iny,
14. - Projekt €. 1 - vlastnosti tekutin problémov: predpoklad — | jednotka fyzikalnej
1s. - Delitefnost tuhych latok experiment — velic¢iny, znacka jednotky;
potvrdenie/nepotvrdenie | latka a teleso; vlastnosti
16. | - Vlastnostituhych latok a telies | jredpokladuy, - vytvorita | tuhych latok a telies:
17. - Meranie hmotnosti prezentovat projekt krehkost, tvrdost,
18.-19 | - Hmotnost — oznacenie, jednotka prinjeram.’/ Obsahl','v, , pruinqst’, deIiteI’no'st';
) vyucovania; - rozlisit meranie hmotnosti
20. | - Meranie dlzky terminy fyzikalna veli¢ina, | tuhych, kvapalnych a
XIl. | 21.-22 | - DIzka — oznaenie, jednotka znacka fyzikalnej veliciny, | plynnych telies;
. L jednotka, znacka hmotnost, znacka m,
23.-25 | - Objem —oznacenie, jednotka jednotky, - rozlisit jednotky hmotnosti g, kg,
26.-27 | - Objem pravidelnych tuhych meratelné a nemeratelné | t; odhad dizky, meradlo,

telies




28.-29

30.

31.
32.

33.

34.-35

36.-37

38.-40

Objem nepravidelnych tuhych
telies

Skumanie vlastnosti kvapalin,
plynov, tuhych latok a telies

Spolocné a rozdielne vlastnosti
kvapalin, plynov, tuhych telies
Co sme sa naudili?

Test ¢. 2 — Vlastnosti tuhych
telies

Projekt €. 2 - navrhnut vlastné
meradlo

Spravanie sa telies v kvapalinach a
plynoch

Vplyv hmotnosti na spravanie
telies vo vode

Vplyv objemu a tvaru telies na
ich spravanie vo vode

Hustota tuhych latok

vlastnosti latok a telies; -
rozlisit terminy latka

a teleso, idny, - poznat
zloZenie atomu, - rozlisit
krystalické a amorfné
latky; - overit
jednoduchym
experimentom vybrané
vlastnosti tuhych telies, -
opisat pozorované javy
pri skimani vlastnosti
latok; - odmerat
hmotnost telesa vhodne
vybranym meradlom,
spresfiovat merania
opakovanim merania a
vypocitanim priemeru z
nameranych hodnét, -
zaznamenat namerané
udaje spravnym zapisom;
- rozlisit terminy fyzikalna
veli¢ina, znacka fyzikalnej
veli¢iny, jednotka, znacka
jednotky; - odmerat dizku
telesa vhodne vybranym
meradlom, spresriovat
merania opakovanim
merania a vypocitanim
priemeru z nameranych
hodnét, - zaznamenat
namerané Udaje
spravnym zapisom; -
zostrojit graf linearnej
zdvislosti a zistit hodnoty
z grafu; - odmerat objem
telesa vhodne vybranym
meradlom, spresfiovat
merania opakovanim
merania a vypocitanim
priemeru z nameranych
hodnét, - zaznamenat
namerané Udaje
spravnym zapisom;

Ziak vie alebo dokaze: -
porovnat a urdit spolo¢né
a rozdielne vlastnosti
kvapalin, plynov, tuhych
ldtok a telies; - vytvorit a
prezentovat projekt
primerany obsahu
vyucovania, - prezentovat
vysledky pozorovania a
merania pred
spoluziakmi;

Ziak vie alebo dokaze: -
vysvetlit vybrané javy
spravania sa telies

v kvapalinach; - riesit
problémy postupom:
formulovanie problému -
vyslovenie hypotézy -

stupnica meradla
(najmensi dielik, rozsah);
di?ka, znatka d, jednotky
dfiky mm, cm, dm, m, km;
objem tuhych telies,
jednotky objemu cm3,
dm3, m3; urCenie objemu
pravidelnych telies
(kocka, kvader)
vypoctom; urcenie
objemu nepravidelnych
telies pomocou
odmerného valca

rozdielne a spolo¢né
vlastnosti kvapalin,
plynov a tuhych telies;
opakovanie vlastnosti
tuhych telies; navrhnut
vlastné meradlo s
vlastnou meratelnou
veli¢inou

plavajuce, vznasajlice a
potapajuce sa telesa vo
vode, meranie ich
hmotnosti a objemu;
hustota, znacka p,
jednotka hustoty g/cm3,
vztah p =m/ V; vztah

OSR, ENV

OSR, ENV




VI.

41.-42
43.-44

45.-47

48.
49.

50.

51.-52

53.-55

56.
57.

58.-60
61.
62.

63.
64.-66

- Hustota — rieSene uloh

- Vztah medzi objemom a
hmotnostou telies zhotovenych
z rovnakej latky

- Hustota kvapalin

Spravanie sa telies v kvapalinach a
plynoch
- Co sme sa nautili?

- Test ¢. 3 —Hustota tuhych a
kvapalnych latok

- Projekt €. 3 - potapac, alebo
ponorka

- Objem kvapaliny vytlacenej
telesami

- Hmotnost telies ponorenych v
kvapaline

- Vplyv teploty na hustotu

- Spravanie sa telies vo vzduchu a
plyne
- Hustota plynov

- Co sme sa naucili?

- Test¢. 4 —Vplyv teploty na
hustotu, hustota plynov
- Projekt €. 4 - balén

- Zaverecné opakovanie

realizacia pokusov a
merani - spracovanie,
posudenie a
interpretovanie vysledkov
pokusov a merani; -
vyhladat hodnoty hustoty
tuhych latok v tabulkach,
- urcit hustotu tuhych
telies z nameranych
hodnd6t ich hmotnosti a
objemu, - zostrojit graf
zavislosti hmotnosti od
objemu pre telesa z
homogénnej latky, - riesit
Ulohy s vyuzitim vztahu
pre vypocet hustoty, -
urcit hustotu tuhych
telies a kvapalin z
nameranych hodnét ich
hmotnosti a objemu, -
zostrojit graf zavislosti
hmotnosti od objemu pre
telesa z homogénnej
latky; - vyhladat hodnoty
hustoty kvapalin v
tabulkach, - urcit hustotu
kvapalin z nameranych
hodn6t ich hmotnosti

a objemu, - riesit tlohy s
vyuZitim vztahu pre
vypocet hustoty;

Ziak vie alebo dokaze: -
vytvorit a prezentovat
projekt primerany obsahu
vyucovania, - prezentovat
vysledky pozorovania a
merania pred
spoluziakmi; - vysvetlit
vybrané javy spravania sa
telies v kvapalinach
pomocou hustoty; -
zostrojit graf zavislosti
hmotnosti od objemu pre
telesa z homogénnej
latky; - vysvetlit prakticky
vplyv tohto javu; -
vysvetlit vybrané javy
spravania sa telies v
plynoch pomocou
hustoty; - vyhladat
hodnoty hustoty plynov v
tabulkach, - riesit ulohy s
vyuzitim vztahu pre
vypocet hustoty; -
vytvorit a prezentovat
projekt, v ktorom tvorivo
vyuZije ziskané poznatky;

medzi objemom a
hmotnostou telies
zhotovenych z rovnakej
latky; hustota kvapalin

Blopakovanie hustoty
tuhych a kvapalnych
latok; urcenie hustoty
vody v domacnosti;
vytlaéeny objem
kvapaliny plavajdcimi
telesami a potapajucimi
sa telesami; porovnanie
hmotnosti telies
plavajucich v kvapaline s
hmotnostou telesami
vytlacenej kvapaliny;
porovnanie hmotnosti
potdpajucich sa telies s
hmotnostou telesami
vytlacenej kvapaliny;
vplyv teploty na hustotu
spravanie sa telies
(bubliniek) vo vzduchu a v
plyne s vacsou hustotou
ako ma vzduch; hustota
plynov opakovanie
hustoty plynnych latok,
hmotnost a objem telies
ponorenych v kvapaline
praktické vyuzitie zmeny
hustoty plynov vplyvom
teploty

ENV, OSR




Roénik: 7

Mesiac

Hodina

Tematicky celok

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Prierezové

témy
IX. TEPLOTA, SKUMANIE PREMIEN Ziak vie alebo dokaze: - meranie teploty, znacka t, | OSR, 0ZO,
SKUPENSTVA LATOK merat teplotu a cas, jednotka teploty °C, ¢as, | ENV
1. - Motivaéné pokusy opisat pozorované javy znacka t, jednotky ¢asu s,
2. - Meranie teploty. Teplomer pri skimani premien min, h meranie Casu,
. skupenstva latok, - meranie teploty v
X. 3. - E:as, meranie ¢asu, jednotky navrhnut k meraniam priebehu ¢asu, graf
casu . tabulku, - zaznamenat zavislosti teploty od &asu,
4. - Vyparovanie ¢asovy priebeh teploty pri | vyuzitie PC pri
5, - Var premenach skupenstva zostrojovani grafov
x|, 6. - Tlak vzduchu a var latok do talbu'l’ky agrafu, |premena kvapal'iny na
analyzovat zaznamy z plyn, vyparovanie,
7. - Opakovanie merani, - objavit z podmienky vyparovania,
3. - Kontroln4 praca vysledkov experimentu vlhkomer, var, teplota
L. faktory ovplyvnujlce varu, graf zavislosti
9. - Kondenzdcia . Sy v s N -
vyparovanie (pociatocna | teploty od ¢asu pri vare
XIl. 10. - Experiment: Modelovanie daZda | teplota, velkost volného | vody, tlak vzduchu a
11. - Topenie povrchu kvapaliny, teplota varu premena
. pradenie vzduchu), - vodnej pary na vodu,
12. | - Tuhnutie objavit z vysledkov kondenzécia, teplota
13. - Opakovanie experimentu rozdiel rosného bodu destilacia,
14. - Kontroln praca medzi vyparovanim a modelovanie dazda
varom, charakteristiky premena tuhej latky na
15. - Projekt (Meteorologia) varu, -vyhladat hodnoty | kvapalnu, kvapalnej latky
teploty varu, - vznik na tuhd, topenie
dazda, - vyhladat teploty | tuhnutie, teplota topenia
topenia (tuhnutia) latok v | a tuhnutia pre krystalické
tabulkach, - prezentovat | a amorfné latky, graf
vysledky aktivit pred zavislosti teploty od Casu
spoluziakmi. pri topeni a tuhnuti,
meteorologické
pozorovania
II. TEPLO Ziak vie alebo dokaze: - historické aspekty MUV,
16. - Predstavy o teple opisat historicky pristup k | chdpania pojmu teplo, ENV, 0ZO
. chapaniu pojmu teplo - starsia jednotka tepla cal
17. - Sirenie tepla. Kalorimeter overit experimentom teplo a pohyb &astic latky,
18. - Vymena tepla medzi hortcou a | fyzikdInu vlastnost latok — | teplota Sirenie tepla
studenou vodou tepelnd vodivost - opisat | vedenim, tepelné vodice
1. 19. - Vymena tepla medzi kovmi a Sirenie tepla vedenim, a tepelné izolanty Sirenie
vodou pruadenim, ziarenim, - tepla prudenim a
20. - Opakovanie opisat vyuzitie tepelnych | Ziarenim odovzdavanie a
o vodicov a tepelnych prijimanie tepla telesom,
21. - Kontrolna praca izolantov v praxi, - kalorimeter vysledna
22. - Ako meriame teplo dodrzat podmienky teplota pri vymene tepla
V. e - Latka a teplo. Vypotet tepla experimentu, - odhz.a\dndt' medzi horlcou a
vyslednu teplotu pri studenou vodou vysledna
24. - Vypocet tepla vymene tepla medzi teplota pri odovzdavani
25. - Teplo a premeny skupenstva horucou a studenou tepla horucimi kovmi (Ms,
V. 26. - Energeticka hodnota potravin "°d°‘f' - overit Al, F?)VOde' rOZdI,EI dvoch
experimentom teplot (At)tepelna
27. | - Tepelny motor a parny stroj odovzdavanie tepla kovmi | rovnovaha teplo, znacka
28. - Spalovacie motory vode, - objavit z Q, jednotka tepla J,
3 L vysledkov experimentu hmotnostna tepelna
29. - Priprava meteorologickej faktory ovplyvnujlce kapacita, znacka ¢
e g y ovplyvnuj p , .
»stanice” a in3talacia velkost prijatého a jednotka J/kg°C vztah Q =
VL. 30. - Vyhodnotenie

meteorologickych merani

odovzdaného tepla, -

c-m- At teplo a premeny




31. - Prezentacia projektov (Sirenie vyhladat hodnoty skupenstva energeticka
tepla) hmotnostnej tepelnej hodnota potravin
32. - Opakovanie kapacity latok v
33 - Kontrolna praca tabulkach, - riesit lohy s
vyuzitim vztahu pre
vypocet tepla, - overit
postup stanovenia
energetickej hodnoty
potravin (napriklad
spalovanim), - ziskat
informacie o energetickej
hodnote potravin, -
posudit negativne vplyvy
spalovacich motorov na
Zivotné prostredie a
sp6soby eliminacie tychto
vplyvov, - zrealizovat a
vyhodnotit
meteorologické
pozorovania a merania.
Rocnik: 8
Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prl:.g::;)ve
IX. Sila a pohyb. Praca. Energia Ziak vie alebo dokéze: - vzajomné pdsobenie 0ZO0, ENV,
1. - Skamanie sily ziskavat informacie pre telies, sila, ucinky sily, OSR
tvorbu projektu z roznych | gravitacna sila, silomer,
2. - Telesa p6sobia na seba silou. zdrojov - ¢itat orientovana Usecka,
3. - Uginky sily s porozumenim odborny | vyslednica sil, skladanie
4 - Gravitadna sila a hmotnost text - spravne citovat sil rovnakého a opa¢ného
telesa zdroje informacii - tvorivo | smeru, rovnovaha sil,
5 - Meranie sily. Znazornenie sily vyuzivat poznatky na otacavé ucinky sily, paka,
vypracovanie projektu - moment sily, taZisko; tlak,
6.-7 | - Skladanie sil prezentovat a obhdjit vypocet tlaku, tlakova
X. 8. - Rovnovaha sil svoju pracu v triede - sila, hydrostaticky a
e . demonstrovat vzajomné | atmosféricky tlak,
9-10 | - Otacavé ucinky sily posobenie telies - Archimedov zakon,
11. - Tatisko telesa a jeho urgenie charakterizovat silu ako | trenie, pri¢iny trenia,
12.-13 | - Tlakova sila. Tlak fyz,ikélnulveliéinu - meranie trenia, vyznam
XI. 14. - Sily pésobiace v kvapalinach zn_azornlt silu A tre.ma; zp(-)kOJ al pohy,
orientovanou useckou - trajektoria, draha, druhy
15.-16 | - Tlak v kvapalinach vysvetlit vybrané javy pohybov, rychlost
17. - Atmosféricky tlak z bezného Zivota suvisiacel pohybu, jednotky
so skladanim sil - zostrojit | rychlosti vypocet
18. - Trenie. Trecia sila a jej meranie vyslednicu sil - uréit rychlosti, draha, zavislost
19. - Skodlivé a uzito&né trenie rovnovahu sil pdsobiacich | drahy od ¢asu, vypocet
2. - Projekt 1 na teleso v tej istej drahy, priemerna
. priamke - pokusom overit | rychlost; praca, jednotka
Xl 21. - Co sme sa naucili podmienky rovnovahy na | prace, vypocet prace,
22. - Test1 pake - opisat priklady vykon, jednotka vykonu,
praktického vyuZzitia paky | vypocet vykonu;
23. - Pohybtelesa - urcit taZisko vybranych | pohybova a polohova
24, - Opis pohybu telesa telies - vysvetlit vybrané energia, vzadjomna
2526 | - Pohyb rovnomerny a javy z bezného Zivota premena polohovej a
nerovnomerny suvisiace s posobenim pohybovej energie, zdkon
27.28 | - Rychlost pohybu tlakovej sily - merat zachovania mechanickej
) atmosféricky tlak - energie; zdroje energie
29.-30 | - Draha pohybu demonstrovat prenos prirodné, netradi¢né




31.
32.-33
34.

35.-36
37.
38.

39.

40.
41.
42.
43.

44,

45.
46.

Praca. Vykon. Energia
Mechanicka praca

Praca na naklonenej rovine a na
kladke
Vykon

Pohybova a polohova energia

Vzajomna premena polohovej a
pohybovej energie.

Zakon zachovania mechanickej
energie

Co sme sa naudili — Test 2

Energia v prirode
Energia zo SInka

Energia, ktoru vieme vyuZit a
ovlddnut
Projekt 2

Svetlo

Skdmanie vlastnosti svetla

Slne¢né Ziarenie, svetlo a teplo

tlaku v kvapalinach a
plynoch - opisat pri¢iny
vzniku trecej sily -
analyzovat situacie,

v ktorych sa prejavuju
ucinky trenia - vymenovat
prejavy trenia v kladnom
a zadpornom zmysle - riesit
ulohy zadané testovou
formou - opisat pohyb
telies vzhladom na iné
telesa - opisat pohyb
telies cez pojmy draha,
Cas, rychlost - rozlisit
pohyb podla trajektérie
na priamodiary a
krivociary - rozlisit pohyb
podla rychlosti na
rovnomerny

a nerovnomerny -
zostrojit graf konstantnej
zavislosti rychlosti od
casu pre rovhomerny
priamociary pohyb -
zostrojit graf linearnej
zavislosti drahy od Casu
pre rovnomerny pohyb -
¢itat udaje z grafu - riesit
vypoctové ulohy

s vyuzitim vztahov pre
rovnomerny pohyb -
rozlisit okam?zitu

a priemern rychlost -
vypocitat priemernd
rychlost pohybu telesa -
aplikovat vztah na
vypocet mechanickej
préce a vykonu - pouzit
jednotky prace a vykonu -
rozlisit polohovu

a pohybovu energiu
telesa - na jednoduchych
prikladoch vysvetlit
vzajomnu premenu
roéznych foriem energie

a zdkon zachovania
energie - aplikovat vztah
pre polohovu energiu
telesa pri rieseni uloh -
opisat vyhody a nevyhody
vyuZzitia fosilnych paliv -
zaujat kladny postoj

k opatreniam veducim

k Usporam energie -
posudit zdroje energie
vyuzitelné na Slovensku -
rozlisit ekologicky
vyhodné od nevyhodnych
zdrojov energie

Ziak vie alebo dokaze: -
opisat priebeh
experimentu - aplikovat
vztah: tvrdenie — dékaz -

zdroje, alternativne
zdroje; druhy elektrarni

sInec¢né svetlo, sInecna
konstanta teplo; zdroje
svetla; priamociare
Sirenie svetla; spektralne

ENV, OSR




VI

47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.-58

59.-60

61.
62.
63.
64.
65.-66

Zdroje svetla
Rozklad svetla. Farby spektra

Skladanie farebnych svetelnych
lacov

Absorpcia svetla

Projekt 3

Co sme sa naucili — Test 3
Odraz a lom svetla

Odraz svetla

Lom svetla

Sogovky

Prechod vyznacnych lic¢ov
SoSovkami

Zobrazovanie spojnou a
rozptylnou Sosovkou

Optické vlastnosti oka
VyuZzitie SoSoviek

Projekt 4

Co sme sa nautili — Test 4

ZaverecCné opakovanie

dokdzat navrhnat
aparaturu na konkrétne
meranie - zaznamenat
namerané hodnota
teploty a ¢asu do tabulky
a zostrojit graf -
experimentom dokazat
premenu svetla na teplo -
porovnat zdroje svetla —
Slnko, Ziarovka - navrhnut
experiment na dokaz
priamociareho Sirenia
svetla - navrhnut
jednoduchy experiment
na rozklad svetla - opisat
skladanie farieb - opisat
absorbovanie a odraz
farieb spektra od bieleho
povrchu a farebnych
povrchov - riesit Glohy
zadané testovou formou -
navrhnut experiment na
dokaz platnosti zakona
odrazu a lomu svetla -
znazornit graficky
zobrazenie predmetu
rovinnym zrkadlom -
porozumiet aplikdcii
zakonitosti do
technickych zariadeni -
rozlisit redlnu situdciu od
modelovania - znazornit
graficky zobrazenie
predmetu spojkou

a rozptylkou - vysvetlit
princip pouZitia okuliarov
pri odstrafiovani chyb oka
- ziskavat informécie pre
tvorbu projektu z roznych
zdrojov - spravne citovat
zdroje informdcii - tvorivo
vyuzivat poznatky na
vypracovanie projektu -
prezentovat a obhdjit
svoju pracu v triede

farby, spojité spektrum;
duha; odraz svetla zakon
odrazu, uhol dopadu a
odrazu, opticky hustejsie
a redsie prostredie;
zobrazenie rovinnym
zrkadlom; lom svetla;
zakladné parametre
SoSoviek; zobrazenie
spojkou a rozptylkou;
zakladné casti ludského
oka; kratkozrakost
dalekozrakost; okuliare,
lupa, mikroskop,
dalekohlad




Rocnik: 9

Prierezové

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard témy
IX. Magnetické vlastnosti latok Ziak vie alebo dokaze: - motivacné pokusy 0Z0, ENV
1 - Co sa budeme utit, bezpeenost opisat priebeh a rozpravanie k obsahu
prace pri praktickelj &innosti experimentu -aplikovat vyucovania magnet a jeho
5 Ski tické viastnosti vztah hypotéza-dokaz - vlastnosti, magnetické
’ ) llturl?ame magneticke viastnosth |, ovzeobecnit na zaklade pole Zem ako magnet,
ato . (o
X 3 = AKo i wrobif magnet experimentalnej kompas
’ ’ ¥ J skusenosti vlastnosti
4. - Zem ako magnet magnetu, -vysvetlit
princip uréovania
svetovych stran
kompasom,
Elektrické vlastnosti latok Ziak vie alebo dokaze: - stavba atomu —jadro a 0Z0, ENV
5 - Skimame elektrické vlastnosti zov$eobecnit na zaklade obal atdmu, protén,
ltok experimentalnej neutron,elektrén,
XI 6 - Prenos elektrického néboja skusenosti elektrické zelektrizovanie telies,
o vlastnosti latok, -vysvetlit | elektricky nadboj kladny
7. - Elektrické pole prenos elektrického a zéporny, elektrické pole
naboja na elektroskope elektroskop, elektrometer
Vedenie elektrického prudu v Ziak vie alebo dokaze: - prezentacia vlastného 0Z0, ENV
kovovych vodicoch tvorivo vyuzivat ziskané projektu preverenie
8. - Projekt 1 poznatky -overit ziskanych vedomosti
9 - Test1 experimentom, Ci je latka | elektricky obvod, Casti
o vodi¢om elektrického elektrického obvodu,
XIl. 10. - Elektricky obvod pradu, -zakreslit znazornenie elektrického
11. - Elektricky prad v kovovom vodi¢i | elektricky obvod obvodu schematickymi
12-13 | - Fyzikdlna velicina elektricky pomocou schematickych | znac¢kami, elektrické
' p\:d o, Jo] praktické meranie znatiek, zapojit elektricky | vodice a elektrické
T . obvod podla schémy - izolanty z tuhych latok,
14. - Elektrické pole - vodic vysvetlit na zdklade elektricky prud v
15. - Elektrické napatie Casticovej stavby latok kovovom vodici, tepelné
I 16 - Ohmov zakon vedenie elektrického ucinky pradu, elektricky
' ' o o prudu v kovoch, - prud, znacka I, jednotky
17. - Zavislost ?IekF'jCkeho odporu od | gdmerat velkost elektrického priadu A, mA,
vlastnosti vodica elektrického prudu a WA, meranie elektrického
18. - Rezistor s premennym odporom | elektrického napétia v pradu, ampérmeter,
. 19. - Test2 elektrickom obvode, - elektrické sily a elektrické
L o » zostrojit z nameranych pole vo vodici elektrické
20. - Sériove zapojenie spotrebicov hodnot graf zavislosti napatie, znacka U,
21. - Paralelné zapojenie spotrebicov | prudu od napétia pre jednotky elektrického
22 - Elektrické préca, prikon rezistor, -riesit ulohy s napatia V, kV, meranie
' ’ vyuzitim Ohmovho elektrického napatia,
V. 23. - Magnetické pole - cievka

zdkona, -navrhnut a

voltmeter, Ohmov zakon |




VI.

24.

25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.
32.-33

- Elektromagnet

Vedenie elektrického prudu v
kvapalinach a plynoch
- Test3

- Elektrolyza

- Chemické zdroje elektrického
napatia

- Vedenie elektrického pradu v
plynoch

- Utinky elektrického prudu na
fudsky organizmus

- Bezpeénost pri praci s
elektrickymi zariadeniami

- Elektrickd energia a jej premeny

- Co sme sa naucili — zavereéné
opakovanie

zrealizovat meranie na
dokaz zavislosti
elektrického odporu od
vlastnosti vodica, -riesit
kvalitativne ulohy
tykajuce sa elektrickych
obvodov so spotrebi¢mi
zapojenymi za sebou a
vedla seba, -rozlisit
terminy elektricka praca,
elektricky vykon a poznat
ich praktické vyuzitie, -
navrhnut a zrealizovat
experiment na dokaz
magnetického pola v
okoli vodica (cievky) s
pridom, poznat vyuzitie
tohto javu,

Ziak vie alebo dokaze: -
vysvetlit na zaklade
Casticovej stavby latok
vedenie elektrického
prudu v plynoch, poznat
praktické vyuzitie tohto
vedenia, -reSpektovat
pravidld bezpecnosti pri
prdci s elektrickymi
spotrebi¢mi a pravidla
ochrany pred bleskom,

=U /R, elektricky odpor
vodica, znacka R,
jednotky elektrického
odporu Q, kQ, MQ,
meranie elektrického
odporu rezistora graf
zavislosti elektrického
prudu od elektrického
napétia, zavislost
elektrického odporu od
vlastnosti vodica, reostat
preverenie ziskanych
vedomosti zapojenie
spotrebicov v elektrickom
obvode za sebou,
zapojenie spotrebicov v
elektrickom obvode vedla
seba, elektricka praca,
znacka W, jednotky
elektrickej prace J, kWh,
elektricky prikon, znacka
P, jednotky elektrického
prikonu W, kW, MW,
magnetické pole v okolf
vodica a cievky s prudom,
elektromagnet
preverenie ziskanych
vedomosti vedenie
elektrického prudu v
kvapalinach, zdroje
elektrického napatia,
vedenie elektrického
pradu v plynoch,
bezpecnost pri praci s
elektrickymi zariadeniami,
elektricka energia a jej
premeny preverenie
ziskanych vedomosti

0Z0, ENV
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UCEBNE OSNOVY K PREDMETU: CHEMIA

Nazov SkvP

,Uspesny Ziak - tvorivy ucitel - spokojny rodic

Stupen vzdelania

ISCED 2

Vzdelavacia oblast

Clovek a priroda

Dizka $tudia 3 roky
Forma Studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky
Roc¢nik 7.-9.rocnik
Rocnik Triedy Vyucujuci predmetu (skr.)
5. roénik
6. ro¢nik
7. roénik 7.A,78B,7.C SKN
8. ro¢nik 8.A, 8.B SKN
9. ro¢nik 9.A,9.B,9.C SKN

Casovy rozsah vyucby(pocet hodin tyzdenne)

Svp Skvp

5. ro¢nik
6. ro¢nik
7. ro¢nik 2 2
8. ro¢nik 2 2
9. ro¢nik 1 1

SVP = Statny vzdelavaci program
SkvP = Skolsky vzdelavaci program




CHARAKTERISTKA PREDMETU

Vyucovaci predmet chémia ma badatelsky a ¢innostny charakter, to znamena, Ze Ziaci vlastnou
¢innostou objavuju vlastnosti latok, zakonitosti ich spravania a vzajomného pbsobenia. Obsah
vychdadza zo situdcii, javov a ¢innosti, ktoré maju chemicku podstatu, su blizke Ziakovi a su dolezité v
Zivote kazdého ¢loveka. Tvoria ho nielen chemické poznatky, ale aj ¢innosti, ktoré vyustuju do
zvladnutia viacerych prvkov vedeckej ¢innosti, z ktorych najdolezitejsi je experiment. Vykonavanim
vlastnych ,vedeckych” ¢innosti si Ziaci osvojuju dolezité spdsobilosti, predovsetkym spdsobilost
objektivne a spolahlivo pozorovat a opisat pozorované. Ziaci merajl, zaznamenavaju, triedia,
analyzuju a interpretuju ziskané Udaje, vytvaraju a overuju predpoklady a tvoria zavery.

CIELE PREDMETU

Ziaci

sa zoznamia so zakladnymi poznatkami o latkach dolezitych pre Zivot,

porozumeju chemickym javom a procesom,

pouzivaju odbornu terminoldgiu na opisanie chemickych javov a procesov,

rozumeju pokynom na realizaciu praktickych ¢innosti a dokazu ich podla ndvodu uskutoénit,
planuju a realizuju pozorovania, merania a experimenty,

spraclvaju a vyhodnocuju Udaje ziskané pri pozorovani, merani a experimentovani,

ziskavaju manualne zrucnosti, intelektové a socidlne sposobilosti pri realizacii Ziackych
experimentov,

0svojuju si a uplatiiuju zasady bezpecnej prace s latkami,

vyhladdvaju v dostupnych zdrojoch poznatky o pouzZiti roznych latok v priemysle,
polnohospodarstve a v Zivote z hladiska vyznamu pre ¢loveka, vplyvu na Zivotné prostredie a
udské zdravie,

vyuZzivaju poznatky a skusenosti ziskané v predmete chémia pri ochrane zdravia a Zivotného
prostredia.

OBSAH VZDELAVANIA

1. Latky aich vlastnosti

1.1. Pozorovanie vlastnosti latok

1.2. Chemicky cCisté latky a ich zmesi

1.3. Voda a vzduch

2. Premeny latok

2.1. Co st chemické reakcie



2.2. Energetické zmeny pri chemickych reakciach

2.3. Rychlost chemickych reakcii a jej ovplyviiovanie

3. ZloZenie latok

3.1. Zlozenie latok

4. Vyznamné chemické prvky a zlGceniny

4.1. Chemické prvky

4.2. Chemické zliceniny

4.3. Chemické reakcie

5. Zldceniny uhlika

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

Vlastnosti jednoduchych organickych latok

Uhlovodiky

Derivaty uhlovodikov

Organické Iatky v Zivych organizmoch

Organické latky v beznom Zivote

7. rocnik

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Pozorovanie vlastnosti latok Ziak si dokaze utvarat | -motivacia k ENV, 0ZO
1. - Uvodn4 hodina pozitivny vzta,h k predmetu, prawdl.a
’ ) predmetu chémia BOZP, predstavenie
2. - Pfedmet sklumanla a obozndmenim sa s obsahu predmetu,
vyznam chémie ‘ obsahom predmetu a | stanovenie kritérii v
- Chémia v kuchyni kritériami v predmete, | predmete,
4, - Zkuchyne do laboratdria vie rozlisit spolo¢né a | pozorovanie vlastnosti
5.6 - o sanachidza v rc':>zd|elrl1e vIaanc?stl latok (sk’upenstvo,
. L. latok, ziskavat navyky | farba, zapach,
chemickom laboratériu L, ;
Y , systematického rozpustnost,
X. 7.-8 - Ucime sa pracovat v . , , , . .
. pozorovania vlastnosti | horlavost, spravanie
laboratériu , v . . .
. . . latok, dodrziavat sa pri zahrievani)) na
9.-10 | - RieSime Ulohy, badame a A ; . .
s . . zasady spravneho a modelovej skupine
hladdame suvislosti L ) ,
bezpecného latok, laboratérny
zaobchadzania s poriadok, zakladné
laboratérnymi laboratérne pomocky
pomdckami, vyuzit a zariadenia,
pomacky pri merani chemikalie, vystrazné
objemu kvapalin, piktogramy,
rozlisit zakladné opakovanie a
piktogramy systematizacia
oznacujuce poznatkov
nebezpecné latky,
ziskavat navyky
systematického
pozorovania vlastnosti
latok, utriedit si
poznatky, prezentovat
osvojené poznatky.
Chemicky cisté latky a zmesi Ziak vie roztriedit - priklady zmesi a ENV, 0ZO

11.

- ZloZenie latok

priklady latok na

chemicky Cistych




XI.

XIl.

12.-13
14.

15.
16.

17.-19

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.-27

28.
29.
30.
31.

32.

33.

34.
35.

Chemicky Cisté latky a zmesi

Rovnorodé a réznorodé
zmesi
Roztoky

Vyjadrovanie zlozZenia
roztokov. Hmotnostny
zlomok

Hmotnostny zlomok v
rieSenych ulohach
Oddelovanie zloZiek zo
zmesi

Oddelovanie zloZiek zo
zmesi v praxi

Priprava na 1. laboratérnu
pracu

1. laboratérna praca:
Filtracia

Priprava na 2. laboratérnu
pracu

2. laboratérna praca:
Krystalizacia / Destilacia
Riesime ulohy, badame a
hladdme suvislosti

Voda a vzduch

Vyznam vody

Druhy vod

Cistenie vod

3. laboratérna praca:
Meranie objemu vody
réznymi odmernymi
nadobami

Riesime ulohy, badame a
hladdme suvislosti

Co je vzduch. Vyznam
vzduchu

Znedistenie vzduchu

Riesime ulohy, badame a
hladame suvislosti

zmesi a chemicky Cisté
latky, uviest priklady
rovnorodych a
réznorodych zmesi,
rozlisit pojmy roztok,
rozpustena latka,
rozpustadlo, pripravit
roztoky daného
zloZenia podla
navodu, pripravit (bez
vypoctu) nasyteny
roztok, dodrziavat
zasady spravneho a
bezpecného
zaobchadzania s
laboratornymi
poméckami, vypocitat
hmotnostny zlomok
zlozky v roztoku,
hmotnost rozpustenej
latky, rozpustadla a
roztoku, realizovat
postupy na
oddelovanie zloZiek
zmesi podla navodu
(usadzovanim,
filtraciou,
odparovanim,
destilaciou,
krystalizaciou), uviest
priklady sp6sobov
oddelovania zloZiek
zmesi v praxi, ziskavat
navyky
systematického
pozorovania vlastnosti
latok a manualne
zruénosti, utriedit si
poznatky, prezentovat
osvojené poznatky.
Ziak vie vysvetlit
rozdiely medzi
réznymi druhmi vod,
uviest priklady
réznych druhov vod,
skumat vlastnosti
roznych druhov vod,
posudit vyznam vody
pre Zivot z hladiska
pricin a dosledkov ich
znecistenia,
modelovat
jednoduchymi
pokusmi postupy
Cistenia vod, vysvetlit
rozdiel medzi Cistenim
odpadovych vod a
Upravou pitnej vody,
dokéze vymenovat
zakladné zlozky
vzduchu, chapat
vyznam vzduchu pre
Zivot.

latok, rovnorodé a
réznorodé zmesi,
roztoky, rozpustadlo,
rozpustena latka ,
plynné a kvapalné
roztoky, tuhé roztoky
(zliatiny), vodny
roztok, nasyteny
roztok, hmotnostny
zlomok zlozky v
roztoku, spésoby
oddelovania zlozZiek
zmesi: usadzovanie,
filtracia , odparovanie,
destilacia,
krystalizacia, sposoby
oddelovania zloZiek
zmesi v praxi,
opakovanie a
systematizacia
poznatkov

- vyznam vody , voda
ako zmes latok (druh
vody podla
skupenstva), voda ako
chemicky Cista latka
(destilovana voda),
voda ako zmes latok
(druhy vody podla
miesta vyskytu a
podla poufZitia), voda
ako zmes latok
(mineralna, pitna,
uzitkova, odpadova),
Uprava pitnej vody,
Cistenie odpadovych
vod

ENV, 0ZO




36.
37.-38

39.

40.
41.
42.-43

44,

45.
46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

€o st chemické reakcie
- Fyzikdlne a chemické deje

- Skumame fyzikalne a
chemické deje

- Zakon zachovania
hmotnosti pri chemickych
reakciach

- Chemické zlu¢ovanie

- Chemicky rozklad

- RieSime ulohy, badame a
hladame suvislosti

Energetické zmeny pri

chemickych reakciach

- Horenie ako chemicka
reakcia

- Poziar a jeho hasenie

- Hasiace latky a hasiace
pristroje

- 4. laboratdrna praca:
Hasenie plamena oxidom
uhlicitym

- Exotermické a
endotermické reakcie

- Riesime ulohy, badame a
hladame suvislosti

Rychlost chemickych reakcii a

jej ovplyviiovanie

- Skumanie rychlosti
chemickych reakcii

- Pomalé a rychle reakcie v
beznom Zivote

- Priebeh chemickych reakcii,
zrazky Castic latok

- Vplyv mnoZstva reagujucich
Castic a teploty na rychlost
chemickych reakcii

- Vplyv velkosti povrchu
tuhého reaktantu a
katalyzatorov na rychlost
chemickych reakcii

- Ovplyviovanie rychlosti

Ziak vie uviest priklady
prakticky dolezitych
chemickych reakcii,
ziskavat navyky
systematického
pozorovania vlastnosti
latok a manualne
zruénosti, rozlisit
reaktanty a produkty v
chemickych reakciach,
overit platnost zakona
zachovania hmotnosti,
uskutocnit podla
navodu jednoduché
pokusy na chemické
zluCovanie a chemicky
rozklad, utriedit si
poznatky, prezentovat
osvojené poznatky.
Ziak dokaze
dodrziavat zdsady
bezpecénej prace s
horlavinami, vie
zddvodnit zdsady
hasenia latok na
modelovych
prikladoch zo Zivota,
navrhnut s pomocou
ucitela modelovy
pokus na hasenie,
realizovat podla
navodu pokus na
hasenie, vymenovat
priklady
exotermickych a
endotermickych
reakcii znamych zo
Zivota, uskutoénit
pokusy na meranie
tepelnych zmien pri
chemickych reakciach,
zaznamenat vysledky
pokusov do tabuliek a
interpretovat ich,
utriedit si poznatky,
prezentovat osvojené
poznatky.

Ziak vie rozlisovat
pomalé a rychle
reakcie, ziskavat
navyky
systematického
pozorovania vlastnosti
latok, uskutoénit a
vyhodnotit
experimenty vplyvu
mnoZstva reagujucich
Castic, vplyvu teploty,
vplyvu velkosti
povrchu tuhého
reaktantu, vplyvu
katalyzatora,
prezentovat ziskané

- pozorovanie
fyzikalnych a
chemickych dejov,
zakon zachovania
hmotnosti, chemické
zlu¢ovanie, chemicky
rozklad, opakovanie a
systematizacia
poznatkov

- horenie, zapalna
teplota, horlavina,
poziar, hasenie latok,
exotermické a
endotermické reakcie,
opakovanie a
systematizacia
poznatkov

- rychlost chemickych
reakcii , priklady
pomalych a rychlych
reakcii, faktory
ovplyviujuce rychlost
chemickych reakcii —
mnozstvo reagujucich
Castic, teplota, velkost
povrchu tuhého
reaktantu,
katalyzator,
systematizacia
vedomosti z chémie 7.
roc¢nika, zaverecné
zhodnotenie prace a
klasifikacia

ENV, 0ZO, MDV, OSR

OSR, 0Z0, ENV




chemickych reakcii v praxi

vedomosti s
vyuzivanim odbornej

56. - 5. laboratérna praca: R o
Skdmanie vplyvu réznych terminoldgie, ’vedlet
Iatok na rychlost rozkladu argumentovat, ,
peroxidu vodika odborlne sa vyjadrit a
57.-58 | - RieSime ulohy, badame a zaujat, ,dOkéie si
hladime stvislosti utriedit vedomosti z
59.-63 | - Ziacke projekty chémie 7. ro¢nika.
VL. 64.-66 | - Zaverecné opakovanie uciva
7. roc¢nika
8. rocnik
Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Opakovanie uciva 7. rocnika Ziak si dokaze utvarat |- motivacia k ENV, OZO, OSR
1. - Uvodna hodina pozitivny vztah k predmetu, pravidla
predmetu chémia BOZP, predstavenie
2.-4 | - Opakovanie utiva 7. rocnika | 5hoznamenim sa s obsahu predmetu,
obsahom predmetu a | stanovenie kritérii v
kritériami v predmete, | predmete,
vie rozliSit spolo¢né a | laboratdrny poriadok,
rozdielne vlastnosti vlastnosti latok,
latok, rozlisit zékladné | chemikélie, vystrazné
piktogramy piktogramy, zakladné
oznacujuce laboratérne pomocky
nebezpecné latky, a zariadenia, chemicky
roztriedit priklady Cisté latky a zmesi,
latok na zmesi a rovnorodé a
chemicky Cisté latky, réznorodé zmesi,
rozlisit rovnorodé a roztoky: rozpustadlo,
réznorodé zmesi, rozpustena latka,
rozlisit pojmy roztok, | hmotnostny zlomok
rozpustena latka, zlozky v roztoku,
rozpustadlo, vypocitat | spdsoby oddelovania
hmotnostny zlomok zloziek zmesi, voda,
zlozky v roztoku, vzduch, fyzikdlne a
hmotnost rozpustenej | chemické deje,
latky, rozpustadla a pomalé a rychle
roztoku, uviest reakcie, faktory
priklady spésobov ovplyviujuce rychlost
oddelovania zloZiek chemickych reakcii,
zmesi, rozlisit chemickeé zluCovanie a
fyzikalne a chemické | chemicky rozklad,
deje, rozlisit pomalé a | exotermické a
rychle chemické endotermické deje,
reakcie, uviest, ako horlaviny, horenie,
mozno ovplyvnit poZiar, hasenie
rychlost chemickych
reakcii, rozlisit
chemické zluCovanie a
rozklad, rozlisit
exotermické a
endotermické deje.
ZloZenie latok Ziak dokaze rozlisit - makroskopicky ENV, OZ0, OSR
5. - Chemické prvky a zlG&eniny pojmy chemicky prvok | pohlad na chemicky




XI.

XIl.

8.-9

10.
11.

12.
13.-14
15.-16

17.-18
19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.

- Atédmy a chemické prvky

- Nazvy a znacky chemickych
prvkov

- Molekuly a chemické
zluceniny

- lény

- Chemické vzorce a oxidacné
Cislo

- Vlastnosti latok

- Chemicka vazba

- Opakovanie uciva — Zlozenie
latok

Chemické prvky

- Periodicka tabulka prvkov
- Kovy, polokovy a nekovy
- Vodik

- 1. laboratérna praca —
Priprava a dékaz vodika
- Kyslik

- 2.laboratérna praca —
Priprava a dokaz kyslika
- Vzacne plyny

- Halogény
- Alkalické kovy

- Zelezo

a chemicka zluéenina,
ziskavat navyky
systematického
pozorovania vlastnosti
latok, ziskat predstavu
o velkosti ¢astic latok,
opisat stavbu atomu,
pouzivat nazvy a
znacky chemickych
prvkov, vysvetlit vznik
molekuly, rozlisit
dvojatomové a
viacatomové
molekuly, rozlisit
atémy a molekuly,
vysvetlit vznik katiénu
a anionu, rozlisit
kationy a anidny,
napisat schému vzniku
idnov, rozlisit atémy,
molekuly a iony,
rozlisit ¢astice prvkov
a zlacenin, vysvetlit
pouZitie znaciek a
vzorcov pri zapise
prvkov a zlucéenin,
ziskavat navyky
systematického
pozorovania vlastnosti
latok, porovnat
vlastnosti latok,
vysvetlit pozorované
zmeny sprevadzajlce
rozpustanie latok na
zaklade poznania ich
Casticového zlozenia,
chapat chemicku
vazbu ako sudrzné
posobenie medzi
atémami, poznat
funkciu elektréonov pri
vzniku chemickej
vazby, vysvetlit na
prikladoch latok H2 a
NaCl vznik kovalentnej
a ionovej vazby.

Ziak sa vie orientovat
v PTP, vie vyvodit
mozné vlastnosti
prvkov a ich zlucenin
podla ich umiestnenia
v PTP, ziskavat navyky
systematického
pozorovania vlastnosti
latok, vyvodit moiné
vlastnosti vodika a
jeho zltcenin podla
jeho umiestnenia v
PTP, vymenovat
zakladné vlastnosti
(skupenstvo, farba,
reaktivita atd.) a

Cisté latky,
pozorovanie vlastnosti
latok, porovnanie
velkosti Castic latky,
mikroskopicky pohlad
na latky — Casticovy
model latky (atém),
stavba atomu a jeho
model (elektrénovy
obal, jadro atému,
protén, neutrdn,
elektrén), chemicky
prvok, symbolické
vyjadrenie zloZenia
latok (znacky),
mikroskopicky pohlad
na latky: Casticovy
model latky
(molekuly),
mikroskopicky pohlad
na latky: Casticovy
model latky (iony),
symbolické vyjadrenie
zloZenia latok (znacky
a vzorce), chemické
prvky a chemické
zltcéeniny,
pozorovanie vlastnosti
idnovych,
kovalentnych a
kovovych latok (lesk,
tvrdost, kujnost,
elektricka a tepelnd
vodivost,
magnetizmus,
rozpustnost),
chemické vazby v
niektorych latkach
(kovalentna a i6nova
vazba), systematizacia
poznatkov,
opakovanie
tematického celku

- opis periodickej
tabulky prvkov (PTP),
vlastnosti prvkov a ich
suvislosti s PTP,
vlastnosti latok a ich
suvislosti s PTP,
pozorovanie vlastnosti
latok, vodik, vlastnosti
vodika a ich suvislosti
s PTP, kyslik, vlastnosti
kyslika a ich suvislosti
s PTP, 0zdn, vzacne
plyny, vlastnosti
vzacnych plynov a ich
suvislosti s PTP,
halogény, vlastnosti

ENV, 0ZO




28.-29

30.-31
32.

- Opakovanie uciva —
Chemické prvky

Chemické zluceniny
- Halogenidy
- Oxidy

pouZitie vodika,
poznat vodik ako
biogénny prvok,
vyvodit mozné
vlastnosti kyslika a
jeho zltéenin podla
jeho umiestnenia v
PTP, vymenovat
zakladné vlastnosti
(skupenstvo, farba,
reaktivita atd'.) a
poutzitie kyslika,
poznat kyslik ako
biogénny prvok,
vyvodit mozné
vlastnosti vzacnych
plynov podlaich
umiestnenia v PTP,
vymenovat zdkladné
vlastnosti
(skupenstvo, farba,
reaktivita atd.) a
pouZitie vzacnych
plynov, vyvodit mozné
vlastnosti halogénov a
ich zlucenin podla ich
umiestnenia v PTP,
vymenovat zdkladné
vlastnosti
(skupenstvo, farba,
reaktivita atd'.) a
pouzitie halogénov,
poznat fludr, chlér a
jod ako biogénne
prvky, vyvodit mozné
vlastnosti alkalickych
kovov a ich zluéenin
podla ich umiestnenia
v PTP, vymenovat
zakladné vlastnosti
(skupenstvo, farba,
reaktivita atd’) a
pouzitie sodika a
draslika, poznat sodik
a draslik ako biogénne
prvky, vyvodit mozné
vlastnosti Zeleza a
jeho zltcenin podla
jeho umiestnenia v
PTP, vymenovat
zakladné vlastnosti
(skupenstvo, farba,
reaktivita atd.) a
pouZitie Zeleza,
poznat Zelezo ako
biogénny prvok, vie
utriedit si poznatky,
prezentovat osvojené
poznatky.

Ziak vie uplatnit
zakladné pravidla
nazvoslovia
halogenidov s

halogénov a ich
suvislosti s PTP,
alkalické kovy ,
vlastnosti alkalickych
kovov a ich suvislosti s
PTP, Zelezo, vlastnosti
Zeleza a ich suvislosti s
PTP, systematizacia
poznatkov casti
tematického celku,
opakovanie
tematického

celku

- ndzvoslovie
halogenidov,
vyznamné halogenidy,
nazvoslovie oxidov,

ENV, 0ZO, OSR, MDV




VI

33.-35
36.

37.
38.-40
41.
42.
43.
44,
45.

46.

47.-49
50.-51

52.

53.

54.

55.

56.
57.
58.

59.
60.

Nazvoslovie oxidov

Oxidy v stavebnictve, v
Zivotnom prostredi
Kyseliny - charakteristika

Nazvoslovie kyselin
Vyznamné kyseliny
Hydroxidy

Nazvoslovie hydroxidov
Vyznamné hydroxidy

Kyslost a zasaditost
vodnych roztokov

3. laboratérna praca -
Meranie pH réznych latok
Soli, nazvoslovie soli

Vyznamné soli - vlastnosti,
pouZitie

4. laboratdrna praca —
Priprava soli

Opakovanie — Chemické
zluceniny

Chemické reakcie

Chemické reakcie a
chemické rovnice

Zapis chemickych rovnic
jednoduchych chemickych
reakcii

Neutralizacia

Zapis neutralizacnych rovnic

5. laboratérna praca -
Neutralizacia
Redoxné reakcie

Oxidacia, redukcia

vyuZzitim PTP, pozna
pouzitie NaCl, vie
uplatnit zakladné
pravidla nazvoslovia
oxidov s vyuzitim PTP,
porovnat vlastnosti
oxidov, uviest priklady
pouZzitia oxidov,
posudit vplyv oxidov
na Zivotné prostredie,
vysvetlit vznik kyslych
dazdov aich vplyv na
Zivotné prostredie,
vysvetlit vznik
sklenikového efektu a
jeho vplyv na Zivotné
prostredie, pozna
zloZenie a kyslé
vlastnosti kyselin, vie
porovnat vlastnosti
kyselin, uviest priklady
poutzitia kyselin.
posudit vplyv kyselin
na Zivotné prostredie,
pozna zloZenie a
zasadité vlastnosti
hydroxidov, vie
porovnat vlastnosti
hydroxidov, uviest
priklady pouZzitia
hydroxidov, posudit
vplyv hydroxidov na
Zivotné prostredie,
urcit pomocou
indikatora pH roztoku,
orientovat sa v
stupnici pH.

- porovnat vlastnosti
soli, uviest priklady
pouzitia soli

- utriedit si poznatky,
prezentovat osvojené
poznatky.

Ziak dokaze chapat
chemicku reakciu ako
dej, pri ktorom sa
latky menia, pozna
zapis chemickej
reakcie — chemicku
rovnicu ako dosledok
platnosti zakona
zachovania hmotnosti,
vie zapisat
jednoduché reakcie
chemickymi
rovnicami, vie overit
prakticky priebeh,
prejavy a vysledky
neutraliza¢nych
reakcii, uviest priklady
vyuZitia neutralizacie,
overit prakticky
priebeh, prejavy a

oxid vapenaty, oxid
kremicity, oxid siricity,
oxid sirovy oxidy
dusika, kyslé dazde,
oxid uholnaty, oxid
uhlicity , sklenikovy
efekt, kyseliny v
domacnosti, zloZenie
a vlastnosti kyselin,
kyselina
chlorovodikova,
kyselina dusicna,
kyselina uhlicita,
kyselina sirova,
hydroxidy , zloZenie a
vlastnosti hydroxidov,
hydroxid sodny,
hydroxid draselny,
hydroxid vapenaty,
indikatory, soli,
zloZenie a vlastnosti
soli, chlorid sodny,
chlorid draselny, siran
vapenaty, siran
mednaty, uhli¢itan
sodny, uhlicitan
vapenaty,
hydrogenuhlic¢itan
sodny, opakovanie a
systematizacia
poznatkov

- chemické reakcie,
chemické rovnice,
pozorovanie kyslych a
zasaditych vlastnosti
latok (indikator,
kyselina, zédsada,
neutralizacia, pH
stupnica),
pozorovanie
oxidac¢nych a
redukénych vlastnosti
latok (oxidacno-
redukéné reakcie)

ENV, 0ZO




61.-63
64.-66

9. rocnik

Ziacke projekty a zavereéné
opakovanie uciva
- Ziacke projekty

- Zaverecné opakovanie uciva
8. ro¢nika

vysledky redoxnych
reakcii, uviest priklady
vyuZitia redoxnych
reakcii.

Ziak dokaZe utriedit si
vedomosti z chémie 8.
ro¢nika, vypracovat
skupinovy skolsky
projekt, prezentovat
ziskané vedomosti s
vyuZivanim odbornej
terminoldgie, osvojit
si vedomosti z
problematiky, vediet
argumentovat,
odborne sa vyjadrit a
zaujat.

- systematizacia
vedomosti z chémie 8.
ro¢nika, priprava na
projekt , ziskavanie
informacii a materidlu
aich tvorivé
spracovanie,
prezentacia a
obhajenie projektu

OSR

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Prierezové témy
IX. Opakovanie uciva 8. ro¢nika Ziak si dokaze utvarat |- motivacia k ENV, OZO, OSR
1. - Uvodna hodina pozitivny vztah k predmetu, pravidla
predmetu chémia BOZP, predstavenie
2. - Zlozenie latok obozndmenim sa s obsahu predmetu a
X. 3. - Vyznamné chemické prvky a | obsahom predmetu a | nadviazanie na

zliceniny

Vlastnosti jednoduchych

organickych latok

- Organické a anorganické
latky

kritériami v predmete,
vie rozlisit pojmy
chemicky prvok a
chemicka zlucenina,
opisat Castice latky,
rozlisit atomy,
molekuly a iony,
chapat chemicku
vazbu ako sudrzné
pOsobenie medzi
atémami, orientovat
sa v PTP, porovnat
vlastnosti a pouzitie
vybranych chemickych
prvkov a ich zlGéenin,
rozlisit neutralizaciu a
redoxnu reakciu,
zapisat jednoduché
chemické reakcie
chemickymi
rovnicami.

Ziak vie rozlisit
anorganické a
organické latky,
realizovat jednoduché

predchadzajuci rocnik,
stanovenie kritérii v
predmete,
makroskopicky a
mikroskopicky pohlad
na latky, chemicka
vazba, opis periodickej
tabulky prvkov,
vlastnosti prvkov a ich
suvislosti s PTP,
vybrané chemické
prvky a ich zlGéeniny,
neutralizacia, redoxné
reakcie

- anorganicka latka,
organicka latka,
pozorovanie vlastnosti
organickych latok:

ENV, 0ZO, MDV




Xl

XIl.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.-21
22.

23.
24.
25.

26.

Vynimo¢nost atému uhlika.
Véazby v organickych
zld€eninach

Uhlovodiky

Uhlovodiky. Zdroje
uhlovodikov a Zivotné
prostredie

Zlozenie uhlovodikov

Alkany
Alkény
Alkiny

Zhrnutie a opakovanie -
Uhlovodiky

Derivaty uhlovodikov

Derivaty uhlovodikov.
Uhlovodikovy zvysok,
charakteristickd skupina
Halogénderivaty

Hydroxyderivaty
Karbonylové zluéeniny
Karboxylové kyseliny

Zhrnutie a opakovanie —
Derivaty uhlovodikov

1. laboratérna praca: Dokaz
prvkov viazanych v
organickych zluceninach

Organické latky v zZivych
organizmoch

Prirodné latky
Sacharidy

2. laboratérna praca:
Sacharidy
Tuky

Bielkoviny

3. laboratérna praca:
Bielkoviny
Biokatalyzatory. Zdrava
vyZiva

pokusy na rozliSenie a
identifikaciu
anorganickych a
organickych latok,
rozlisit uhlikové
retazce, rozlisit typy
vazieb v organickych
zliceninach.

Ziak vie vymenovat
prirodné zdroje
uhlovodikov, spésob
ich vzniku, ziskavania,
spracovania a vyutZitia,
vymenovat
alternativne zdroje
energie a ich
vyuZivanie v
stcéasnosti, vie rozlisit
najjednoduchsie
uhlovodiky, utriedit si
vedomosti o zloZzeni
latok, prezentovat
osvojené poznatky.
Ziak dokaze rozlisit
uhlovodiky a derivaty
uhlovodikov, uviest
vlastnosti a pouZitie
derivatov, zdévodnit
negativny vplyv a
dosledky posobenia
metanolu, etanolu a
aceténu na ludsky
organizmus, utriedit si
vedomosti o zlozeni
latok, prezentovat
osvojené poznatky.

Ziak vie uviest vyznam
prirodnych latok,
uviest vlastnosti,
zdroje a vyznam
sacharidov,
vymenovat reaktanty
a produkty
fotosyntézy, rozlisit
vybrané sacharidy,
uviest vlastnosti,
zdroje a vyznam
tukov, rozlisit vybrané
tuky, dokazat tuky,
uviest vlastnosti,
zdroje a vyznam
bielkovin, rozlisit
vlastnosti bielkovin,

spravanie sa pri
zahrievani,
rozpustnost vo vode a
v organickych
rozpustadlach,
horlavost, zloZenie
organickych latok
(najdolezitejsie prvky
organickych zlucenin),
stavba organickych
latok (Stvorvazbovost
atému uhlika, uhlikovy
retazec, otvoreny a
uzavrety retazec,
jednoducha, dvojita a
trojita vazba)

- prirodné zdroje
uhlovodikov,
uhlovodiky ako palivo,
zloZenie uhlovodikov,
alkany (metan, etan,
propan, butan),
vlastnosti a pouZitie
alkdnov, alkény (etén),
vlastnosti a poutZitie
eténu, alkiny (etin),
vlastnosti a pouZitie
etinu, systematizacia
poznatkov,
opakovanie

- derivat uhlovodika,
charakteristickd
skupina,
uhlovodikovy zvysok,
halogénderivaty,
kyslikaté derivaty
(hydroxyderivaty,
karbonylové
zluceniny, karboxylové
kyseliny),
systematizacia
poznatkov,
opakovanie

- prirodné latky,
vlastnosti a pouzitie
prirodnych latok
(sacharidy, tuky,
bielkoviny),
biokatalyzatory,
enzymy, vitaminy,
vplyv biokatalyzatorov
na chemické procesy v
Zivych organizmoch,
vplyv latok na
chemické procesy v
Zivych organizmoch

0Z0, ENV

0z0, ENV, MDV

0z0, ENV, MDV




VI.

27.-28
29.

30.
31.

32.-33

Organické latky v beznom
Zivote
- Plasty a syntetické vlakna

- Cistiace a pracie
prostriedky. Kozmetické
pripravky

- Pesticidy. Lieky

- Latky nebezpecné pre
Cloveka

- Zaverectné opakovanie uciva
9. ro¢nika

dokazat bielkoviny,
posudit vplyv
biokatalyzatorov na
fudsky organizmus.
Ziak vie zrealizovat
pokusy na overenie
vlastnosti plastov,
charakterizovat
vyznam plastov a
syntetickych vlaken,
zrealizovat podla
vlastného navrhu
pokusy na
demonstrovanie
pracich Gc¢inkov
mydla,
charakterizovat
vyznam Cistiacich a
pracich prostriedkov,
vie uplatnit v praxi
poznatky o latkach
nebezpecnych pre
¢loveka a Zivotné
prostredie, utriedit si
vedomosti o
zliceninach uhlika,
prezentovat osvojené
poznatky, utriedit si
vedomosti z chémie 9.
ro¢nika, oboznamit sa
s hodnotenim.

- vlastnosti a pouzitie
polymérov , plasty a
syntetické vlakna,
recykldcia plastov,
Cistiace a pracie
prostriedky,
kozmetické pripravky,
pesticidy , lieCiva,
lieky, vplyv latok na
chemické procesy v
Zivych organizmoch,
drogy, vplyv latok na
chemické procesy v
Zivych organizmoch,
systematizacia
vedomosti z chémie,
hodnotenie prace,
klasifikacia

ENV, 0ZO, OSR







Zakladna skola s materskou skolou Hradnda 342
Liptovsky Hradok

UCEBNE OSNOVY K PREDMETU: TECHNIKA

Nazov SkvP

,Uspesny Ziak - tvorivy ucitel - spokojny rodic

Stupen vzdelania

ISCED 2

Vzdelavacia oblast

Clovek a svet prace

Dizka studia 5 rokov
Forma Studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky
Roc¢nik 5.-9.rocnik
Rocnik Triedy Vyucujuci predmetu (skr.)
5. rocnik 5.A,5.B,5.C SKL DUD KAC
6. rocnik 6.A,6.B MIK MIK
7. roénik 7.A,78B,7.C MIK MIK MIK
8. rocnik 8.A, 8.B DUD DUD
9. rocnik 9.A,9.B,9.C SKL DUD DUD
Casovy rozsah vyucby (pocet hodin tyzdenne)
Svp Skvp
5. ro¢nik 1 1
6. ro¢nik 1 1
7. ro¢nik 1 1
8. ro¢nik 1 1
9. ro¢nik 1 1

SVP = Statny vzdelavaci program
SkvP = Skolsky vzdelavaci program




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucebny predmet vedie Ziakov k ziskaniu zakladnych uZivatelskych zru¢nosti v réznych oblastiach
ludskej Cinnosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu Zivotnej i profesijnej orientacie Ziakov.
Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych situdcii, v ktorych clovek prichadza do
priameho kontaktu s ludskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych podobach a SirSich
suvislostiach a prostrednictvom technickych vymozenosti chrani svet a kultirne pamiatky. Predmet
musi byt zaloZeny predovsetkym na praktickej ¢innosti. Jeho naplni sa cielene zameriava na zruénosti
a navyky pre uplatnenie ziakov v dalSom Zivote a spolo€nosti. Je zaloZzeny na tvorivej myslienkovej
spoluti¢asti a spoluprdci Ziakov. Napli ucebného predmetu je uréena vsetkym Ziakom bez rozdielu
pohlavia. Ziaci sa u¢ia pracovat s rdznymi materidlmi a pomdckami a osvojuju si zakladné pracovné
zrucnosti a ndvyky, rozvijaju tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a
pracovnych postupov spdjaju praktické zrucnosti s tvorivym myslenim. Zakladné vzdelavanie
obohacuje o doblezitu zlozku tym, Ze kladie zdklady z oblasti techniky, ktoré su nevyhnutné pre dalsie
$tudium a uplatnenie €loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa uéia planovat, organizovat a hodnotit
pracovnu ¢innost samostatne i v skupine. SU vedeni k dodrziavaniu zdsad bezpecnosti a hygieny pri
praci. V zdvislosti na veku Ziakov sa postupne buduje systém, ktory Ziakom poskytuje dolezité
informdcie z pracovnej oblasti a pomaha im pri zodpovednom rozhodovani o dalSom profesijnom
zamerani i rozhodovani v Zivote.

CIELE
Ziaci
o rozliSia a bezpecne poutziju prirodné a technické materidly, nastroje, naradie a zariadenia;

e si osvoja dodrZiavanie stanovenych pravidiel a adaptuju sa na zmenené alebo nové ulohy a
pracovné podmienky;

e experimentuju s ndpadmi, materidlmi, technolégiami a technikami;
e si vytvoria vhodné navyky pre rodinny Zivot;

e pocituju zodpovednost za svoje zdravie, ludské vztahy a financie ako aj za pohodlie a bezpecnost v
ich bezprostrednom okoli;

o citia zodpovednost za kvalitu svojich i spoloénych vysledkov prace;

e si osvoja zakladné pracovné zrucnosti a navyky z réznych pracovnych oblasti, organizuju a planuju
pracu a pouzivaju vhodné nastroje, naradie a pomdcky pri praci i v beznom Zivote;

e vytrvalo a sustavne plnia zdkladné dlohy, uplatfiuju tvorivost a vlastné napady pri pracovnej
¢innosti a pri vynakladani Usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

e sj vytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

e chapu pracu a pracovné cinnosti ako prileZitosti na sebarealizaciu, seba aktualizciu a na rozvijanie
podnikatelského myslenia;

e sa orientuju v roznych odboroch ludskej ¢innosti, formach fyzickej i dusevnej prace, osvoja si
potrebné poznatky a zruénosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na volbu vlastného profesijného
zamerania a na dalSiu profesijnu a Zivotnu orientaciu.



OBSAH VZDELAVANIA

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v $kolskej dielni, technika, prostredie technické — prirodné —
spoloéenské, vztahy medzi nimi, ochrana, priroda, negativne vplyvy techniky. Remeslo, remeselnik,
pracovny nastroj, pracovné ndradie, remesla v minulosti a v suc¢asnosti, vyrobok, vznik vyrobku:
myslienka — proces vyroby — vyrobok, navrh vyrobku cloveku sprijemnujuceho Zivot. Surovina,
material, polotovar, darcekovy a UZitkovy predmet, myslienka, ndvrh, nacrt, rozmery, ndradie a
nastroje, postup prdce, materidl: Spajdla, vetvicka, gastan, plastelina, kora, latka, tenky drot, alobal,
kartén a pod. vyrobky: nadhrdelnik; ndusnice; naramok; zvieratko; pocitadlo; svietnik; kvet; stojan na
pero; stojan na ,mobil“. Vyznamné etapy v dejindch vyvoja techniky v Eurépe a vo svete, vynalez,
patent, objav a ich spoloensky vyznam proces vzniku vyrobku: myslienka — konstruovanie — vyroba —
pouzitie vyrobkov — likvidacia a recyklacia. Zobrazovanie v technike, navrh, nacrt, technicky nacrt,
piktogram, technicky vykres, kota, kotovanie, druhy ciar, mierka, zobrazovanie telies na jednu
priemetiu — ndrysnu, ¢itanie jednoduchého technického vykresu, vlastny jednoduchy vyrobok. Drevo
— stavba, Struktura, rozdelenie, vlastnosti, drevo — taZba, surovina, spracovanie, druhy reziva,
polotovary, pouzitie, pracovné postupy: meranie a obrysovanie, rezanie, rasplovanie, pilovanie,
brusenie, vitanie, lepenie, spajanie klincami a skrutkami, povrchova uprava, vyrobok z dreva vyrobky:
kfmidlo pre vtacikov (do klietky; do exteriéru); stojan na varesky; pocitadlo; rdmik na obraz; krabicka
na Sperky; stojan na ,,mobil“ a pod. Vyroba Zeleza a ocele, surovina kovy — rozdelenie, vlastnosti,
polotovary, pouZitie pracovné postupy: meranie a obrysovanie, vyrovndvanie, strihanie, Stikanie,
ohybanie, pilovanie, prebijanie, vysekavanie, povrchova Uprava, samostatna praca, vyrobok z kovu
vyrobky: ozdobnd brosia alebo retiazka; kvet; kosik; stojan na pisacie potreby; oplietané vajicko;
zvonkohra a pod. Plasty — rozdelenie, vlastnosti, druhy, vyroba plastov, surovina, poutzitie, likvidacia
arecyklacia, pracovné postupy: meranie a obrysovanie, rezanie, pilovanie, vftanie. lesStenie a
matovanie, lepenie, spoj skrutkou, samostatnd prdaca, vyrobok z plastu. Vyrobky: privesok na kluce;
stierka na cesto; kvet; hodiny; Skrabka na okno; pokladni¢ka; ozdoba na vianocny stromcek;
velkonocny svietnik a pod. Elektricka energia, vyroba — premena energii, zdroje, vyuZitie v priemysle
a v domacnosti, Setrenie elektrickou energiou, elektrické obvody, prvky a schematické znacky,
schémy elektrickych obvodov, elektrotechnickd stavebnica, nebezpecny odpad — jeho zber a
separovanie (monoclanky, batérie, akumulatory), ucinky elektrického pridu, prvd pomoc pri Uraze
elektrickym prddom. Jednoduché stroje, mechanizmy prevody — druhy a principy, vyuZitie
(mechanické hracky, mechanické pristroje a zariadenia v domdcnosti a v praxi). Zobrazovanie telies
na tri priemetne, technicka dokumentacia vyrobku, navrh, technicky vykres vlastného jednoduchého
vyrobku z dreva (kombinovaného vyrobku). Technické materidly — kovy, drevo, plasty, keramické
materialy, sklo, guma, textil, kompozitné materidly, vlastnosti a vyuZitie pracovné postupy obrabania
dreva: rezanie, dlabanie, vitanie, lepenie, spajanie skrutkami, spajanie dreva platovanim, povrchova
Uprava pracovné postupy obrabania kovov: rezanie, pilovanie, vitanie, nitovanie, ohybanie. Pracovné
postupy obrabania plastov: vrtanie, lepenie, ohybanie, tvarnenie, spajanie skrutkami samostatna
praca, vyrobok kombindciou materialov vyrobky: otvarac na veka flias; vianocny svietnik; znackovac
zahradného zahonu; hviezdicova miska pod kvetindc¢; dopravnd znacka; netradicny privesok; forma
na odlievanie panadika /auti¢ka; kypri¢ pody a pod. Stroje a zariadenia — mechanické, plynové,
benzinové, elektrické stroje a zariadenia — charakteristika, ndvody na obsluhu a udrzbu, bezpecné
pouzivanie. Trh priace — povolanie ludi, druhy pracovisk, pracovnych prostriedkov, pracovnych
objektov, charakter a druhy pracovnych cinnosti, kvalifikacné, zdravotné a osobnostné poZiadavky,
rovnost prileZitosti na trhu prace, moznosti vzdeldvania — napli uéebnych a studijnych odborov,
prijimacie skusky, informacie a poradenské sluzby, zamestnanie — pracovné prilezitosti v obci



(regidne), spOsoby hladania zamestnania, pisanie Zivotopisu, motivacného listu, pohovor u
zamestndvatela, problémy nezamestnanosti, Urady prace, prava a povinnosti zamestnancov
a zamestnavatelov.

Sulad osobnych Zelani s potrebami cloveka, vztah, ludska praca — peniaze, finanéné informacie,
bank), hotovostny a bezhotovostny platobny styk, prijmy a vydavky, rozpocet domdacnosti,
ekonomika domacnosti, archivacia dolezitych dokumentov (zaruéné listy, Uhrady platieb a pod.),
Uspory, sporenie, moinosti sporenia, Uvery, kreditna karta, Uverova histéria a jej vyznam. Spdsoby,
ako znizit riziko v domdcnosti (poziar, krddez a pod.), poistenie motorovych vozidiel (PZP) —
porovnanie ponuk poistenie stavby a domacnosti, spotrebitelskd gramotnost (kriticky spotrebitel).
Kuchyna (zakladné vybavenie, udrZiavanie poriadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena prevadzky),
potraviny (vyber, ndkup, skladovanie, skupiny potravin, zasady zostavovania jedalneho listka),
zakladné zlozky potravy, priprava jedal (Uprava jedal v studenej kuchyni, zdkladné spOsoby tepelnej
Upravy, zakladné postupy pri priprave jedal a napojov), zédkladné znalosti o konzervovanych a
trvanlivych (chladenych, mrazenych, susenych, kondenzovanych, solenych a inych potravinach)
vratane skladovania, uchovavanie a podavanie hotovych pokrmov, Uprava stola a stolovanie
(jednoduché prestieranie, obsluha a spravanie sa pri stole, slavnostné stolovanie v rodine, dekoracie
a kvety na stole). Denny reZim — rozloZenie a zloZenie potravy v priebehu dna, vyznam bielkovin,
tukov a sacharidov pre zdravie €loveka, vyznam vitaminov a mineralov pre zdravie ¢loveka, pitny
rezim, raciondlne jedla, diétne jedla, jedld pre deti tradicné jedld, typické jedla inych kultur,
stravovanie v roznych kultdrach. Zakladné podmienky pre pestovanie (p6da a jej spracovanie —
rylovanie, hrabanie, Uprava hriadok. ZvySovanie Urodnosti — hnojenie, striedanie plodin; vyZiva
rastlin, ochrana rastlin a pody). Zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie zeleniny, podmienky a
zasady pestovania, pestovanie vybranych druhov zeleniny), okrasné rastliny (zdsady oSetrovania
izbovych rastlin, rozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami, pestovanie vybranych
okrasnych drevin a kvetov, kvety v interiéri a exteriéri). Rez, jednoducha Uprava kvetov, jednoduché
aranZovanie a viazanie kytic. Ovocné dreviny (druhy, spdsob pestovania, uskladnenie a spracovanie),
lieCivé rastliny (pestovanie vybranych druhov rastlin, rastliny a zdravie cloveka, lieCivé ucinky rastlin,
jedovaté rastliny, rastliny ako drogy a ich zneuzivanie, alergie). Pozndvanie Skodcov, ochrana
zeleniny. Chovatelstvo (chov zvierat v domacnosti, podmienky chovu, hygiena a bezpecnost chovu,
kontakt so zndmymi i neznamymi zvieratami). Elektroinstalacia, silnoprudova, slaboprudova,
zakladné prvky bytovej(domovej) instalacie, elektroinstalacny material, spotreba elektrickej energie v
domadcnosti plynoinstalacia, zakladné prvky a ich funkcia, poruchy, plynové spotrebi¢e vodoinstalacia
a kanalizacia, zdkladné prvky a ich funkcia, regulacia spotreby v domdcnosti kurenie a klimatizacia v
domadcnosti, druhy kdrenia a vykurovania, regulacia spotreby tepla, poruchy, klimatizaéné zariadenia,
formy energie, vypocet spotreby energii v domdcnosti revizia a udrzba bytovych instalacii. Metody
strojového opracovania dreva, kovov a plastov obrabaci stroj, obrobok —vyrobok, nastroj, pohyby,
obrdbané plochy CNC stroje(aj modely) progresivne vybrané metddy obrabania materidlov: laser,
vodny IU¢, elektroerozivne obrdbanie apod. Volba profesijnej orientacie — zakladné principy,
sebapozndvanie, osobné zaujmy a ciele, telesny a zdravotny stav, osobné vlastnosti a schopnosti,
sebahodnotenie, vplyvy na volbu profesijnej orientacie, informacni zakladia pre volbu povolania,
praca s profesijnymi informaciami a vyuZivanie poradenskych sluZieb podnikanie —druhy a Struktura
organizdcii, najc¢astejSie formy podnikania, malé a stredné podnikanie.



5. roc¢nik

Prierezové
Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard témy
IX. Clovek a technika Ziak vie a ovlada spravanie sa Skolsky poriadok, pracovny OSR, OZO,ENV
1. _ BOZP, pracovny v Skolskej dielni, zdsady ochrany | poriadok, pojem technika,
poriadok v 3k. zdravia a bezpecnosti pri praci, vztah medzi technikou
dielni hygiena, vysvetlit pojmy a prirodou, technikou
2. R Technika technika, technické prostredie, a spolo¢nostou, ochrana
technické dielo, pozitivne prirody, negativne vplyvy
X. 3.-4 - Pristup Cloveka | 3 negativne vplyvy techniky na | techniky, praca na vlastnom
k tvorbe &loveka, prirodu, spoloénost, na | projekte
techniky prikladoch zdévodnit potrebu
pozitivneho pristupu ¢loveka
k tvorbe techniky, projekt na
tému ochrana prirody
Clovek a vyroba v praxi | Ziak vie alebo dokaze porovnat | remeslo, remeselnik, pracovny | OSR, 0ZO

5. ) Remeselnici v profesie remeselnikov v nastroj, pracovné naradie,
minulosti a minulosti a v sucasnosti, remesla v minulostia v
dnes vysvetlit pojem vyrobok, opisat | sucasnosti, vyrobok, vznik

6.-7 ) Vyrobok proces vzniku jednoduchého vyrobku: myslienka — proces

vyrobku, vyhladat priklady vyroby — vyrobok, pracovné
XI. 8. - Exkurzia vyrobkov, pracovnych nastrojov | nastroje a pracovné naradie

9. - Navrh a a pracovného naradia v minulosti a dnes, navsteva
zhotovenie remeselnikov v minulosti a v drevopily, navrh vyrobku
jednoduchého | sucasnosti, vyhodnotit priebeh | cloveku sprijemnujiceho Zivot
vyrobku tematickej exkurzie z

vyroby,prezentovat navrh a

zhotovenie vlastného

jednoduchého vyrobku z

dostupnych prirodnych

materialov v danom regiéne
Uzitkové a daréekové Ziak vie alebo dokaze vytvorit myslienka, navrh, nacrt, OSR, 0Z0
predmety nacrt jednoduchého vyrobku, rozmery, naradie a nastroje,

10. - Nacrt surovina, material, polotovar, postup prace, material: kvet
jednoduchého | darcekovy a uzitkovy predmet, z plastovych flias, pukancovy
vyrobku ndvrh postupu prace, zhotovit veniec, Spajdla, vetvicka,

XII. 11. - Vybrat navrhnuty vyrobok, prezentacia | gasStan, plastelina, kora, latka,
technické vysledkov svojej prace tenky drot, alobal, karton
materidly a a pod., vyrobky: hotel pre
nastroje na hmyz, nahrdelnik, ndusnice,
zhotovenie naramok, zvieratko, pocitadlo,
vyrobku svietnik, kvet, stojan na pero,

12. - Navrhnut stojan na ,mobil“ a pod.,
postup prace pri vyrobok
zhotoveni
vyrobku

13.-22 - Praca na
vlastnom
vyrobku
I Planovanie a vedenie Ziak vie alebo dokaze vysvetlit vztah ludska préca — peniaze, | OSR
domacnosti na konkrétnych prikladoch sulad osobnych Zelani s
Il 23. - Funkcia penazi | funkciu penazi ako prostriedku potrebami ¢loveka
na zabezpecenie Zivotnych
potrieb, uviest priklady
hospodarneho zaobchadzania s
vecami, hospodarneho
sprdvania sa vo svojom okoli
(domacnost, skola, obec)
Il Doméce prace a Gdriba | Ziak vie alebo dokaZe zostavit projekt, tvorba plagatu a OSR

v domacnosti

plan upratovania, triedenie

projektu




V. 24. - Poriadok - ako | odpadu
ho udrzat
25. - Odpad z
domdcnosti
Priprava jeddl a vyZiva | Ziak vie alebo dokaZe sa kuchyna (zakladné vybavenie, | ENV,0SR
26. ) Vybavenie orientovat v zakladnom udrZiavanie poriadku a Cistoty,
kuchyne vybaveni kuchyne, pouzivat bezpecnost a hygiena
V. 27, _ Stolovanie zakladny kuchynsky inventar a prevadzky),uprava stola a
bezpeéne obsluhovat zakladné stolovanie (jednoduché
28. - Priprava jedla - spotrebice , dodriiavat zékladné | prestieranie, obsluha a
studer}a’ principy stolovania, spravanie sa pri stole,
kuchyna spolocenského spravania sa a slavnostné stolovanie v rodine,
29.-30 - Priprava jedla obsluhy pri stole v spolo¢nosti, | dekorécie a kvety na
pripravit jednoduché jedla v stole),Uprava jedal v studenej
sulade so zasadami zdrave;j kuchyni, Upprava jedal v teplej
vyZivy, priprava tradi¢ného jedla, | kuchyni
jedlo inej kultiry
VI. Pestovatel'ské prace Ziak vie alebo dokaze vykonavat | zakladné podmienky pre ENV
31.-32 ) Jednoduché jednoduché pestovatel'ské pestovanie (p6da a jej
pestovatelské ¢innosti, zvolit vhodné pracovné | spracovanie — rylovanie,
ginnosti postupy pri pestovani vybranych | hrabanie, Gprava hriadok;
33. _ Kvetinova rastlin, vyuzivat kvety pre zvySovanie Urodnosti —
wzdoba vyzdobu hnojenie, striedanie plodin;
vyZiva rastlin, ochrana rastlin a
pbdy),rez, jednoduchad uprava
kvetov, jednoduché
aranZovanie a viazanie kytic
6. rocnik
Prierezové
Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard témy
IX. Clovek a technika Ziak vie a ovlada spravanie sa Skolsky poriadok, pracovny | ENV, OZO,
1. _ BOZP, pracovny poriadok v Skolskej dielni, zasady ochrany poriadok v $kolskej dielni, | OSR
v ik dielni zdravia a bezpecnosti pri praci, vyznamné etapy v dejinach
2. R Vynalez, patent, objav hygiena, vysvetlit vlastnymi slovami | vyvoja techniky v Eurdpe a
rozdiely medzi vyndlezom, patentom | vo svete, vynalez, patent,
X. 3. - Vanik vyrobku a objavom, opisat proces vzniku objav a ich spolo¢ensky
vyrobku vyznam , proces vzniku
vyrobku: myslienka —
konstruovanie — vyroba —
pouZitie vyrobkov —
likvidacia a recyklacia
Graficka komunikacia v technike | Ziak vie alebo dokaZe poukazat na zobrazovanie v technike, ENV, OZO,
4. _ Technické zobrazovanie a zakladné rozdiely medzi technickym | ndvrh, nacrt, technicky OSR
kresba zobrazovanim a kresbou, uviest nacrt, piktogram,
5. B Piktogramy priklady uplatnenia piktogramov, zobrazovanie telies na
vytvorit vlastny ndvrh piktogramu, jednu priemetiu —
XI. 6. - ?obrazoyanie tvelies na vybrat vhodny pohlad na zobrazenie | narysfiu, technicky vykres,
Jeldnuvprlemetnu - telesa, uviest priklad zobrazenia kéta, kétovanie, druhy
narysnu telesa na jednu priemetriu — diar, mierka, ¢itanie
7. - Druhy Ciar narysfiu, porovnat vyznam jednoduchého
8. - Technicky vykres zdkladnych druhov &iar na technického vykresu,
XL, 9. ) Rysovanie zobrazenia technickom néérte a vykrese, ur¢it z | vlastny jednoduchy
jednoduchého telesa v technického vykresu rozmery vyrobok
jednej priemetni zobrazeného telesa, narysovat
10. ) Kétovanie zobrazenie jednoduchého telesa v
jednej priemetni, priradit koty k
11. - Projekt na rézne druhy zobrazenému jednoduchému telesu,
zobrazeni vypracovat projekt na porovnanie




12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

Technické materialy a pracovné
postupy ich spracovania
- Drevo

- Vyrobok z dreva
- Vyrobok z dreva
- Kovy

- Vyrobok z kovu
- Vyrobok z kovu
- Plasty

- Vyrobok z plastu
- Vyrobok z plastu

Elektricka energia, elektrické

obvody
- Monoclanok, batéria,

akumulator

- JEO

- Zapojenie JEO

Skladame farby pomocou

roznych druhov zobrazeni

Ziak vie alebo dokaZe porovnat
vlastnosti roznych drevin,
zrealizovat na vyrobku vybrané
pracovné postupy ruc¢ného
obrabania dreva podla technického
vykresu, zrealizovat na vyrobku
vybrané pracovné postupy rucného
obrabania dreva podla technického
vykresu, rozlisit zakladné druhy
kovov, porovnat vlastnosti kovov,
zrealizovat na vyrobku vybrané
pracovné postupy ruc¢ného
obrabania plechu a drétu podla
technického vykresu, zrealizovat na
vyrobku vybrané pracovné postupy
ruéného obrabania plechu a drotu
podla technického vykresu, rozlisit
zakladné druhy plastov, uviest
priklady pouZzitia plastov v praxi,
zrealizovat na vyrobku vybrané
pracovné postupy ruc¢ného
obrébania plastov podla
technického vykresu, zrealizovat na
vyrobku vybrané pracovné postupy
ruéného obrabania plastov podla
technického vykresu

Ziak vie alebo dokaZe vysvetlit
rozdiely medzi monoclankom,
batériou a akumuldtorom, znazornit
prvky jednoduchych elektrickych
obvodov, zapojit jednoduchy
elektricky obvod na stavebnici,
zddvodnit zber nebezpeéného
odpadu, opisat hlavné zasady
postupu poskytnutia prvej pomoci
pri Uraze elektrickym prdadom,
zapojit samostatne dalSie elektrické
obvody na el. stavebnici podla
schémy

Ziak vie alebo dokaze vysvetlit

drevo — stavba, Struktura,
rozdelenie, vlastnosti,
drevo —tazba, surovina,
spracovanie, druhy reziva,
polotovary, meranie a
obrysovanie, rezanie,
rasplovanie, pilovanie,
brusenie, vitanie, lepenie,
spajanie klincami a
skrutkami, povrchova
Uprava, meranie a
obrysovanie, rezanie,
rasplovanie, pilovanie,
brusenie, vitanie, lepenie,
spajanie klincami a
skrutkami, povrchova
Uprava, vyroba Zeleza

a ocele, kovy — rozdelenie,
vlastnosti, polotovary,
pouZitie, pracovné
postupy: meranie a
obrysovanie,
vyrovnavanie, strihanie,
Stikanie, ohybanie,
pilovanie, ozdobna brosna
alebo retiazka; kvet; kosik,
stojan na pisacie potreby;
oplietané vajicko;
zvonkohra, plasty —
rozdelenie, vlastnosti,
druhy, vyroba plastov,
surovina, pouZitie,
likvidacia a recyklacia,
pracovné postupy:
meranie a obrysovanie,
rezanie, pilovanie, vitanie,
leStenie a matovanie,
lepenie, spoj skrutkou,
samostatna praca, vyrobok
z plastu, privesok na kluce;
stierka na cesto; kvet;
hodiny; Skrabka na okno;
pokladnicka; ozdoba na
vianoc¢ny stromcek;
velkonocCny svietnik a pod.
elektricka energia, vyroba
— premena energii, zdroje,
vyuZitie v priemysle a v
domacnosti, Setrenie
elektrickou energiou
elektrické obvody, prvky a
schematické znacky,
schémy elektrickych
obvodov, elektrotechnicka
stavebnica, nebezpecny
odpad — jeho zber a
separovanie (monoclanky,
batérie, akumulatory),
ucinky elektrického prudu
prva pomoc pri Uraze
elektrickym prddom
zapojenie elektrického

ENV, 0ZO,
OSR

ENV, 0ZO,
OSR

ENV, 0ZO,




VI.

24,

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

motorceka

- Skladanie farieb pomocou
motorceka
- Elektrické obvody

Planovanie a vedenie
domacnosti
- Osobné prijmy a vydavky

- Finan¢né rozhodnutia,
financné ciele

Domace prace a udrzba v
domacnosti
- Prace vdomacnosti

Priprava jedal a vyZiva

- Stolovanie, poriadok v
kuchyni, prvad pomoc pri
urazoch v kuchyni

Prace na Skolskom pozemku

- Praca na Skolskom
pozemku
- Praca na Skolskom
pozemku
Pdda - prirodny zdroj
nenahraditelnej hodnoty
- Polné plodiny

- Volba povolania

skladanie farieb pomocou
motorceka, zapojit samostatne
dalsie elektrické obvody na el.
stavebnici podla schémy

Ziak vie alebo dokaZe zoradit osobné
Zelania/potreby podla ich
doleZitosti, vysvetlit vzdjomné
vztahy medzi Zivotnymi potrebami
jednotlivca a rodiny, prijimat
finan¢né rozhodnutia na zaklade
svojich redlnych moznosti, zhodnotit
dosledky finan¢ného rozhodnutia,
stanovit si meratelné kratkodobé
financné ciele zoradené podla
priority a kroky na ich dosiahnutie
Ziak vie alebo dokaze zhodnotit
svoje vlastné skusenosti s pracami v
domacnosti, ovladat jednoduché
pracovné postupy pri zakladnych
¢innostiach v domacnosti

Ziak vie alebo dokaze opisat vplyv
technologickej Upravy na kvalitu
jedla, dodrziavat zakladné principy
stolovania, spoloéenského spravania
sa a obsluhy pri stole v spolocnosti,
udrziavat poriadok a Cistotu
pracovnych ploch, dodrziavat
zaklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnut prvi pomoc pri Urazoch v
kuchyni.

Ziak vie alebo dokaze tpravit okolie
Skoly. Vyhrabat listy, travu, ostrihat,
presadit rastliny.

Ziak vie alebo dokaZe zvolit podla
druhu pestovatelskych ¢innosti
spravne pomocky, nastroje a
naradie a urobit ich Udribu,
dodrziavat technologické postupy,
rozoznat polné plodiny, kym budem
, ked budem dospely?

motoréeka do obvodu,
zapojenie elektrického
obvodu pomocou schémy

prijmy a vydavky, rozpocet
domacnosti, ekonomika
domacnosti archivacia
dolezitych dokumentov
(zarucné listy, uhrady
platieb a pod.),
spotrebitelska gramotnost
(kriticky spotrebitel)

udrzba odevov a textilii,
upratovanie domacnosti,
organizacia upratovania,
postupy, prostriedky a ich
dopad na Zivotné
prostredie, odpad a jeho
ekologicka likvidacia
uchovavanie a podavanie
hotovych pokrmov,uprava
stola a stolovanie
(jednoduché prestieranie,
obsluha a spravanie sa pri
stole, slavnostné
stolovanie v rodine,
dekoracie a kvety na
stole),denny rezim —
rozloZenie a zloZenie
potravy v priebehu dnia,
vyznam bielkovin, tukov a
sacharidov pre zdravie
Cloveka, vyznam vitaminov
a mineralov pre zdravie
¢loveka, pitny rezim
Uprava okolia Skoly

zakladné podmienky pre
pestovanie (p6da a jej
spracovanie — rylovanie,
hrabanie, Uprava hriadok;
zvySovanie Urodnosti —
hnojenie, striedanie
plodin; vyZiva rastlin,
ochrana rastlin a pody),
projekt

OSR

ENV, 0ZO,
OSR

ENV, 0ZO,
OSR

ENV, 0ZO,
OSR

ENV, 0ZO,
OSR

ENV, 0ZO,
OSR




7. rocnik

Prierezové

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard témy
IX. Graficka komunikacia v technike | Ziak vie a poznd pracovny Skolsky poriadok, pracovny | OSR, OZO
1. _ Uvod do vyucovania poriadok v Skolskej dielni, BOZP, poriadok v Skolskej dielni,
predmetu, bezpegnost v vysvetlit rozdiel medzi technickym | technickd dokumentacia
Kolskej dielni vykresom a technickou vyrobku, zobrazovanie telies
2. ) Technicka dokumentécia dokumentaciou, ur¢it jednotlivé na tri priemetne, ur¢ovanie
vyrobku priemety na technickom vykrese, | priemetov, technicky
X. 3.-4 _ Zobrazovanie telies na tri doplnit chybajlci priemet telesa vykres vlastného
priemetne na technickom vykrese, uviest jednoduchého vyrobku
5.6 ) Navrh, technicky vykres priklady redlnych predmetov, z dreva (kombinovaného
jednoduchého vyrobku ktoré je potrebné zobrazit vyrobku)
viacerymi priemetmi, narysovat
jednoduchy technicky vykres
vyrobku v troch priemetoch,
naprojektovat tvar, rozmery,
materidl a pracovny postup na
jednoduchy vyrobok
XI. Technické materialy a pracovné | Ziak vie alebo dokaze porovnat Kovy, drevo, plasty, ENV,0SR
postupy ich spracovania vlastnosti vybranych druhov keramické materialy, sklo,
7. - Technické materialy, ich | technickych materidlov, vykonat guma, textil, kompozitné
vlastnosti a vyuZitie jednoduchy experiment na materialy, vyrobok z dreva :
8. - Pracovné postupy porovnanie vybranej vlastnosti rezanie, dlabanie, vitanie,
obrébania dreva materialov, vlastnost aplikovat na | lepenie, spdjanie :
9. - Jednoduché konstrukéné | prikladoch v praxi, uviest priklady | skrutkami, spajanie dreva
spoje vyuZitia vybranych druhov platovanim, povrchova
10. - Vyrobok z dreva podla technickych materidlov v praxi, Uprava dreva, vyrobok z
technického vykresu zrealizovat na vyrobkoch vybrané | kovu : rezanie, pilovanie,
XII. 11. - Povrchovd Uprava dreva | pracovné postupy ru¢ného vitanie, nitovanie,
1. ) Pracovné postupy obrabania podla technického ohybanie, vianocny svietnik,
obrabania kovov vykresu, navrhnut technologicky netradi¢ny privesok, podla
13.-14 _ Vyrobok z viacerych postup zhotovenia vlastného vlastnej fantazie, vyrobok z
materialov vyrobku plastu : vitanie, lepenie,
15. - Pracovné postupy Ohy_bahie’ tvérnenie,
obrabania plastov spajanls sll<rutlkam|,
16.-17 - Vyrobok z plastu podla n?tradlcny privesok, .
technického vykresu vyrobok podfa vlastnej
fantazie
Il. Stroje a zariadenia v domacnosti | Ziak vie alebo dokaze stroje a zariadenia: ENV,0OSR
18. _ Stroje a zariadenia charakterizovat stroje a zariadenia | mechanické, plynové,
pougivané v domécnosti a pouzivané v domacnosti, benzinové, elektrické, ich
ich obsluha zddvodnit vyhody a nevyhody charakteristika, vyhody a
19. _ Bezpetné pousivanie vyuZitia strojov a zariadeni na nevyhody, ndvody na
domécich spotrebicov rézny pohon, vyhladat na obsluhu a udrzbu, bezpecné
internete navod na obsluhu pouZivanie strojov a
a zakladnu udrzbu strojov zariadeni
a zariadeni
Il Svet prace Ziak vie alebo dokaZe sa povolanie fudi, druhy ENV,0OSR
20. B Trh prace, volba orientovat v pracovnych pracovisk, charakter a druhy
povolania ¢innostiach vybranych profesii pracovnych ¢innosti,
21. - Moznosti vzdelavania, kvalifikacné, zdravotne
ttudijné odbory a osobnostné poziadavky,
22. - Profesie, pracovné napli uéebn\'/,ch a §tudiljvn§/ch
prilesitosti v regiéne odborov, prijimacie skusky,
23. - Hladanie zamestnania informacné a poradenskeé

sluzby, zamestnanie —
pracovné prilezitosti v obci
(regidne),spOsoby hladania
zamestnania, pisanie




VI.

24,
25.
26.

27.

28.-31
32.-33

Planovanie a vedenie
domacnosti
- Finanéné institucie
- Poistenie

- Vedenie domaceho
uctovnictva
- Spotrebitel

Pestovatel'ské prace a
chovatelstvo
- P6da — prirodny zdroj

- Exkurzia a Gprava okolia
Skoly

Ziak vie alebo dokaze vysvetlit
pouZivanie penazi v beznych
situaciach (hotovostna

a bezhotovostna forma
penazi),vysvetlit, preco je
pouzivanie kreditnej karty urcitou
formou pozicky, vysvetlit hodnotu
a vyznam tvorby financnej rezervy
v domdcnosti, uviest priklady rizik,
ktorym mozu Celit jednotlivci

a domdacnosti, na jednoduchych
prikladoch nazorne ukazat, ako
poistenie funguje, diskutovat

o vztahu medzi rizikom

a poistenim, vediet roztriedit
prijmy v domécnosti a vydavky na
domacnost, vysvetlit, ako pouzivat
rozpocet na kontrolu vynakladania
prostriedkov na dosahovanie
finanénych cielov

Ziak vie alebo dokaze vykonavat
jednoduché pestovatelské
¢innosti,

Zivotopisu, motivacného
listu, pohovor

u zamestnavatela, problémy
zamestnanosti, Urady prace,
prava a povinnosti
zamestnancov a
zamestnavatelov

bankové subjekty, financné
informacie, hotovostny

a bezhotovostny platobny
styk, poistenie os0b, stavieb
a domacnosti, motorovych
vozidiel, finan¢na
spotrebitelska gramotnost

zakladné podmienky pre
pestovanie -poda a jej
spracovanie — rylovanie,
hrabanie, Gprava hriadok

OSR

ENV,OSR




8. rocnik

Prierezové

Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard témy
IX. ELEKTRICKE SPOTREBICE V Ziak vie alebo dokaze $kolsky poriadok, pracovny | OSR,
DOMACNOSTI opisat principy ¢innosti poriadok v Skolskej dielni, 0ZO0,ENV
1. - Uvod do vyucovania predmetu, | vybranych elektrickych BOZP, druhy a princip
BOzP spotrebitov, ovladat ¢innosti elektrickych
2.-3 | - Elektrické spotrebice v pravidld pouzitia spotrebicov, pravidla
domacnosti a ich druhy vybranych elektrickych bezpecného pouZivania a
X. 4, - Pravidld bezpecného spotrebicov v obsluhy, energeticky stitok,
pouZivania a obsluhy domacnosti,vypocitat energeticka trieda
spotrebicov spotrebu elektrickej elektrickych spotrebicov,
5.-6 | - Spotreba elektrickej energie energie vybranych vypocet spotreby elektrickej
Xl 7. - Zber, triedenie a likvidacia spotrebicov v energie, zber, triedenie
spotrebicov domécnost’i s vyuiitl’m a likvidacia spotrebicov
energetického Stitku,
porovnat finanéné
naklady na prevadzku
niektorych elektrickych
spotrebicov v
domacnosti, zdévodnit
zber, triedenie a
likvidaciu vyradenych
elektrickych
spotrebitov,zrealizovat
prieskum, projekt na
kupu elektrického
spotrebica do
domacnosti.
TECHNICKA ELEKTRONIKA Ziak vie alebo dokaze diéda, tranzistor, 0z0, MDV
8. - Elektronické sagiastky zapojit diédu v integrovany obvod,
priepustnom a mikrocip, rezistor,
9. - Didda, zapojenie diody nepriepustnom smere, kondenzator,zakladné
XIl. 10. |- Snimace a regulaéné prvky vysvetlit vyuZzitie diddy a | vlastnosti a rozdelenie didd,
11-12 | - Jednoduché elektrické obvody tranzistora v elel,<trickom Iogickévolf)vody,snin?aéle a
obvode,vyhladat na regulacné prvky,logické
13. | - Prenos telekomunikacnych internete priklady obvody, praca s
signalov vyuZitia snimacov v elektronickou
beznom Zivote,uviest stavebnicou,prenos
spOsoby regulacie signalov, telekomunikaéna
elektrickych pristrojova | technika
zariadeni v
domacnosti,pracovat
samostatne s virtualnou
elektronickou
stavebnicou,opisat
princip prenosu
telekomunikacnych
signalov.
TECHNICKA TVORBA Ziak vie alebo dokaze Stedrovederny stolovy MDV, ENV
14.-15 | - Vlastny vyrobok vytvorit technickud blikajaci(LED)
dokumentaciu k stromcek, konstruktér,
1. 16. - Konstruktér, konstruovanie, vlastnému technolég, konitruovanie,
technicka dokumentacia jednoduchému vyrobku v | technoldgia vyroby,
17.-18 | - Kresliace poCitacové programy | gjektronickej dizajn,pocitadové kresliace
1. 19. | - Technoldgia vyroby, dizajn, podobe,vytvorit programy,dizajn a
marketing reklamny letak s cenovou | marketing, funkcia
20. - Reklamny letak na predaj ponukou na predaj marketingu,ndvrh tvorba
vlastného vyrobku vlastného technickej
21. - Tvorba technickej vyrobku,navrhnat dokumentacie,auticko z
dokumentacie k vlastnému vlastny »nefunkného” mobiluy,

vyrobku

vyrobok,zrealizovat na

netradicny Sach, ventilator




22.-23 | - Vlastny vyrobok s vyuZitim svojom vyrobku na solarny pohon
zapajania elektrickych obvodov | pracovné postupy
ru¢ného obrabania
materidlov s vyuZitim
zapajania elektrickych
obvodov,vypracovat
projekt vlastného
jednoduchého
kombinovaného
vyrobku.
Iv. SVET PRACE Ziak vie alebo dokaze zékladné principy, OSR
24. - Volba profesijnej orientécie posudit svoje moznosti sebapoznavanie, osobné
pri rozhodovani o volbe | zaujmy a ciele, telesny a
25. |- Vplyvy’n.a volbu profesijnej vhodného povolania a zdravotny stav, osobné
orientacie profesijnej vlastnosti a schopnosti,
V. 26. | - Projekt Moje budtce povolanie | yripravy vyusit profesijné | sebahodnotenie,informagna
27. - Hrub4 a ¢&istd mzda, dan informacie a poradenské | zakladna pre volbu
28. - Iné zdroje prijmu (dar, provizia, sluzby Pre vyber povolania, YVUiI’V?hie ,
socidlna podpora) vhodneho o ?oradfanskych sluzieb,plan a
o we vzdelania,navrhnut plan | ¢asovy rozvrh pre
29. - Vypocet Cistej mzdy pomocou N , . . L.
internetovej kalkulagky a ca.sovy rf)zvrh.;?re d.osllahnutle karler[wch ,
V. 30, - Podnikanie dosiahnutie kariérnych cielov,mzda, hruba a Cista
cielov vratane mzda, dan z prijmu,dar,
poZziadaviek na vzdelanie | provizia a zisk, pefiazny
a odbornd pripravu, prijem domacnosti, Statna
naklady a mozné socialna
zadlZenie,vysvetlit pojem | podpora,internetova
mzda (hruba, kalkulacka na vypocet Cistej
Cistd),uviest priklady mzdy,podnikanie, druhy a
zdrojov prijmu inych nez | Struktura organizacii, formy
mzda (napr. dar, provizia | podnikania
a zisk, penazny prijem
domacnosti, Statna
socialna podpora),pouzit
internetovu kalkulacku
na vypocet vysky Cistej
mzdy,identifikovat
internetové a tlacové
zdroje informacii o
pracovnych miestach,
kariére a podnikani.
PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA Ziak vie alebo dokaze pri | zakladné znalosti o OSR, VMR
31. - Uskladiovanie potravin zostavovani jeddlneho konzervovanych a
listka zohladnit zdravé trvanlivych
32. | - Zdravavyziva potraviny, pripravit (chladenych,mrazenych,
33. - Iny kraj, iny mrav vybrané tradi¢né sudenych, kondenzovanych,
slovenské jedlo. solenych a inych
potravinach), vratane
skladovania vyznam
vitaminov a minerdlov pre
zdravie ¢loveka pitny rezim
tradi¢né jedl3, typické jedla
inych kultur stravovanie v
roéznych kultdrach
9. rocnik
Mesiac | Hodina Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy standard Pn:g::;)ve




Xl

XIl.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.-17

18.

Bytové insStalacie

Uvod do vyuéovanie Techniky

Zakladné prvky bytovej
elektroinstalacie

Spotreba elektrickej energie v
domdcnosti

Plynoinstaldcia - zakladné prvky
aich funkcia

Plynové spotrebice

Vodoinstalacia a kanalizacia -
zakladné prvky a ich funkcia
Vodoinstaldcia - regulacia
spotreby v domacnosti
Kdrenie a klimatizacia v
domacnosti

Reguldcia spotreby tepla

MoZnosti solarnej a
geotermalnej energie pri
vykurovani

Revizia a udrzba bytovej
instalacie

Svet prace

Volba profesijnej orientacie

Prdaca s profesijnymi
informaciami

Podnikanie — druhy a Struktura
organizacii

Formy podnikania

Tvoriva &innost

Navrh a technicky vykres
vlastného zlozZitejSieho
kombinovaného vyrobku
Pracovné postupy opracovania
materidlov

Ziak vie alebo dokaze
vysvetlit pri¢iny moznych
poruch elektrickej
instalacie a z nich
vyplyvajuce
nebezpedenstva pre
¢loveka,vysvetlit pravidla
spravania sa pri
poruchach
plynoinstaldcie,uviest
najcastejsie poruchy
vodoinstalacie a
kanalizacie,vyhladat
informacie o moznosti
vyuZitia soldrnej a
geotermalnej energie pri
vykurovani,vysvetlit
niektoré poruchy
vykurovacich systémov a
zakladné pravidla
spravania sa pri
poruchéch,uviest priklady
moznosti Setrenia
energiami.

Ziak vie alebo dokaze
preukézat v modelovych
situaciach schopnost
prezentovat sa pri vstupe
na trh prace,identifikovat
internetové a tlacové
zdroje informdcii o
pracovnych miestach,
kariére a
podnikani,stanovit si
kariérne ciele.

Ziak vie alebo dokaze
navrhnut technologicky
postup zhotovenia
vyrobku,zhotovit vyrobok
s vyuzitim aj dalsich
pracovnych

Skolsky poriadok,
pracovny poriadok v
Skolskej dielni, BOZP.
Elektroinstalacia,
silnopradova,
slaboprudova, zakladné
prvky bytovej (domovej)
instalacie,
elektroinstalacny
material, spotreba
elektrickej energie v
domdcnosti.
Plynoinstalacia, zakladné
prvky a ich funkcia,
poruchy, plynové
spotrebice vodoinstalacia
a kanalizacia, zakladné
prvky a ich funkcia,
reguldcia spotreby v
domdcnosti. Kurenie a
klimatizacia v
domacnosti, druhy
kdrenia a vykurovania,
reguldcia spotreby tepla,
poruchy, klimatizacné
zariadenia, formy
energie, vypocet spotreby
energii v domdacnosti.
Revizia a udrzba bytovych
instalacii

Volba profesijnej
orientdcie — zakladné
principy, sebapoznavanie,
osobné zaujmy a ciele,
telesny a zdravotny stav,
osobné vlastnosti a
schopnosti,
sebahodnotenie, vplyvy
na volbu profesijnej
orientacie, informacni
zakladna pre volbu
povolania, praca s
profesijnymi
informaciami a vyuzivanie
poradenskych sluzieb.
Podnikanie —druhy a
Struktura organizacii,
najCastejsie formy
podnikania, malé a
stredné podnikanie
praktické ¢innosti
zamerané na
zhotovovanie
navrhnutych vyrobkov,
kombinované pracovné
namety, dalSie dostupné

0Z0, OSR,
ENV

OSR

0Z0,
MDV, ENV




VI.

19.-20

21.

22.
23.
24.-25

26.-27
28.-29

30.-31
32.-33

- Zhotovenie navrhnutého
vyrobku

Strojové opracovanie materialov

- Strojové opracovanie dreva,
kovov a plastov
- Obrabacie stroje

- Pracasdrevom

- Pracas kovom

Planovanie a vedenie domacnosti
- Pracaaplaca

- Platby cez internet; Archivacia;
Poistenie

Priprava jedal a vyZiva
- Hlad je najlepsi kuchar

- Zasady zdravej vyZivy

postupov,zddvodnit
potrebu pouZzitia dalSich
pracovnych postupov
ru¢ného spracovania
vybranych materidlov pri
zhotoveni
vyrobku,aplikovat
jednoduchy elektricky
obvod na vlastnom
vyrobku,zhotovit vlastny
zlozZitejsi kombinovany
vyrobok podla nimi
navrhnutého projektu.
Ziak vie alebo dokaze
rozlisit podla principu
obrabania (tvary
obrabanych ploch).

Ziak vie alebo dokaze
rozlisit pojmy
zamestnanec,
zamestnavatel
oboznamenie sas
pojmami zakonnik prace.

Ziak vie alebo dokaze
dodrziavat zakladné
principy stolovania,
spolocenského spravania
sa a obsluhy pri stole v
spolocnosti,udrziavat
poriadok a Cistotu
pracovnych pléch,
dodrZiavat zaklady
hygieny.

pracovné postupy z
oblasti opracovania
dreva, kovov, plastov a z
oblasti elektrotechniky,
navrh a technicky vykres
vlastného zloZitejsieho
kombinovaného vyrobku,
dizajn

Metddy strojového
opracovania dreva, kovov
a plastov. Obrabaci stroj,
obrobok — vyrobok,
nastroj, pohyby,
obrabané plochy. CNC
stroje (aj modely).
Progresivne vybrané
metddy obrabania
materidlov: laser, vodny
lU¢, elektroerozivne
obrabanie a pod.

sulad osobnych Zelani s
potrebami ¢loveka,vztah
[udska praca —
peniaze,financné
informacie, financné
institucie (bankové a
nebankové,subjekty,
dcérske spolocnosti a
pobocky zahrani¢nych
bank),hotovostny a
bezhotovostny platobny
styk

priprava jedal (Gprava
jedal v studenej kuchyni,
zakladné
sposoby,tepelnej Upravy,
zakladné postupy pri
priprave jedal a
napojov),priprava jedal
(Uprava jedal v studenej
kuchyni, zakladné
sposoby

MDYV, ENV

OSR

ENV, OSR




	UO telesná a športová výchova.pdf
	UO biológia.pdf
	UO fyzika.pdf
	UO chémia.pdf
	UO technika.pdf

